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Resumo

As questdes de género vém sendo estudadas desde os movimentos feministas do século XIX com o
propodsito de angariar direitos sociais as mulheres. Entretanto género ndo deve ser tratado somente em
relacdo a mulher, mas relacionado a ambos os sexos com suas feminilidades e masculinidades, assim
sendo a construcdo social do masculino e feminino, que ainda hoje reflete nas aulas de Educacdo Fisica
levando a separagdo de meninos e meninas, diferencas que naturalizam o corpo masculino mais forte e o
corpo feminino mais fraco. Deste modo, reafirmando os papéis sociais preexistentes para ambos 0s Sexos,
reforcando as préticas sexistas. O presente estudo tem por objetivo verificar por meio das aulas de
Educacdo Fisica na escola a promocdo de igualdade de género entre os alunos do Ensino Fundamental.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa com utilizacéo de diario de campo, observacéo e andlise de conteddo,
e realizado em uma escola pertencente a Rede Municipal do Municipio de Itaperuna — Rio de Janeiro no
periodo de Fevereiro a Marco de 2014. Foram observadas 26 aulas de Educagdo Fisica do 8° e 9° ano do
Ensino Fundamental. Obteve-se como resultado, que o contetdo esporte foi predominante nas aulas
observadas; as aulas em sua maioria foram separadas por sexo, levando a reafirmagdo da supremacia
masculina e inferioridade do feminino. Pode-se concluir que ndo ha a promocéo da igualdade de género
nas aulas de Educacdo Fisica escolar por conta da predominancia do conteldo esporte nas aulas
observadas que refor¢cam a perpetuacdo do sexismo e dos papeis sociais exercidos por meninos e meninas,
sendo sugerido que sejam elaboradas a¢fes pedagdgicas de uma Educagdo Coeducativa e, principalmente
de uma Educacéo Fisica Coeducativa.
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1 Introducéo

O presente estudo tem o objetivo de verificar a promogdo de Igualdade de
género nas aulas de Educacdo Fisica Escolar no Ensino Fundamental. Apresenta, a

partir de dados levantados através da observacdo e registro em didrio de campo, as
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principais metodologias adotadas pelo docente com o intuito de promover a igualdade
entre 0s géneros.

A terminologia género, num primeiro momento, comecou a ser utilizado pelas
Manifestantes Feministas, de acordo com Louro (2003), na mudanca do século XIX
para 0 XX, com as manifestacdes onde se angariava direitos as mulheres tais como o
voto, estudo, profissionalismo. Entretanto, é na década de 60, mais precisamente em
1968 que se iniciaram as discussdes mais abrangentes e cientificas por pesquisadores e
militantes com relacdo ao género.

Scott (1990) argumenta que a terminologia género foi conceituada para se opor
as diferencas bioldgicas relacionadas aos sexos, atribuindo-lhe uma caracteristica social.
N&o se deve compreender género especificamente relacionado as mulheres, mas algo
que englobe mulheres, homens e suas feminilidades e masculinidades, haja vista que
aborda um campo fértil de analise das questbes de desigualdades e das hierarquias nos
ambitos sociais (LOURO, 2003).

Desta forma, compreende-se que género é a construcdo da identidade do
individuo, sobre a imagem que homens e mulheres constroem de si mesmos e do
préximo (KNIJNIK, 2010). A definicdo de género pode ser resumida como um
elemento constitutivo das relagbes sociais fundadas nas diferencas bioldgicas (SCOTT,
1988). Para Connel (1995), género é o modo de trazer para a préatica social as diferencas
sexuais e a capacidade reprodutiva humana, tornando-a parte do processo historico,
assim sendo essa pratica social se dirige aos corpos.

Entretanto, Abreu e Andrade (2010) fazem perceber que o estudo de género é
uma maneira de assimilar as relagfes sociais, partindo dos conceitos, representacdes e
praticas desenvolvidas entre os individuos, sejam elas de cor, racas iguais ou de ragas
diferentes, classe social, do mesmo sexo ou de sexos diferentes, na construcdo dessas
relacfes sociais entre os individuos, assim sendo 0 juizo ou compreensdo que se faz de
uma pessoa tendo como referencial a construgdo do sexo anatbmico socialmente e suas
diferencas.

O conceito de género discutido por Scott (1990) refere-se a um modelo de

sociedade patriarcal baseadas em um conjunto de papéis, qualidades e comportamentos
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atribuidos a homens e mulheres, constituindo um sistema de relacdes de poder onde a
supremacia se faz sobre a figura masculina (ABREU; ANDRADE, 2010).

As concepcoes edificadas acerca da diferenciacdo de género e sexo no decorrer
dos séculos permanecem fortes na sociedade contemporanea. O que faz permanecer as
ideias de equidade entre as concepcdes de género e sexo é 0 ndo entendimento por parte
da sociedade em geral, podendo ser observado a partir da generalizagdo pré-estabelecida
no quesito bioldgico (CAPRARO et al., 2007).

Meyer (2003, p. 15) defende que:

[...], o conceito de género passa a englobar todas as formas de construcdo
social, cultural e linglistica implicadas com os processos que diferenciam
mulheres de homens, incluindo aqueles processos que produzem seus corpos,

distinguindo-os e separando-os como corpos dotados de sexo, género e
sexualidade.

Deste modo ndo se pode discordar das diferencas existentes entre homens e
mulheres, porém ndo se pode é colaborar para que tais diferencas na construcdo da
identidade de género sejam transformadas em desigualdades (BRASIL, 2011).

Tendo como mais uma distincdo entre os sexos, 0 fator biolégico torna mais
explicito e acentuado no que diz respeito a segmentacdo entre meninos e meninas, em
especifico na Educacdo Fisica, que em sua constituicdo asseava pelos movimentos
ginasticos, tornando-se decisivo a tal segmentacdo (CAPRARO et al., 2007). Corsino e
Auad (2012) demonstram que se deve tomar cuidado ao analisar as diferencas
hierarquizadas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, este cuidado se torna notorio a
partir das pesquisas realizadas por Chan-Vianna, Moura e Mourdo (2010), onde os
mesmos em suas pesquisas encontraram argumentos pouco consistentes ao analisar o
género nas aulas de Educacdo Fisica como categoria de exclusdo, os autores ainda
relataram que as pesquisas “recaem por diversas vezes em generalizagdes para
argumentar em torno dos efeitos negativos do sexismo causado pelo esporte” (CHAN-
VIANNA; MOURA; MOURAO, 2010, p. 164).

Em contrapartida para Saraiva (2002) as praticas coeducativas na Educacdo
Fisica Escolar assinalam para resultados satisfatérios, no tocante a diminuigdo e
eliminacdo das praticas hierarquizadas no Esporte e Lazer, enfatizando a necessidade de
acOes pedagodgicas que ponderem as relacdes de poder. Entretanto Dornelles e Fraga
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(2009) ao analisar as aulas de turmas separadas por sexo evidenciam a necessidade de se
pesquisar com mais aprofundamento sobre as formas de organizacdo aos/as alunos/as,
sem se desfazer das separa¢fes como uma forma possivel de se configurar as relagdes
de género, considerando que para 0s autores, as turmas mistas, por si s6, ndo garantem o
término das hierarquizacgdes.

Tendo em vista as novas propostas pedagogicas e acOes especificas as aulas de
Educacdo Fisica, torna-se importante considerar o corpo como uma construcdo que
sofre influéncia e é construido pelas relagdes entre e intra géneros, havendo a
necessidade de questionar as constru¢fes dos corpos na mistura e separacdo das aulas de
Educacdo Fisica, direcionando-a para uma Educacdo Fisica Escolar Coeducativa
(CORSINO; AUAD, 2012).

Desse modo, Auad (2004) refere-se a Coeducacao como:

Refiro-me a coeducagdo como um modo de gerenciar as relagfes de género
na escola, de maneira a questionar e reconstruir as ideias sobre o feminino e
sobre 0 masculino. Tudo isso so sera possivel mediante a atribuigdo de igual

valor ao feminino e ao masculino, vistos como elementos nao
necessariamente opostos ou essenciais (AUAD, 2004, p. 167).

Nessa premissa, uma Educacdo Fisica Escolar Coeducativa geraria a igualdade
de valorizacdo entre os géneros, assim como seus significados, a partir da percepcao de
suas diferencas, portanto seriam esses multiplos femininos e masculinos passiveis de
mérito e de valorizagdo em variados contextos (CORSINO; AUAD, 2012).

Atualmente a grande maioria das escolas serem mistas, as aulas e 0s contetdos
programaticos de Educacdo Fisica ainda estdo fundamentados em concepcoes
puramente biologicistas, contribuindo para a ndo realizagcdo de aulas ao qual haja a
interacdo em experiéncia de cooperacao e igual valorizagdo de multiplas competéncias,
habilidades e atributos de meninas e meninos. Desse modo, a Educagdo, bem como a
propria Educacdo Fisica Escolar sdo incapazes de promover a coeducagdo
exclusivamente com aulas mistas, sem a existéncia de ac¢Oes sistematizadas e de forma
ampla ao norte da equidade de género. (CORSINO; AUAD, 2012; AUAD, 2004).

Com o objetivo de atingir a coeducacdo com aulas mistas, Kulgeman (2006)
propbs que devam ser aplicadas atividades diferenciadas proporcionando variadas

experiéncias e que possibilite o equilibrio a ambos os sexos e, quando da realizagéo de
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determinados esportes, seja salientado tanto para o masculino como para o feminino os
aspectos positivos e negativos.

Luz Junior (2002) mostra que alguns elementos que constituem a cultura
corporal presentes nas abordagens pedagogicas da Educacdo fisica admitem e
evidenciam a partir de suas praticas, que de fato ha toda uma organizagcdo em func¢éo da
diferenga sexual e social a fim de treinar e moldar esses corpos, sendo 0S mesmos
condicionados a uma cultura que impde “normas, simbolos, mitos e imagens que
penetram o individuo em sua intimidade, estruturam os instintos, orientam as emogoes”
(MORIN, 1997, p. 15).

Ao se observar as relacGes de género dentro da Educacdo Fisica, sdo notorias a
percepcao que estas relaces ocorrem fundamentalmente no meio esportivo, tido como
restritamente masculino. Este vinculo que une os esportes aos homens acontece porque
historicamente é exigida dos mesmos a forca, virilidade, busca de alimentos e defesa da
familia. Quando a necessidade de cacar tornou-se dispensavel, o esporte entdo ocupou
este territorio e como as mulheres, os cuidados com o lar, com a prole, e praticas fisicas
menos ativas, foram proibidas as mulheres a questdo desportiva, sendo um
infringimento as leis da natureza. Portanto, refletiu-se na Educacdo Fisica Escolar das
criancas, podendo ser percebida na ocorréncia de separacdo de meninos e meninas para
receberem a melhor atividade para seu sexo (KNIJNIK, 2010).

Cria-se, em cada sociedade, um conceito diferente de corpo, que acarreta certas
regras concebidas como indicadoras de normalidade. As meninas, é imposta a condicio
de delicadeza e cuidados, o que resulta na deficiéncia de algumas habilidades motoras —
salvas excec¢des femininas -, ao contrario dos meninos, dos quais ja se espera agilidade e
altivez. Em virtude disso, acontece a chamada antalizacdo das meninas, no sentido de
lentiddo ou descoordenacdo ao realizar os exercicios fisicos, uma vez que se espera de
uma menina toda delicadeza, cuidado, bons modos, ndo se sujarem e ndo suarem, no
tocante que os meninos sdo estimulados quando criangas aos primeiros chutes, a
posterior comeca a brincar na rua. Estes habitos corporais e sociais do masculino e
feminino, dependendo da sociedade, tornam um sexo mais habil do que outro em termos
motores (DAOLIO, 2006).
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Ao se considerar a Educacdo Fisica uma disciplina obrigatoria e privilegiada
para promocdo da equidade de género e dos Direitos Humanos, Unbehaum (2010) a
partir de uma analise critica dos PCNs, referente aos temas geradores e orientacdes
didaticas especificas a Educacao Fisica, mostra que ha uma viséo polarizada de género,
que ndo norteia os profissionais de Educacdo Fisica enquanto a forma de agir frente a
situacOes de desigualdade e discriminacao.

O padrdo heteronormativo, naturalizado e generalizado, tornou-se referéncia
para todos os individuos e lugares, invadindo assim 0s textos escolares e as propostas
pedagdgicas que visam educar meninas/os, tais dispositivos atuam sobre os corpos de
maneira a tornd-los moldaveis e modelaveis a determinados modos de existéncia
(SILVA, 2014).

Ribeiro (2014) evidencia que a instituicdo escolar ndo ressalta e valoriza as
diferencas e singularidades de seus alunos/as, ao contrario disso a escola homogeniza 0s
sujeitos através de seus discursos de igualdade e suas praticas pedagogicas, inserindo-0s
na norma.

Para Haertel (2007) um dos elementos que fortalece a distingdo entre meninos e
meninas nas aulas de Educacdo Fisica é o seu conteldo. E por ter sua estruturacdo
pautada na natureza bioldgica do ser humano dando sentido a sua prética, tornando tal
conceito uma significagdo social da &rea (DAOLIO, 2006).

Com isso, Altmann (1998) evidencia que o contetdo esporte é de predominio
masculino e fundamental para a construcdo de identidade de tal género, entretanto faz-
se necessario que o profissional de Educacdo Fisica ofereca a todos os educandos
condicGes de transpor a barreira das relagdes de género e ndo ao contrario.

Embora tente se repensar a educacéo, ainda pode ser percebido que as relagdes
de género no ambiente escolar, desde muito, contribui para a fundamentacdo de uma
acdo pedagogica, no qual os movimentos corporais sdo programados para um e para
outro sexo (LUZ JUNIOR, 2002).

Assim deve ser notado que o0 processo socializacdo/educacdo sexista €
intencional, e ndo neutro, pois estardo ligadas as relacdes de poder, seja por Marx onde
0 poder se detém ou por Foucault onde o poder se exerce, demonstrando que um dos

setores sociais, a escola, com uma educagdo sexista é que reforca o preconceito e 0s
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esteredtipos sexuais que a sociedade entende por ser mulher e por ser homem, todavia
sd0 neste espaco que deve ser superado os equivocos (ABREU; ANDRADE, 2010).

Para Silva (2008) a escola € tida a principio como um local de inclusdo, de
coexisténcia das diferencas de acesso democratico e livre de conhecimento, todavia ha
uma segregacdo imposta por alunos/as e professores/as, produzindo uma tenséo
relacional na escola, enfatizando o sexismo, onde sequer € identificado como parte do
trabalho da instituicdo escolar a inclusdo, propiciando a equidade entre e intra géneros
(BOHM, 2009).

Mesmo numa escola mista, a construcdo social do masculino e do feminino
esteve sempre aliada a uma visdo dicotdmica, ou seja, separadas pelas diferencgas
sexuais entre os dois grupos. Estas representacfes se refletem também nas aulas de
Educacdo Fisica, muitas vezes fundamentada na formacdo hegemonica de carater bio-
fisiologico do professor da area, que terminam por gerar e perpetuar certos preconceitos
(LUZ JUNIOR, 2002).

Nesse sentido é fundamental que investigue se de fato, ha a Promocao da
Igualdade de Género nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, ja que, ao reforcar os
atributos de superioridade e inferioridade na tentativa de justificar o sexismo nas aulas
de Educacdo Fisica, tendo como fundamentacdo concepgdes biologicistas, como lembra
Perrot (1988), a naturalizacdo do corpo feminino mais fraco e o corpo masculino forte,
s0 vem a reafirmar essas diferencas.

De acordo com Saraiva (1999), as consequéncias das préaticas sexistas nas aulas
de Educacéo Fisica, podem ser remetidas a trés campos: “Bio-fisiologico — (relacionado
a performance). ; Psicoldgico — a aceitacdo da superioridade fisica do menino, por parte
das meninas, muitas vezes leva as mesmas a uma espécie de acomodacdo e
dependéncia, diferentemente dos meninos que sdo, desde muito cedo, estimulados para
independéncia e Social — em decorréncia de uma série de fatores, por exemplo, os dois
campos anteriormente identificados, facilmente se deduzem as consequéncias para o
papel social de ambos os sexos” ( p. 27-28).

Torna-se relevante para os professores de Educagdo Fisica o estudo do género,
pois devem ser capazes de contribuir para a individualidade do aluno como um todo,

sem corresponder apenas ao ponto de vista somatico, promovendo assim a equidade
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entre os géneros. Contudo, o/a professor/professora pode usar sua aula para demonstrar
a seus alunos, enquanto seres sociais e formadores de opinido, que ndo existe um sexo
superior, mas que ha apenas sexos distintos (CAPRARO et al., 2007).

De acordo com Capraro et al. (2007) as institui¢fes de ensino, que se tratando da
Educacao Fisica, mantém parametros excludentes entre os alunos, quanto as diferencas
bioldgicas, tais instituicbes vém contribuindo para a perpetuacéo das diferencas entre os
géneros, ja que as mentes ndo precisam ser separadas, mas 0S COrpos — presentes apenas

nas praticas fisicas — sim.

2 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, onde foram observadas 26 aulas de turmas
do 8° e 9° ano do Ensino Fundamental em uma escola pertencente a Rede Municipal de
Itaperuna — Rio de Janeiro no periodo de Fevereiro a Marco de 2014, com alunos de
ambos os sexos, sendo observadas 12 aulas do 8° Ano de Ensino, tendo uma média de
11 alunas e 12 alunos por aula, e 14 aulas do 9° Ano de Ensino, tendo uma média de 15
alunas e 11 alunos por aula.

Utilizou-se de diario de campo, observacdo e analise de conteido (BARDIN,
1977) que se entende como um conjunto de instrumentos metodolégicos visando obter,
de forma sistematica, e objetiva de descri¢cdo de conteudos, que permita inferéncia de
conhecimentos relativos a producéo/ recepcdo dessas mensagens. O diario de campo foi
construido a partir da observacao das aulas de Educacdo Fisica na escola, no qual foram
registrados todos os ocorridos durante as atividades, bem como os relatos dos alunos e

professor.

4 Resultados e Discussao

O quadro 1 foi elaborado, ap6s uma avaliagdo aprofundada dos Diarios de
Campo, apresentando os principais discursos dos discentes e também dos docentes

presentes em quadra durante toda a observacéao das aulas.
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— Atividades Desenvolvidas nas Aulas

e discurso em relacéo

Unidade Atividade Ano de Descricdo/Palavras-Chave/ Expressfes
de Aula Ensino

Aula 1| Esporte Arremesso do 9o 'meninas incentivando meninos'; 'meninos rindo e
Handebol debochando de meninas'’; 'meninas sem técnica e forga'

Aula 2| Esporte Arremesso do 8° ‘meia quadra de meninos e meia quadra de meninas’;
Handebol ‘time misto’; ‘menino afirmado como menina’; ‘menino

debochando de menino’; ‘deboche por trejeitos femininos’

Aula 3 Esporte Arremesso do 8° ‘time misto’; ‘meninas reclamando’; ‘menino s6 passava a
Handebol bola a uma menina’

Aula 4 Esporte Arremesso do 8° ‘meninos-futebol’; ‘projeto pedagdgico’; ‘meninas ndo
Handebol queriam jogar’; ‘meninos queriam jogar’; ‘vai comegar a

viadagem’; ‘menino alvo de chacota e risos’; ‘orientagdo
sexual’
Aula 5 Esporte Handebol 90 ‘sem pratica’; ‘anarquia de 4 alunos e 3 alunas’; ‘aluno
enfrenta autoridade do professor’
Aula 6 Esporte Handebol 90 ’jogo dos meninos’; ‘jogo das meninas’; ¢ meninas nao
queriam jogar’

Aula 7 Esporte Arremesso do 8° ‘jogo dos meninos’; ‘meninas arquibancada’; ‘meninas
Handebol cantando funk’

Aula 8 Esporte Arremesso do 9o ‘quadra dividida’; ‘meninas recusavam-se a correr’; ‘time
Handebol misto — por falta de meninos’; ‘meninas recusavam-se a

jogar’; ‘jogo das meninas’; ‘meninos cagcoando de
meninas’; ‘meninas xingando meninos’

Aula 9 Esporte Arremesso do 9o ‘quadra dividida’; ‘jogo das meninas’; ‘meninas nio

Handebol sabem jogar’; ‘meninas completando time dos meninos’;
‘equivaléncia de habilidade’
Aula Esporte Arremesso do 8° ‘meninos cagoando de meninos’; ‘time de meninas —

10 Handebol completado por 2 meninos’; ‘meninos reclamavam das
meninas’; ‘time de meninos — completado por 4 meninas’;

‘menino ndo tinha habilidade, ouvindo reclamagdes’;
‘aluno recusa permanéncia no jogo’
Aula Esporte Arremesso do 9 ‘quadra dividida’; ‘ndo correm por serem meninas’;

11 Handebol ‘meninos cantando funk’; ‘meninos incentivando de forma
sarcastica as meninas’; ‘meninas xingando meninos’; ‘jogo
dos meninos’; ‘estagiaria apitando’; ‘meninos repudiavam

a marcagdo da estagiaria’
Aula Esporte Arremesso do 90 ‘quadra dividida’; ‘time de meninas — completado por 3

12 Handebol meninos’; ‘meninos fracos’; ‘Bambi’; ‘IBAMA’; ‘Hena’;
‘veadinho’; gazela’; ‘substituigdo — meninos por meninas’;

‘travesti’; ‘escolha pessoal’
Aula Esporte Arremesso do 8° ‘fila mista na quadra’; ‘aluno de bichisse’

13 Handebol

Fonte: Diario de Campo - Informagdes coletadas de Fevereiro a Marco de 2014,
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O conteudo esporte foi predominante nas aulas observadas. Foi percebida uma
maior participacdo das meninas ao conteudo ministrado, embora seja obrigatoria a
participacdo dos/as alunos/as, e uma maior resisténcia dos meninos. ldentificou-se que
as aulas sdo separadas por sexo, tornando 0s grupos mistos somente quando da
necessidade de se completar as equipes, reforcando a questao social do sexismo.

Foi percebido a antalizagdo das meninas que parte do pressuposto de terem suas
praticas fisicas reduzidas, na qual as mesmas se apoiam nessa premissa para nao
participar das atividades propostas, sobretudo a aquelas que envolvam corrida,
entretanto aos meninos € incentivada a sua independéncia. Deste modo, nota-se que ha
uma reafirmacdo da supremacia masculina para a pratica esportiva, tido como um
ambiente inteiramente masculino, e a inferioridade do feminino em relacdo a préatica
esportiva, deste modo asseverando 0s papéis preexistentes para ambos 0S SeX0s.

Pdde ser percebido nas aulas, no campo bio-fisiologico, falta de oportunidade
para as meninas realizarem a atividade, onde as mesmas reclamavam e negociavam a
oportunidade em quanto time misto de tocarem na bola. No campo psicol6gico, as
meninas mostraram-se acomodadas, onde sentadas na arquibancada observavam o jogo
dos meninos e faziam torcida para os mesmos reforcando suas superioridades fisicas.
No campo social foi visto que meninas se negavam a correr, reforcando a crenca de um
papel social que reduzia sua pratica corporal, contudo, a conduta das meninas foi
reforcada pela atitude dos meninos que gritavam que lugar de mulher era no tanque.

Partindo das observacBes tornou-se notdrio o patriarcado ainda existente no
ambiente escolar, pois ao se formar times mistos, somente fariam parte destes times
aquelas meninas aos quais suas habilidades podiam ser comparadas as habilidades dos
meninos, tornando equivalentes as for¢as; alunas essas que tinham sua orientacéo sexual
contestada e, os alunos menos habilidosos eram alvos de discriminacGes, meninos estes
gue apenas observavam as aulas e/ou entdo iam para lateral da quadra ficar jogando com
as meninas, bem como sendo afirmado pelos outros colegas sendo pertencente ao sexo
feminino. Deste modo, os alunos ndo aceitavam a marcacao realizada durante o jogo
pela estagiaria e/ou aluna, onde em seus discursos diziam que mulher ndo sabe regras e

ndo deveriam jogar.
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Considerando o resultado, tornou-se explicito a predominéncia do contetido
esporte, que vem a reforcar a questdo social do sexismo, pois a area da Educacdo Fisica
Escolar e seus conteudos ainda estdo fundamentado em uma concepcdo biologicista e
patriarcal, devido a formacdo hegemonica de carater bio-fisiologico do profissional de
Educacdo Fisica (LUZ JUNIOR, 2002).

Demonstrando também que mesmo numa escola mista, h4 a separagdo de
meninos e meninas em sua pratica, onde a permissdo para a adaptacdo das atividades
propostas pelo professor para a pratica das meninas, somente fortalece a ideia de
superioridade do masculino e inferioridade do feminino (LOURO, 2003).

Altmann (1998) vem a confirmar que o contetdo esporte € de predominio do
género masculino e fundamental para a construcdo de identidade de tal género,
entretanto faz-se necessario que o profissional de Educacdo Fisica ofereca a todos os
educandos condicOes de transpor a barreira das desigualdades de género e, € 0 que
termina por reafirmar as diferencas de género. Assim ndo propicia um preparo adequado
aos educadores da area para atuar em grupos mistos, deste modo tal conte(do contribui
para nao realizacdo de aulas que haja interacdo em experiéncia cooperativa e igual
valorizacdo de mdaltiplas competéncias, habilidades e atributos de meninas e meninos,
sendo a Educacdo Fisica incapaz de promover a coeducacdo ao norte da equidade de
género (CORSINO; AUAD, 2012).

E como ¢é evidente que a escola mista apenas ndo é necessaria para promover a
equidade entre e intra géneros, Luz Junior (2002) evidencia que o sexismo esta ligado as
diferencas sexuais dos dois grupos e, ainda fundamentado na formacéo biologicista do
profissional de Educacdo Fisica, perpetuando o sexismo.

Foi percebido que meninas e meninos faziam aulas juntos, somente da
necessidade de completar os times para pratica do esporte, enquanto aos fundamentos
do desporto eram realizados em separado, sendo meninos utilizando um lado da quadra
e meninas utilizando o outro lado da quadra demonstrando que a escola mista por si s6
ndo contribui para a equidade de género, ndo sendo capaz de estimular procedimentos
didaticos pedagogicos que levem a equidade entre os géneros. Corroborando com a
ideia de Auad (2004) que mesmo sendo partidaria a escola mista, afirma que apenas

misturar os/as alunos/as ndo é o suficiente para gerar a equidade de género nem tdo
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pouco uma pratica coeducativa, sendo necessarias politicas publicas e acOes
pedagdgicas para coeducacdo (CORSINO; AUAD, 2012).

A proposta de Kulgeman (2006) para a coeducacdo parte do principio de se
propor varias experiéncias e que possibilitando o equilibrio a ambos os sexos,
salientando 0s pontos positivos e negativos de meninas e meninos, quando da pratica do
esporte. Entretanto esta proposta de coeducacdo € inexistente nas aulas de Educacgdo
Fisica, onde pode ser visto a dicotomia, ou seja, a separacdo dos sexos devido as suas
diferengas sociais. Louro (2003) evidencia que uma maneira notavel de separacdo de
meninos e meninas que acabam por fortalecer a ideia que as meninas S0 mMenos
habilidosas que os meninos, sdo quando o educador permite que ocorra a adaptacdo das
atividades propostas para que elas menos habilidosas possam participar, ndo havendo
desta forma uma coeducacgdo, pois ndo permite que sejam observados 0s pontos
positivos e negativos da pratica das meninas, nem tdo pouco haja equilibrio entre ambos
0S Sexos, pois ambos devem coexistir sem tais diferenciacdes sociais.

Em virtude disso se pode perceber o que Dadlio (2006) nomeia de antalizacdo
das meninas, ocorrida pela reducdo de sua pratica, uma vez que se espera de uma
menina toda delicadeza, cuidado, bons modos, ndo se sujarem e ndo suarem, levando-as
a recusa das praticas, podendo ser percebido nos resultados onde dizem que ndo
correrdo porque sd@o meninas, ndo queriam ficar suadas e, que ndo tem forca porque séo
meninas. Em contrapartida parece haver um processo de transformagao dos meninos em
trogloditas, onde 0os meninos sao estimulados aos primeiros chutes, brincar nas ruas,
recaindo sobre 0s mesmos a expectativa de seguranca e altivez de um macho que dara
sequéncia a linhagem, tornando os mesmos mais brutos e independentes, tais habitos
corporais e sociais que tornam um sexo mais habil do que o outro em termos motores.

Deste modo, corroborado pelo escrito de Daolio (2006) que demonstra que
mesmo antes a preexisténcia ja se possui papéis preestabelecidos socialmente, de acordo
com cada sexo, podendo ser confirmado tais escritos nos resultados que demonstra que
as meninas se recusavam a correr e, sendo reforcado pelas atitudes dos meninos que
gritavam que lugar de mulher era no tanque, que é corroborado pelo pressuposto social
de Saraiva (1999) e, em seus demais campos, como o bio-fisiologico devido a falta de

oportunidade para as meninas realizaram a pratica do desporto, e quando oportunizada
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reclamavam e negociavam a possibilidade em quanto time misto de tocarem a bola e, no
campo psicolégico as meninas mostravam-se acomodadas e até mesmo fazendo gritos
de torcida aos meninos, reafirmando suas superioridades fisicas.

No tocante ao patriarcado percebido nas aulas observadas, tal problematica é
entendida acerca das relagOes de género e dos processos de hierarquizagdo do masculino
e feminino, sendo estabelecido pelas relagfes de poder no ambiente escolar, permeando
o tratamento do conteldo a ser aplicado e a forma de organizacdo das aulas (CORSINO;
AUD, 2012).

Vale colocar em discusséo a dualidade aulas mistas versus aulas separadas, para
0 viés das aulas separadas o autor Louzada (2005) apresentam como vantagem a maior
homogeneidade da turma, e como conseqiiéncia possibilitando um trabalho pedagogico
voltado para o treinamento; porém Louzada (2006) e Duarte (2003) apontam como
desvantagem as impossibilidades com relacdo as discusses, problematizacbes e
questdes de género nas aulas separadas entre meninas e meninos. Indo de encontro a
isso, exposto em Brasil (1997, p. 30) e Brasil (1998, p. 42) “as aulas mistas podem dar
oportunidades para que meninos e meninas convivam, observem-se, descubram-se e
possam aprender a ser tolerantes, a ndo discriminar e a compreender as diferencgas, de
forma a ndo reproduzir, de forma estereotipada, relacBes sociais autoritarias”.

Indo de encontro ao resultado encontrado, Romero e Aguiar (1995) afirmam que
ha& evidéncias sucedidas, com aulas bem estruturadas, em que os alunos em turmas
mistas participam das praticas corporais sem qualquer forma de separacdo de um ou
outro sexo, aulas essas que nao possuem o pressuposto de exaltar o rendimento fisico e,
ministras atividades possibilitando o equilibrio de ambos os sexos, e salientando seus

aspectos positivos e negativos.

5 Concluséao
Pbde-se concluir que ndo h& promocéo de igualdade de género nas aulas de

Educacdo Fisica na escola pesquisada devido ao carater de supervalorizagdo do
conteudo esporte, levando a perpetuacdo do sexismo. Portanto a diferenciacdo do papel
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social preestabelecido para meninos e meninas, que culminaram com a nao participacdo
das meninas nas praticas esportivas e por reafirmar a superioridade dos meninos,
embora haja meninos que sofrem preconceitos por apresentarem particularidades
femininas, entretanto deve-se levar em consideracdo a construgdo historico-social, pois
género considera o individuo, bem como sua cultura, assim sendo o0 sexismo que é tido
como um ato discriminatorio devido as diferencas biologicas, na verdade, sdo
concepgdes construidas culturalmente.

N&o sendo possivel identificar as principais metodologias adotadas pelo docente
que promovam a equidade entre os géneros, devido o contetdo aplicado ser de
concepcao biologicista, esportivista e/ou de recreacdo sem objetivo.

Nesse sentido sugere-se que sejam elaboradas politicas publicas e agdes
pedagogicas para uma Educacdo Coeducativa e, principalmente uma Educagdo Fisica
Coeducativa, pois apenas uma aula mista, ou seja, misturar meninos e meninas ndo € o
suficiente para a equidade de género. Faz-se necessario, que mesmo da utilizacdo do
contetdo esporte, seja feita pelo educador uma avaliagdo dos pontos positivos e
negativos tanto para meninos tanto para meninas, sem que haja distin¢cdo e/ou acOes
adaptativas nas atividades, que supervalorizam as habilidades fisicas dos meninos e
menosprezem as habilidades fisicas das meninas, retornando ao padrao heteronormativo
e, proporcionando variadas experiéncias e possibilitando o equilibrio a ambos o0s sexos.

Sugere-se que ndo termine as pesquisas sobre o ponto central deste estudo, as
relacGes de género nos mais variados contextos sociais, bem como de que forma as
relacGes de género sdo trabalhadas na formacédo dos profissionais de Educacédo Fisica e,

de que maneira é incorporada no curriculo a ser ministrado na instituicao escolar.

Promoting Gender Equality in physical education classes in elementary school

Abstract

Gender issues have been studied since the feminists of the nineteenth century in order to raise social
rights for women. But gender should not be treated only against women, but related to both sexes with
their femininity and masculinity, so the social construction of masculine and feminine, which still
reflected in physical education classes leading to separation of boys and girls , differences that naturalize
the strongest male body and the female body weaker. Thus reaffirming the existing social roles for men
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and women, reinforcing sexist practices. This study aims to verify through physical education classes at
school to promote gender equality among elementary school students. It is a qualitative research with the
use of field diary, observation and content analysis, and carried out in a school belonging to the Municipal
Network of the city of Itaperuna - Rio de Janeiro from February to March 2014 were observed 26 lessons
Physical Education 8th and 9th grade of elementary school. It was obtained as a result, that sports content
has been dominant in the observed classes; classes mostly were separated by sex, leading to reaffirmation
of male supremacy and inferiority of women. It can be concluded that there is no promotion of gender
equality in the classes of Physical Education due to the predominance of sports content in the lessons
observed that reinforce the perpetuation of sexism and social roles exercised by boys and girls, being
suggested to be drawn up pedagogical actions of a Co-educative Education and especially a Physical
Education Co-educative.

Keywords: Sexist Practices; Social Roles; Gender Equality; School Physical Education.

Promocién de la igualdad de género en las clases de educacion fisica en la escuela
elemental

Resumen

Las cuestiones de género se han estudiado desde los movimientos feministas del siglo XIX con el fin de
recaudar los derechos sociales para las mujeres. Sin embargo el género no debe ser tratado sélo en
relacién con las mujeres, pero relacionado con ambos sexos con su feminidad y la masculinidad. Asi, la
construccidn social de lo masculino y lo femenino, que todavia refleja en clases de educacion fisica que
conducen a la separacion de nifios y nifias, las diferencias que naturalizan el cuerpo masculino mas fuerte
y el cuerpo de la mujer mas débil. Asi que reafirma los roles sociales existentes entre hombres y mujeres,
reforzando las précticas sexistas. Este estudio tiene como objetivo verificar a través de clases de
educacidn fisica en la escuela como es la promocién de la igualdad de género entre los estudiantes de la
escuela primaria. Se trata de una investigacion cualitativa con el uso del diario de campo, la observacion y
el andlisis de contenido, y llevo a cabo en una escuela perteneciente a la Red Municipal de la ciudad de
Itaperuna - Rio de Janeiro desde 02 hasta 03, 2014 se observaron 26 lecciones de Educacion Fisica del
grado octavo y noveno de la escuela primaria. Se obtuvo como resultado de ello, el contenido deporte fue
predominante en la clase. No se produce la promocién de la igualdad de género en las lecciones de
Educacién Fisica, debido al predominio de contenidos deportivos en las clases observadas que refuerzan
la perpetuacion de sexismo y roles sociales ejercidas por los nifios y nifias, y sugirieron que las
actividades educativas se desarrollan una Educacién Coeducativa y sobre todo una educacién
Coeducativa Fisica.

Palabras clave: Practicas sexistas; Los roles sociales; Igualdad de Género; Escuela de Educacién Fisica.
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