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RESUMO: O presente texto relata uma interven¢do pedagdgica cujo objetivo foi
avaliar se a abordagem contextualizada sobre alimentos associada ao desenvolvimento
de estratégias inovadoras favorece o aprendizado de Quimica na Educagdo de Jovens e
Adultos. A pesquisa, de cariter qualitativo, envolveu uma turma de 1° Ano do Ensino
Médio, constituida por 21 mulheres, do Centro de Educacao de Jovens e Adultos “15 de
outubro”, de Barra do Bugres — MT. Para a realizacdo deste estudo, a metodologia
empregada buscou adequar as estratégias de ensino as reagdes dos participantes
seguindo a sequéncia didética: motivagdo inicial, problematizacdo, situagdo problema,
conteddos ancora, trabalhos de pesquisa em grupo e avaliacdo. Os instrumentos de
coletas de dados utilizados foram as entrevistas € um questiondrio com todas as
participantes, além das observacdes registradas em um didrio. Para analisar os
resultados utilizou-se a metodologia da Andlise de Contetido. Das falas das
participantes emergiram trés categorias: favoreceu o aprendizado, a temadtica facilitou o
entendimento e abordou aspectos interessantes. O uso de materiais concretos contribuiu
para a compreensdo dos conceitos da Quimica que muitas vezes sdo abstratos.
Proporcionar um ambiente estimulante e envolvente € fundamental nos processos de
ensino e de aprendizagem, pois cria condi¢des para que as estudantes se relacionem com
o objeto de estudo e construam conhecimentos.
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ABSTRACT: This text reports on a pedagogical intervention that aimed to evaluate
whether the contextualized approach on food to the subject associated to the
development of innovative strategies favor the learning of Chemistry in Youngster and
Adult Education. The research is of qualitative nature and involved a class from the 1st
Year of Intermediate Education comprising 21 women at the “octuber 15th” Youngster
and Adult Education Center in Barra do Bugres — MT. To carry out this study, the
methodology employed sought to adjust the teaching strategies to participants’
reactions, and follow the didactic sequence: initial motivation, questioning, problem
situation, anchor contents, group research work, and evaluation. The data collection
instruments used were the interviews and a questionnaire, in addition to observations
recorded on a log. The results analysis employed the Content Analysis methodology.
Three categories emerged from the participants’ speeches: it favored learning, the
theme facilitated understanding and covered interesting things. The use of concrete
materials contributed to the understanding of Chemistry concepts, which oftentimes are
abstract. El uso de materiales concretos contribuyé a la comprension de conceptos de
quimica que a menudo son abstractos. Providing a stimulant and involving environment
is essential in the teaching and learning processes, since it brings conditions for
students to relate with the object of study and build knowledge.

Keywords: Teaching of chemistry. Adult education. Teaching strategies.

RESUMEN: Este texto relata una intervencion pedagdgica cuyo objetivo ha sido
evaluar si el abordaje contextualizado acerca de los alimentos asociado al desarrollo
de estrategias innovadoras favorece el aprendizaje de Quimica en la Educacion de
Jovenes y Adultos. La investigacion, de cardcter cualitativo, fue realizada con un grupo
de ler. aiio de ensefianza secundaria, constituido por 21 mujeres del Centro de
Educacion de Jovenes y Adultos “15 de octubre”, de Barra do Bugres — MT. Para la
realizacion de este estudio, la metodologia empleada buscé adecuar las estrategias de
enseilanza a las reacciones de los participantes y seguir la secuencia diddctica:
motivacion inicial, problematizacion, situacion problema, contenidos clave, trabajos de
investigacion en grupo y evaluacion. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de
datos fueron entrevistas y un cuestionario, ademds de las observaciones registradas en
un diario. Para analizar los resultados se ha utilizado la metodologia del Andlisis de
Contenido. De las declaraciones de las participantes emergieron tres categorias:
favorecio el aprendizaje, la temdtica facilito la comprension y abordo aspectos
interesantes. Proporcionar un ambiente estimulante y atractivo es fundamental en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, pues crea condiciones propicias para que las
estudiantes se relacionen con el objeto de estudio y construyan conocimientos.

Palavras clave: Enseiianza de quimica. Educacion de adultos. Estrategias de
ensefnianza.

Introducao

A prética pedagégica que se tem observado na maioria das salas de aula esta
longe de atender as necessdrias transformagdes por estar baseada em metodologias
tradicionais de ensino que ndo favorecem a producdo do conhecimento, tampouco a

transformagao social. O que se tem constatado ¢ uma educagdo centrada no
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cumprimento de programas pré-estabelecidos sem a preocupacdo com a validade desses
conhecimentos (LOPES, et al., 2007).

Diante dessa problemaética, o papel do professor é preferencialmente o de ensinar
a perguntar em vez de fornecer respostas. Entretanto, uma boa pergunta requer a
utilizacdo do conhecimento prévio de maneira significativa, dada a grande quantidade
de informagdes com que o estudante interage, como generalidades, especificidades ou
trivialidades disponibilizadas pelos meios de comunica¢do, a saber: internet, TV,
revistas, jornais, cinema e radio, entre outros. Neste sentido, € fundamental que o
estudante tenha a percepcao de como selecionar e analisar quais questdes sdo relevantes
a sua aprendizagem (saber pensar), fazendo com que ele desenvolva uma percep¢ao
critica a respeito da sociedade e do contexto em que estd inserido (DEMO, 2001).

Assim sendo, faz-se necessdrio repensar o processo pedagdgico de ensino e
aprendizagem para que seja proporcionado ao estudante um ambiente mais envolvente
no qual ele possa desenvolver suas habilidades cognitivas e aprender de maneiras
diferentes o que ¢ solicitado pela institui¢ao educacional. Contudo, ndo se pode pensar
em sucesso diddtico se o educador ndo possuir um eixo orientador de suas agdes.
Segundo Anastasiou e Alves (2004), o professor precisa ressignificar seu trabalho por
meio de mudancas metodoldgicas a fim de que acontecam avangos significativos no
processo de ensino e de aprendizagem e na formac¢ao humana.

Posto isso, cumpre ressaltar que o presente texto é resultado dos estudos e
discussdes em torno dos processos de ensino e aprendizagem ocorridos durante o
desenvolvimento da pesquisa de mestrado (LEAO, 2014). Esses estudos revelaram a
necessidade de que para atender a este novo contexto que se configura é preciso
desenvolver em sala de aula diversificadas estratégias de ensino, dentre as quais sdo
lembradas: tempestade cerebral, elabora¢do de mapas conceituais, estudos em pequenos
grupos, estudos dirigidos e outras. Por sua vez, o objetivo foi avaliar se abordar a
temdtica alimentacdo como forma de contextualizar o estudo da Quimica, por meio de
estratégias de ensino diversificadas, favorece a construcdo de aprendizados com

significado para estudantes da Educacao de Jovens e Adultos.

Reflexdes sobre os processos de ensino e aprendizagem

A concepgao construtivista considera que, no decorrer das situagdes de ensino,

os referenciais e teorias que embasam determinado conhecimento servem como guia,
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fundamento e justificativa para a atuacdo dos educadores; porém, estdo subordinados a
um conjunto de decisdes que ndo sdo de responsabilidade exclusiva do professor, pois o
estudante, enquanto sujeito da aprendizagem, participa da tomada de decisdes (COLL;
MARTINI; MAURI, 2009). Segundo a abordagem construtivista, no processo de
ensino, os referenciais e teorias ndo determinam a acdo em si, mas funcionam como
eixos norteadores dessa acao.

Nessa perspectiva, o pensamento estratégico embasado em uma determinada
teoria proporciona ao professor dirigir e regular as situacdes de aprendizagem e ajusta-
las aos objetivos que persegue (BORDENAVE; PEREIRA, 2005; GIL, 2012). Assim, a
importancia dessa referéncia se dd pelo fato de ela fornecer instrumentos de andlise e
reflexdo sobre a pratica. Os marcos referenciais da a¢do mediadora se mostrardo
adequados a medida que possam dar alguma explicacdo sobre as interrogacdes que
surgem nos processos de ensino e aprendizagem (PINHEIRO; GONCALVES, 2001).

O fazer docente se tornou mais trabalhoso e, por que ndo dizer, mais dificil. De
fato, ele necessita de uma elaboracao mais consciente e direcionada, de um pensar mais
profundo sobre para que, o que e como ensinar (FONSECA, 2008). O tempo do
improviso e da receita pronta que tem se repetido ano apds ano ja se desgastou; é
preciso repensar, refazer, inovar. Recomegar a sonhar sim, mas com os pés no chio,
conscientes de que um pequeno passo ja € uma vitéria, de que errar faz parte do
processo e pode ser o ponto de partida para um novo tentar. Isso significa que ser
estrategista € saber o que se pretende atingir, requer que se tenha clareza sobre aonde se
pretende chegar com o processo ensino.

Na concep¢ao de Demo (2001), o professor mediador que busca, em suas
praticas, ensinar a pensar, € aquele que motiva os estudantes, chama a atenc¢ao e critica
quando necessdrio, aponta caminhos e nao dad respostas prontas. Assim, abre
oportunidades para que o individuo conquiste sua autonomia.

Em seus estudos, Bordenave e Pereira (2005) esclarecem que ensinar ndo € o
mesmo que aprender e que apenas uma parte de tudo o que € ensinado o estudante
efetivamente aprende. O ensino é visto pelos autores como resultante das relagdes de
acompanhamento da aprendizagem dos alunos, do conhecimento aprofundado do
assunto a ser ensinado e das técnicas diddticas que empregard. Ensinar consiste na
resposta planejada diante das exigé€ncias do processo de aprendizagem (BORDENAVE;
PEREIRA, 2005; FONSECA, 2008).
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Segundo Pimenta e Anastasiou (2002, p. 195), “a respeito do método de ensinar
e fazer aprender (ensinagem) pode-se dizer que ele depende, inicialmente, da visdo de
ciéncia, de conhecimento e do saber escolar do professor”. Em outras palavras, sao
determinantes as concepcoes epistemoldgicas e pedagdgicas que os docentes tém sobre
o ensino e a aprendizagem. No pensamento dos autores supracitados, o ensino estd
relacionado com a pratica e o saber do professor, ou seja, para eles, o sucesso na
aprendizagem estd vinculado diretamente a a¢do pedagdgica do educador.

No entendimento de Bordenave e Pereira (2005), para se estabelecer uma
estratégia didatica, dois conhecimentos sdo essenciais: experiéncias de aprendizagem e
atividades de ensino e aprendizagem. E necessdrio que os estudantes se exponham a
certas experiéncias — problemas reais ou representacdo deles — capazes de induzir as
mudancas desejadas. Para o professor oportunizar a vivéncia dessas experiéncias, ele
precisa estruturar atividades que promovam situagdes de aprendizagem.

De fato, é importante a escolha das atividades de ensino, pois elas podem
influenciar o crescimento do estudante como pessoa. Enquanto os contetidos informam,
os métodos formam, dai a importancia de proporcionar um ambiente estimulante aos
estudantes (PINHEIRO; GONCALVES, 2001). Desse modo, o uso do termo
“estratégias de ensino” se refere aos meios utilizados pelos docentes na articulagdo do
processo de ensino de acordo com cada atividade e os resultados esperados.

E exatamente nesse momento que o docente assume a postura de interlocutor do
processo, pois ndo basta ter as informagdes sem estabelecer conexdes na hora oportuna,
isto €, na resolucdo de problemas. Isso € reforcado por Gomez (2004) quando ele afirma
que o papel principal do professor € ajudar o aluno a interpretar essas informagdes, a
relaciond-las e contextualiza-las.

Outro aspecto a ser considerado, segundo Anastasiou e Alves (2004, p. 71), é

que:

As estratégias visam a consecucdo de objetivos, portanto, hd que ter
clareza sobre aonde se pretende chegar naquele momento com o
processo de ensinagem. Por isso, os objetivos que norteiam devem
estar claros para os sujeitos envolvidos — professores e alunos — e estar
presentes no contrato didatico, registrado no Programa de
Aprendizagem correspondente ao mddulo, fase, curso [...].

Os autores enfatizam que, para ensinar, € preciso deixar transparecer a todos os

envolvidos aonde se pretende chegar, ou seja, qual a finalidade desse processo
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educativo. Isso significa que ndo basta elencar conteidos e definir o método; mas que os
atores desse processo tenham objetivos comuns e estejam envolvidos na sua execugao.

As estratégias ou dinamicas que abrangem atividades em grupos, segundo Gil
(2012), desenvolvem capacidades que sdo impossiveis de ocorrer com técnicas
individuais. Por sua vez, as coletivas oportunizam estudar um problema em equipe,
desenvolvem colaboragio, debate, discussado e estabelecimento de relagdes entre o tema,
as experiéncias e os conhecimentos pré-existentes em suas estruturas cognitivas.

Os vérios aspectos levantados sobre o tema ampliam o universo intelectual do
aprendiz, que avanga e aprende mais do que se estivesse estudando sozinho. Em outras
palavras, a producao coletiva € mais rica que a individual por agregar diferentes pontos
de vista, isto €, sdo vdarias interpretacdes sobre um mesmo objeto, 0 que aumenta a
flexibilidade mental do aluno ao reconhecer a diversidade de interpretacdes sobre o
mesmo assunto (GIL, 2012).

Uma estratégia de ensino que estimula a produgdo coletiva é a tempestade
cerebral. Anastasiou e Alves (2004, p. 82) definem essa metodologia como ‘“uma
possibilidade de estimular a geragdo de novas ideias de forma espontanea e natural,
deixando funcionar a imaginacao. Ndo h4 certo ou errado. Tudo o que for levantado sera
considerado, solicitando-se, se necessdrio, uma explicacao posterior do estudante”.

Ao corroborar esse conceito, Fonseca (2008) apresenta a tempestade cerebral, ou
mental, como uma estratégia que estimula o pensamento rapido, espontaneo e criativo.
O autor reafirma que todas as informacOes levantadas devem ser consideradas e
acompanhadas pela justificativa do estudante que as produziu.

Outra estratégia de producao coletiva defendida por Anastasiou e Alves (2004) é
a elaboracdo de mapas conceituais. Estes sdo esquemas graficos para representar a
estrutura bésica de partes do conhecimento sistematizado que se objetiva construir. Tais
esquemas podem ser entendidos como redes de conceitos e proposi¢des relevantes de
determinado conhecimento.

A selecdo dos conceitos e proposicdes relevantes, bem como a composi¢ao e
organizacdo dos mapas conceituais, obedecem aos critérios da teoria de Ausubel (2003).

Nas palavras de Faria (1995, p.1):

Os mapas conceituais podem ser concebidos como instrumentos para
cartografar o conjunto de ideias aprendidas em uma area especifica
por alunos ou por sujeitos de uma ‘drea especifica’, por ‘alunos ow’
por ‘sujeitos’ de uma pesquisa educacional.
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Cabe lembrar que a aprendizagem significativa € um processo que se efetiva a
partir de sucessivas interagdes e os conceitos vao sendo elaborados, desenvolvidos e
diferenciados (AUSUBEL, 2003). Nessa perspectiva, a aprendizagem de um conceito é
facilitada quando se introduzem primeiramente os elementos mais gerais € mais
inclusivos e, logo apds, de maneira progressiva, os termos detalhados e especificados.
Por isso, um mapa conceitual € a ferramenta que organiza os contetidos e ideias, além
de dar visibilidade do objeto de estudo ao aprendiz.

Um critério a ser observado na elaboragdo de mapas € que as ideias devem ser
apresentadas de modo a formar uma frase completa, uma proposic¢ao, ou seja, t€m que
expor uma caracteristica autoexplicativa. As proposi¢des sao constituidas por um
conceito mais amplo (substantivo), por uma palavra ou frase de ligacdo, geralmente
contendo verbo, e por um conceito mais especifico. Isso significa que, ao serem
conectados por verbos ou frases de ligacdo, dois ou mais substantivos estabelecendo
uma unidade semantica, forma-se uma proposi¢do (MOREIRA, 2006).

Assim sendo, sugere-se que as ideias mais gerais e inclusivas sejam apresentadas
quando se propde o estudo de um novo conteddo. Em um segundo momento, passa-se a
trabalhar com conceitos menos gerais € mais especificos, que serdo diferenciados
progressivamente.

Moreira (2006) define mapas conceituais como diagramas bidimensionais que
indicam relagdes entre conceitos, ou seja, seu objetivo € representar as relagdes entre 0s
conceitos por meio de proposicdes em um determinado tépico. Segundo o autor, os
mapas conceituais podem ser utilizados como estratégias de ensino, avaliag¢do, estudo,

entre outros.

Procedimentos metodolégicos

O estudo se trata de uma pesquisa-a¢do, cuja capacidade de aprendizagem ¢é
aproveitada e enriquecida em fungdo das exigéncias da acdo em torno da qual se
desenrola a investigacdo. Esse tipo de pesquisa tem como caracteristica o envolvimento
de todos na problemidtica estudada; assim, tanto o pesquisador como os participantes,
aprendem durante o processo (THIOLLENT, 2005). Ela é baseada na descrigdo,

observacao e acdo de situacoes reais.
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Moreira (2011) caracteriza a pesquisa-acdo como um estudo de caso
interpretativo, pois permite coletar dados e descricdes ricas que serdo utilizadas para
desenvolver categorias conceituais nas quais o foco estd em gerar mudangas no caso em
estudo. Para isso, é preciso que o pesquisador redina o maior nimero possivel de
informacdes sobre o objeto em questio e ou teorizar o fendmeno investigado.

A abordagem metodoldgica da pesquisa € qualitativa. Segundo Liidke e André
(2013), ela permite compreender a trama intrincada do que ocorre numa situagao
microssocial, pois coloca o pesquisador no meio da cena investigada, dela participa e
toma partido. Seu desenvolvimento ocorreu no Centro de Educacio de Jovens e
Adultos, denominado CEJA “15 de Outubro”, na cidade de Barra do Bugres/MT, Brasil.

O publico participante totalizou vinte e uma estudantes de uma turma do 1° ano
do Ensino Médio, do periodo vespertino, com faixa etdria entre dezoito e quarenta e seis
e anos. Seis delas desempenhavam atividade formal; as demais desenvolviam tarefas do
lar. Algumas trabalhavam com vendas e faziam artesanato para vender e complementar
a renda familiar. O tempo afastado da escola variava de dois a vinte e cinco anos. Cabe
registrar que no periodo vespertino havia somente uma turma de 1° ano e que o
professor/pesquisador somente atuava nesse nivel de ensino, ou seja, era o primeiro
contato com as estudantes envolvidas no estudo.

A execucdo da pritica de ensino ocorreu no terceiro trimestre do calendario
escolar de 2013, no total de cinquenta horas de aula. A estrutura curricular da
intervengdo pedagdgica abordou a tematica “Alimentos” por acreditar que o contetdo é
potencialmente significativo para o contexto social dos estudantes. Esta proposta

curricular pode ser observada no Quadro 1.

Quadro 1 - Proposta curricular diferenciada.

Proposta Curricular Diferenciada Conteudos de referéncia relacionados

* A importancia dos alimentos,
sua origem e principais
caracteristicas.

Conceito de alimentos e suas origens; Estudo dos materiais;
Substancias puras e misturas; Grupos Alimentares e Piramide
Alimentar.

e  Dieta alimentar e valor calérico | Classificacdio dos Alimentos; Dieta alimentar equilibrada;
dos alimentos. Roda dos alimentos; Valor calérico dos alimentos e
Beneficios de uma alimentacao sauddvel.

e Boas praticas no preparo de

- Boas préticas no preparo; Higiene; Tipos de contaminagdo;
alimentos.

Agentes contaminantes; Preparo de solu¢des e Vitaminas.

*  Conservacio dos alimentos por
refrigeracdo: como organizar a
geladeira.

Conservacdo de alimentos; Maneira correta de armazenar os
alimentos; Embalagens:  caracteristicas e  validade;
Conservacio pelo frio e Convecgado térmica.
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e Processamento de alimentos e

e Processamentos de alimentos; Mudangas de estados fisicos;
comercializag@o.

Aparéncia e estética do produto e Padronizag@o na produgdo.

+  Reacdes quimicas que ocorrem | 11pos de reagdes quimicas; Evidéncias da ocorréncia de uma
com alimentos. reacdo; Identificagdo de reagentes e produtos; Indicadores,
catalisadores, meio reacional e Inibi¢do enzimética.

Fungdes da dgua no corpo e no preparo de alimentos;
Tratamento e potabilidade da dgua;

Processos de separacdo das misturas e Andlises quimicas para
o controle de qualidade.

e A substdncia dgua e o processo
para torné-la potavel.

* A relagdo entre os nutrientes e a | Moléculas organicas e inorganicas da célula; Composi¢do

composigio celular. quimica da célula; Célula procarionte e eucarionte; Organelas

e suas fungdes; Célula Animal e Célula Vegetal.
« A composi¢io quimica dos Sais minerais; Elementos quimicos; Percentual de elementos
alimentos. que compde o corpo humano e os alimentos e Tabela

Periddica dos elementos.

Estrutura e organizacdo dos materiais; Modelos atdmicos de
Dalton, Thomson e Rutherford-Bohr; Eletrosfera e nidcleo;
Prétons, elétrons e néutrons.

e Viagem ao interior dos
alimentos: do micro ao macro.

Fonte: Elaborado pelos autores (2013).

Como metodologia pedagdgica, buscou-se utilizar a constru¢do dialogada, na
qual ocorre a interacdo professor/alunos/contetidos, em um ir e vir entre acao, reflexao,
acdo. A acdo docente, no decorrer das atividades, aproximou-se dos passos sugeridos
por Santos (2008): dar sentido ao conteido; especificar; compreender; definir;
argumentar; discutir e levar para a vida. As aulas foram planejadas observando a

concepcao construtivista de aprendizagem, apresentada na Figura 1.

Figura 1 - Procedimentos adotados no desenvolvimento das aulas.

SEQUENCIA DIDATICA

Motivacdo inicial Problematizacio Situaciio problema

1 Avaliacio ) <: Grahalhus em grupn% 4: Conteudos ancoras
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Fonte: Elaborado pelos autores (2013).

O presente artigo descreve uma atividade desenvolvida durante a realizacdo da
pesquisa. Trata-se das discussdes em torno da importancia dos alimentos, sua origem e
principais caracteristicas.

A motivagdo inicial, que podia ser uma noticia ou um acontecimento do
cotidiano, serviu para expor o assunto e estimular as estudantes para o estudo. Utilizou-
se a reportagem do Jornal Folha de Sdo Paulo, de 28 de setembro de 2013, que relata a
supersafra de milho em Mato Grosso.

A problematizacdo contextualizou o objeto de estudo por meio de
questionamentos, fato que envolveu as alunas com o tema, dando sentido a proposta
Nesse seguimento, problematizou-se o assunto mediante os seguintes questionamentos:
O que sdo alimentos? Qual a origem dos alimentos? Que papel eles desempenham no
organismo? Em que a Quimica influencia na obtencao dos alimentos?

. Na sequéncia, apresentou-se uma situacao-problema. Ato continuo, solicitou-se
que cada estudante proferisse uma palavra sobre a seguinte situagdo-problema: Por que
necessitamos nos alimentar? As respostas para essa situagdo foram coletadas por meio
da estratégia tempestade cerebral (ANASTASIOU; ALVES, 2004, FONSECA, 2008).

Por meio da tempestade cerebral, as estudantes tiveram a oportunidade de
expor suas ideias sobre o assunto, tais como: “ter saiide, para sobreviver, para formar o
corpo, pelos nutrientes, para funcionamento do corpo, fonte de energia, para ter forga,
para se movimentar, para crescer, ficar forte, porque é bom comer, por necessidade”
(Didrio de bordo).

O fato ¢ que utilizar a problematizacdo por meio dos questionamentos
apresentados possibilitou verificar os conhecimentos prévios das participantes a
respeito do assunto, o que, segundo Ausubel (2003), significa identificar os itens, na
"casa do tesouro", do conhecimento na estrutura cognitiva.

Essa dindmica, além de envolvente, valoriza a capacidade criativa do discente.
Como ja abordado anteriormente, nao hé certo ou errado, ou seja, todas as informacdes
sdo validas para conhecer o que a estudante pensa sobre o assunto. Nesse seguimento,
apresentam-se os contetidos ancoras apresentados no Quaro 1, os conhecimentos de
referéncia trazidos pelo professor. Momentos de reflexdo sobre textos, pesquisas e
debates sobre o assunto sdo algumas das estratégias empregadas para valorizar a
cooperacdo. Por fim, foi proposta atividades avaliativas como a elaboragdo de

relatdrios, fluxogramas ou mapas conceituais (FARIA, 1995; MOREIRA, 2006).
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Cumpre relatar que o fluxograma e os mapas conceituais foram construidos
coletivamente no quadro e registrados no didrio. Para transcrever os mapas, usou-se o
software livre CmapTools. Os relatérios das atividades experimentais foram entregues
de forma manuscrita ao professor, e alguns deles, transcritos e analisados como
resultados da pesquisa.

A utilizacdo da tempestade cerebral como estratégia logo no inicio das aulas foi
intencional, pois ela serviu para levantar os conhecimentos prévios das participantes,
além de estimular o pensamento rapido, espontaneo e criativo sobre o objeto de estudo,
assim como a empregada na finalizacdo das aulas (construcdo coletiva no quadro de
mapas conceituais ou fluxogramas). Tais estratégias serviram para que as estudantes
expressassem, de forma sintética, os conceitos e significados construidos durante o
desenvolvimento das atividades. As informacdes coletadas, no inicio e no encerramento
das aulas, justificaram esse propdsito, j4 que demonstraram o quanto a constru¢do
conceitual foi enriquecida com a pratica.

Ao término do debate, apresentaram-se, por meio de slides, os conteuidos
ancoras para embasar o estudo sobre o assunto. Foram trabalhados os conceitos de
alimentos, sua funcdo, origem, grupos alimentares e piramide alimentar utilizada no
Brasil.

Os alimentos foram conceituados e divididos em grupos de acordo com a funcao
que desempenham no organismo (construtores, reguladores, energéticos e funcionais).
As caracteristicas e os representantes de cada grupo foram apresentados em slides. A
piramide alimentar utilizada no Brasil contém importantes dados sobre a alimentacdo
(PHILIPPI, et al., 1999), sendo a caracteristica de cada grupo de alimento discutida de
forma mais aprofundada em aula.

Apés a apresentagdo da piramide, foi proposta uma discussdo tendo como
enfoque principal a classificagdo de cada alimento, sua fun¢do no organismo e a
propor¢do necessdria de cada um deles por meio do nimero de por¢des para uma dieta
equilibrada. Partiu-se, entdo, da contextualizacdo dos conteddos escolares como
principio educativo.

Para finalizar o encontro, justificou-se o motivo pelo qual os alimentos foram
eleitos como tema para nortear as aulas de Quimica: fazerem parte integral da vida de
todos. Para a aula seguinte, solicitou-se que cada estudante trouxesse de casa um
alimento da piramide a fim de analisd-lo e, posteriormente, utilizd-lo em outra

estratégia.
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No encontro seguinte, antes do inicio da atividade, foi colocada uma grande
mesa no centro da sala de aula para que os alimentos solicitados ficassem sobre ela
dispostos. Apds a retomada das discussdes da aula anterior, deu-se encaminhamento aos
trabalhos. Em grupos, as alunas dirigiram-se a mesa e classificaram cada um dos

alimentos presentes quanto a origem: animal, vegetal ou mineral (Figura 2).

Figura 2 - Classifica¢do dos alimentos quanto a sua origem.

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2013).

Na ocasido, questionaram-se 0s motivos pelos quais a maior parte dos
alimentos apresentados pelas participantes ser de origem vegetal. As justificativas
listadas foram: A cultura influencia a alimentacdo das pessoas; existem grupos que
ndo se alimentam com produtos de origem animal; os alimentos de uma mesma origem
podem apresentar caracteristicas diferentes (Didrio de bordo). Como exemplos, temos
o trigo - um cereal energético — e o brocolis — uma hortalica apreciada pelo alto teor de
vitaminas —, ambos com caracteristicas reguladoras.

Em seguida, as estudantes dispuseram os alimentos, anteriormente categorizados
quanto a origem, de maneira a preencher a piramide construida em madeira. Cada uma
selecionou um deles, avaliando se pertencia a prateleira dos energéticos, dos
reguladores, dos construtores ou dos superenergéticos. A justificativa da escolha foi
apresentada ao grupo que avaliava se realmente tal caracteristica condizia com o

relato. A atividade serviu para reforgar a disposi¢do da piramide alimentar utilizada no
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pais e suas proporcdes para o fornecimento de uma dieta equilibrada. A Figura 3

representa a conclusdo desse momento.

Figura 3 - Construcdo da piramide alimentar.

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2013).

ApO6s socializar os resultados, a classe reelaborou o conceito sobre alimentos.
Para sistematizar os conhecimentos construidos, foi produzido, no quadro, de forma

colaborativa, um mapa conceitual (Figura 4).

Figura 4 - Sistematizacdo conceitual da tematica abordada.

/ \ cuja

classificados origem &

/ P / \
e
de nutrientes \ mineral

\

Sa0

funcionais
vegetal
servem

para

energéticos
9 construtores \

manter e formar

o0s tecidos do corpo
fornecer
/ reguladores calor e energia
processos corporais

Fonte: Elaborado pelos autores baseado nos dados coletados na pesquisa (2013).
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Com a elaboracdo do mapa conceitual foi possivel constatar que atividades
coletivas favorecem a colaboragdo, oportunizam a troca de ideias, o redimensionamento
dos saberes ja existentes e o desenvolvimento de novos. O trabalho coletivo € essencial
para a educacdo, uma vez que possibilita uma constru¢cdo conceitual mais rica
(GOMEZ, 2004) e organiza a relacdo entre os conceitos estudados (MOREIRA, 2006;
FARIA, 1995).

Para a coleta de dados foram utilizadas as entrevistas semiestruturadas e um
questiondrio de avaliacdo da pratica desenvolvida. Esse questiondrio continha as
seguintes perguntas: 1) Como vocé avalia as aulas de Quimica deste trimestre? 2) O que
mais voce gostou ou aprendeu no decorrer desse estudo? 3) O que pode melhorar para
as proximas aulas de Quimica? 4) O que deve continuar? 5) No que contribuiu as aulas
de Quimica deste trimestre em sua vida? Além disso, adotou-se um didrio para registros
das atividades.

A metodologia empregada para analisar os dados foi a Anélise de Conteudo, que
Bardin (2012, p. 38) define como ‘“um conjunto de técnicas de andlise das
comunicacdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do
conteddo das mensagens”. Dito de outro modo, essa técnica procura conhecer a
mensagem que estd por tras das palavras, ou seja, revelar outras realidades contidas nas
mensagens. A discussdao dos dados foi feita sob a luz do referencial tedrico, entre eles
Ausubel (2003), Bordenave e Pereira (2005), Demo (2001) e outros.

Cumpre destacar que, apds apresentacdo dos objetivos e métodos que seriam
adotados nessa pesquisa, as estudantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, por meio do qual se comprometeram a participar voluntariamente das
atividades propostas, além de autorizarem a utilizacdo dos dados, inclusive a da
imagem. Para garantir o anonimato, seus nomes foram substituidos pelas siglas El

(Estudante 1), E2 (Estudante 2), E3 (Estudante 3) e assim sucessivamente.

Resultados e discussoes

A andlise dos dados coletados, por meio da entrevista semiestruturada, revelou
0 quanto a intervencao pedagogica foi significativa para o estudo de Quimica por meio
dos alimentos. Desses dados, emergiram trés categorias: favoreceu o aprendizado, a

tematica facilitou o entendimento e abordou coisas interessantes.
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Nesse seguimento, agruparam-se as informagdes comuns existentes nas
mensagens referentes a avaliacdo da prédtica pedagdgica, bem como 0s aspectos
considerados mais importantes no seu desenvolvimento. A primeira categoria que
emergiu foi em relacdo ao favorecimento da aprendizagem. Sobre isso, algumas
participantes declararam:

“Muito boas, apesar de pouco tempo, deu para aproveitar bastante. Que bom
que tivessem mais aulas como essas” (E4).

“Para mim, foi otimo, apenas que eu tive pouca frequéncia na sala de aula,
apesar de que os dias em que eu estudei foi muito bom, pois aprendi muitas coisas”
(ES).

“Foi boa, aprendemos muitas coisas que ndo sabiamos, foram aulas divertidas e
com grandes aprendizados. Que bom que tivemos aulas na prdtica, foi muito boa a
visita que fizemos ao asilo e a ETA para ver como é o tratamento da dgua que
consumimos” (E7).

Eu avalio que foram wumas aulas otimas com muito aprendizado e
conhecimento” (E12).

“Foram aulas muito construtivas e nos levaram a aprender um pouco mais do
que é a Quimica e sua importdncia em nossa vida” (E21).

Observa-se que o estudo da Quimica por meio de alimentos favoreceu a
constru¢do do conhecimento das participantes. Segundo Coll, Martini e Mauri (2009),
quando o estudante é motivado pelo processo educativo, ele aprende de tal maneira que
se envolve na aprendizagem. J4 Demo (2001) afirma que a educagd@o contemporanea
combina com emancipacdo, ou seja, € aquela que leva o aluno a pensar por conta
prépria, que vai além de um mero repasse de informagdes, promovendo, dessa forma, a
aprendizagem com significado. Por sua vez, Ausubel (2003) assegura que a
Aprendizagem Significativa permite que os discentes realizem uma leitura critica da
realidade e estabelecam relacdes entre os conhecimentos cientificos estudados com suas
praticas cotidianas.

Outra categoria que emergiu das respostas referentes a avaliacdio do
desenvolvimento dessa pratica de ensino foi o tema do estudo — alimentos —, julgado
pelas estudantes como significativo, contribuindo para o aprendizado dos conceitos
quimicos. Pelas enunciacdes, evidencia-se que estudar Quimica por meio dos alimentos

facilita a compreensdo dos fendmenos cotidianos e favorece o estabelecimento de
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relagdes entre os conteddos estudados com suas praticas de vida. A transcricdo de
algumas respostas das participantes comprovam a afirmacao:

“Muito boas, pois aprendi coisas que ndo sabia sobre os alimentos, que
facilitaram meu aprendizado. Gostei muito” (E3).

“Achei significativo como a atividade dos elementos quimicos por conseguirmos
separar as coisas, por exemplo, os produtos e alimentos, interessante que até entdo
achava que quimica fosse pior coisa, pois ndo entendia seu significado e agora
entendo” (E10).

“Muito interessante foi perceber que os alimentos sdo constituidos por
elementos quimicos e também nds temos a mesma composicao” (E18).

As declaragdes acima transcritas  permitem evidenciar que o assunto
“alimentos” fazia parte do cotidiano das estudantes, o que favoreceu o seu
envolvimento, condi¢cdo para ocorrer a aprendizagem significativa (AUSUBEL, 2003).
Por sua vez, Santos (2008) defende uma pritica de ensino que valorize os
conhecimentos prévios dos alunos e que dé condicdes para que os conceitos construidos
sejam empregados na resolu¢do de problemas. J4 para Bordenave e Pereira (2005), é
preferivel que o professor, em suas aulas, adote assuntos que contemplem a drea de
interesse dos  estudantes e que estejam intimamente ligados ao objetivo da
aprendizagem, ou seja, ter uma tematica considerada envolvente € um incentivo a mais
para pesquisar e se inteirar sobre ela.

A ultima categoria — abordou coisas interessantes — apresenta aspectos que
agradaram as participantes, motivo pelo qual foram apontadas como aulas e/ou
assuntos que despertaram o interesse pelo estudo. Seguem algumas respostas
concedidas pelas alunas que demonstram esse aspecto:

“Foram bastante interessantes, muito proveitosas, aprendi muito sobre reagoes
quimicas, aprendi muito com as experiéncias” (E1).

“Uma experiéncia interessante que vou levar para minha vida, para o meu
cotidiano. Porque a Quimica estd em qualquer lugar onde nos vivemos nesse universo”
(E9).

“Eu avalio como a nota 10. Foi tudo muito interessante” (E14).

“Interessante saber que o que estuddvamos eram coisas que estavam
acontecendo no dia a dia e em outros lugares” (E17).

As declaracdes das estudantes corroboram o pensamento de Santos (2008)

quando o autor afirma que o ser humano se envolve com algo quando julga interessante,
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sendo uma das condi¢des basicas para ocorrer a aprendizagem. Como ja mencionado, o
interesse garante a atenc@o do aluno sobre o objeto em estudo, levando-o a aprofundar
o seu conhecimento. De fato, proporcionar um ambiente estimulante e envolvente €
fundamental nos processos de ensino e aprendizagem, pois cria condi¢cdes para que 0s
estudantes se relacionem sistematicamente com o objeto de estudo e mudem suas
estruturas cognitivas, tais como a habilidade de interagir com os diferentes contextos
(PINHEIRO; GONCALVES, 2001).

Ainda segundo Santos (2008), conseguir com que o objeto de aprendizagem seja
interessante ao estudante assegura um certo envolvimento, pois o interesse ou pré-
disposicdo leva o sujeito a estar focado naquilo que precisa aprender. Em outras
palavras, quanto mais o assunto do estudo for considerado relevante ao aluno, mais facil

serd promover a construcao do conhecimento.

Consideracoes finais

Estratégias de ensino que incluem trabalhos em grupos favorecem a
coletividade; possibilitam que acdes colaborativas se ampliam e se desenvolvem de
forma cooperativa; oportunizam a troca de ideias, o redimensionamento dos saberes ja
existentes € o desenvolvimento de novos; bem como o comprometimento com a
proposta e com os envolvidos. O desenvolvimento de todas as praticas envolvendo o
estudo dos alimentos conseguiram transformar a sala de aula de forma muito positiva,
pois viabilizaram a inovacao, a criatividade, a motivag¢do e o dinamismo no processo de
ensino e de aprendizagem.

Ao término desse estudo, constatou-se um maior envolvimento das estudantes
nas discussodes, incentivo a pesquisa, trocas de experiéncias. Ademais, ocorreu uma
melhor comunicagdo e interacdo entre elas, em que a ajuda mutua caracterizou o
trabalho colaborativo, resultando em um entendimento muito bom acerca dos temas
estudados, entre tantos outros.

A intervengdo pedagdgica mostrou que ensinar consiste em desenvolver acoes
planejadas como resposta as exigéncias das estudantes, e que as condi¢des sdo

favordveis quando o professor conhece profundamente o assunto que ensina e as

variadas técnicas didédticas que emprega.
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