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RESUMO: No atual cenério educacional brasileiro, falar sobre o educar em saude deve
ser uma preocupacdo diaria do professor de Educacgdo Fisica, tal fato se d, pois, € este
profissional, um dos responsaveis pelo assunto no ambito escolar. Este estudo tem como
objetivo analisar, com base no relato dos professores de Educacdo Fisica da cidade de
Pacuja, a relevancia atribuida aos contetidos relacionados ao exercicio fisico e a saude
na proposta pedagdgica anual desses docentes. Trata-se de uma pesquisa de
caracteristica exploratoria. Quanto a abordagem, considera-se pesquisa qualitativa, por
meio de entrevista semistruturada com professores de Pacuja-Ce. Os professores de
Educacdo Fisica ao construirem a proposta pedagdgica de sua disciplina *valorizam as
tematicas voltadas a salde. Dessa maneira, 0 ensino da salde para a maioria dos
docentes entrevistados € de fundamental importancia. O diagndstico sobre o
entendimento dos participantes mostrou que a compreensdo de salde estava em uma
transicdo conceitual, havendo entre os participantes aqueles que a associaram
diretamente com a auséncia de doencas, 0s que citaram o bem-estar, bem como aqueles
que relativizaram essa relacdo entre a disciplina e a saude.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Formacdo de Professores. Saide Escolar.

ABSTRACT: In the current Brazilian educacional scenario, talking about health
education should be a dally concern of the Physical Education teacher this fact occurs
bacause it is this professional, one of those responsible for the subject in the school
environment. This study aims to analyze. Based on the reportof Physical Education
teachers in the city of Pacuja, the relevance attributed to contente related to physical
exercise and health in the anual pedagogical proposal of these teachers. This is an
exploratory research. As for the approach, qualitative research is considered trrough
semi-structured interviews with teachers from Pacuja-Ce. Physical Education teachers,
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when constructing the pedagogical proposal of their discipline value health themes.
Thus, health education for most of the teachers interviewed is of fundamental
importance. The diagnosis of the participants understanding of health was in a
conceptual transition, with among the participants those who directly associated it with
the absence of deseases, those who cited well-being, as well as those who relativized
this relationship between discipline and health.

Keywords: Health Education. Teacher Training. School Health.

RESUMEN: En el escenario educativo brasilefio actual, hablar de educacién para la
salud debe ser una preocupacion diaria del profesor de Educacion Fisica, este hecho se
produce, porque es este profesional, uno de los responsables de la asignatura en el
entorno escolar. Este estudio tiene como objetivo analizar, a partir del informe de los
profesores de educacion fisica de la ciudad de Pacujé, la relevancia atribuida a los
contenidos relacionados con el ejercicio fisico y la salud en la propuesta pedagdgica
anual de estos profesores. Esta es una investigacion de caracteristicas exploratorias.
En cuanto al enfoque, se considera una investigacion cualitativa, a traves de entrevistas
semiestructuradas con profesores de Pacuja-Ce. Los profesores de Educacién Fisica al
construir la propuesta pedagdgica de su disciplina *valoran temas orientados a la
salud. Por lo tanto, la educacion sanitaria para la mayoria de los profesores
entrevistados es de importancia fundamental. El diagnostico de la comprension de los
participantes mostré que la comprensién de la salud estaba en una transicion
conceptual, con entre los participantes quienes la asociaron directamente con la
ausencia de enfermedades, aquellos que mencionaron el bienestar, asi como aquellos
que relativizaron esta relacion entre disciplina y salud.

Palabras clave: Educacion para la Salud. Formacion del Profesorado. Salud Escolar.

Introducéo

No atual cenério educacional brasileiro, falar sobre o educar em satde deve ser
uma preocupacdo diaria do professor de Educacdo Fisica, tal fato se da, pois, é este
profissional, um dos responsaveis pelo assunto no ambito escolar. Melhor explicando, a
escola e a disciplina de Educacdo Fisica, sdo responsaveis por desenvolverem
programas que levam os alunos a reconhecerem a importancia de se manter um estilo de
vida saudavel e, além disso, o professor ainda tem a tarefa de despertar a reflexdo critica
dos mesmos sobre a cultura corporal e o que esta favorecera para a melhora das
condicBes de satde de todos os envolvidos.

Para reforcar essa ideia, Gomes (2009) descreve as raz0es para que se promova a
Educacdo para a Saude na escola. A primeira aponta a escola como um espaco favoravel
para disseminacdo do conhecimento e que muitas criangas passam pelo mesmo sistema
de ensino, o que faz com que grande guantidade de alunos sejam orientados. A segunda
se refere ao fato de que as origens do comportamento humano estdo centradas na

infancia e adolescéncia e a terceira, considera que ao trabalhar Educacdo em Saude na
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escola, atinge-se um publico em fase de maturagdo fisica, mental e social e que estes
jovens estdo abertos a assimilacdo de habitos e valores.

Pensando no exposto acima, entende-se que a Promocdo da Saude é uma
perspectiva que aconteceu a partir da crise do paradigma biomédico e decorreu da
percepcdo de que existem varios fatores que condicionam ou mesmo determinam a
situacdo de salde das pessoas, envolvendo o estado fisico, mental e social, ndo apenas
como elementos individuais e circunstanciais, mas relacionados (FERREIRA et al.,
2013).

O que se pretende com essas argumentacdes € restaurar o papel do professor de
Educacdo Fisica como condutor de reflexdes que levem o aluno a pensar todos 0s
contelldos como meios para a obtencdo da saude.

Assim, segundo Fernandes (2017) apresenta-se gque a salde estd em transicéo
conceitual, pois em seu estudo apresentaram-se diferencas conceituais sobre o assunto,
tais como além da auséncia de doencas e que fomentaram a elaboracdo de documentos
oficiais que antes apontavam para tal perspectiva.

Com base nestes pressupostos, tem-se como interesse nesta pesquisa, analisar,
com base no relato dos professores de Educacdo Fisica da cidade de Pacuja, Ce, a
relevancia atribuida aos conteudos relacionados ao exercicio fisico e a salde na
proposta pedagdgica anual desses docentes, assim como compreender quais requisitos
sdo utilizados pelos professores ao elencarem contetdos relacionados ao exercicio fisico

e a salde nas propostas pedagogicas.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de caracteristica exploratéria, pois a mesma busca
maiores informacdes a respeito do fato estudado, procurando respostas, ou
comprovando pressupostos, descobrindo novos fendmenos ou as relagdes entre eles
(OLIVEIRA; BEZERRA, 2012).

Quanto a abordagem, considera-se pesquisa qualitativa, pois buscara
complexidade para além de dados assim como ira explorar informagdes e considera-las
relevantes para a criacdo de novas ideias e hipodteses e, de acordo com Minayo (2013),
atende as questbes muito especificas, ocupando-se com um nivel de realidade ndo

quantificavel.
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A pesquisa foi realizada no municipio de Pacuja, no Ceara, mais especificamente
direcionada a rede municipal de ensino, cobrindo as escolas de Ensino Fundamental e
Médio situadas especificamente na sede, onde had a intervencdo do professor de
Educacao Fisica.

O levantamento de informacdes que compde esta pesquisa foi obtido através de
entrevista estruturada, onde foram elaboradas cinco perguntas direcionadas aos
participantes, sdo elas: 1. Quais requisitos vocé utiliza para elaboracdo da proposta
pedagdgica da disciplina que leciona? 2. Qual sua concepg¢do a respeito do ensino da
salde a partir da proposta pedagogica? 3. Como vocé trabalha os temas referentes a
Educacédo Fisica e Saude? 4. Quais dificuldades vocé encontra para trabalhar o tema
Saude frente aos demais temas comuns a disciplina de Educacdo Fisica? 5. Quais
criticas e sugestdes vocé tem a fazer quanto a escolha dos contelidos para proposta
pedagogica da Educacéo Fisica nas escolas?

As entrevistas foram com perguntas semiestruturadas, realizadas nas escolas,
local onde se acredita ser favoravel por propiciar maior conforto aos mesmos e evitar
influencias ou interrupcdes que viessem atrapalhar o andamento da pesquisa. Buscou-se
com isso, uma aproximagdo com os docentes, de modo a conduzi-los frente as
indagacdes e esclarecé-los perante davidas.

No ato da entrega dos questionarios, foi solicitado aos professores que o
respondessem no prazo de 1 semana, tendo em vista que este seria um prazo favoravel
para o seu preenchimento.

Como critério de inclusdo utilizou-se os fatos de que os envolvidos deveriam
possuir vinculo empregaticio com as escolas que foram cendrio da pesquisa,
independente de serem efetivos ou substitutos; e estarem lotados como professor de
Educacao Fisica, mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido —
TCLE. As entrevistas aconteceram no inicio de marco de 2019

As respostas das entrevistas, utilizadas na segunda etapa do estudo com o0s
docentes, foram analisadas qualitativamente por intermédio da analise temaética por
Minayo (2010), pois por meio dessa analise, as escritas dos sujeitos sdo categorizadas e
discutidas a luz da subjetividade.

Dessa maneira, a presenca repetida de determinados temas, indica relevancia,
caracterizando uma regularidade do significado. Melhor caracterizando segundo
Minayo (2010), a analise de temaética divide-se em trés etapas: a) pré-analise; b)

exploracdo do material e ¢) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao.
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A pesquisa inicialmente contava com 10 participantes, entretanto, 05 estavam
afastados no periodo da pesquisa por motivo de saude e/ou qualificacdo profissional,
ndo comparecendo e também néo se disponibilizando para participar, e por ultimo, um
dos professores ndo compareceu no periodo de coleta estipulado. Ao final, aplicando os
critérios de exclusdo, a pesquisa foi realizada com 04 docentes de Educacéo Fisica.

Este estudo foi submetido para a apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario INTA - UNINTA, e foi devidamente aprovado por meio do CAEE
de n°: 91904718.3.0000.8133. Assim, foram considerados os aspectos éticos da
pesquisa envolvendo seres humanos, de acordo com o preconizado pela Resolugéo
466/12, sendo observados em todas as etapas da pesquisa, os principios fundamentais da
Bioética, inerentes. Assim, foram considerados 0s aspectos éticos da pesquisa
envolvendo seres humanos, de acordo com o preconizado pela Resolucéo 466/12, sendo
observados em todas as etapas da pesquisa, 0s principios fundamentais da Bioética,
inerentes a autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade (BRASIL,
2012).

Resultados e discussao

Neste momento discute-se sobre os resultados colhidos a partir das entrevistas
realizadas com os docentes de Educacéo Fisica das escolas. A partir dos achados, com o
objetivo de melhorar por meio das lacunas notadas, restringir-se nao é a melhor saida.
Faz-se necessario a idealizacdo de novas maneiras para as praticas docentes, resgatando
com isso, a Educacédo Fisica nas escolas, na qual o professor se perceba como alguém
que pode produzir conhecimento, ndo apenas aplicar conhecimentos, fazendo jus a
pratica pedagdgica, valorizando a reflexdo para a mudanca do quadro encontrado.

Com este intuito, tentamos observar como estes professores viam a tematica
estudada. Para garantir o anonimato dos participantes, denominou-se ao invés dos
nomes proprios, a palavra Professor, enumerados de Professor 1 ao Professor 4, de
acordo com a ordem de citagdo no texto.

Assim, perguntou-se aos participantes a cerca dos requisitos para elaboracéo da
proposta curricular da disciplina de Educacédo Fisica. As respostas foram categorizadas

em dois temas: a) PCN como balizador (2); e, b)conscientiza¢do da importancia (2)
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Professor 1: Pardmetros Curriculares, onde tem a parte da salde e
demais conteldos. A gente que tem experiéncia, procura sempre
adaptar esses contetdos a realidade dos alunos.

Professora 2: Na maioria das vezes eu mesma organizo e escolho os
temas, utilizo os PCNs também mas prefiro renovar.

Professora 3. Conscientizacdo e qualidade de vida, visando a
prevencdo de doencas e a promocdo da salde.

Professora 4: Levo em consideracdo a importancia para o dia-a-dia,
diretamente ligados a salde.

Como se pdde observar nas falas, no referido municipio, os PCN’s ainda sao
referéncia para grande parte dos professores no momento da sele¢do de contetidos para
a proposta pedagogica. Esse documento favorece a escolha de contetidos diversificados
e que abordem pedagogicamente todos os aspectos relacionados a Educacao Fisica.

A utilizacdo dos PCN’s pelos professores de Educagdo Fisica pode indicar, entre
outras razdes, a busca por uma base comum onde contenha os conteldos e seus
direcionamentos. Dessa forma, os docentes tém nos PCN’s uma “sugestdo” de base que
supre as necessidades de uma grade curricular efetiva e organizada. Contudo, apesar de
os PCN’s representarem uma boa iniciativa em relagdo a organizagdo curricular,
Marinho; Silva; Ferreira (2015) afirmam que esta reforma gerou poucas mudancgas na
pratica docente.

A auséncia de uma grade curricular organizada para a disciplina de Educacéo
Fisica, leva os professores a elencar conteldos por conta propria, como menciona a
professora 2. Nesse caso, observa-se que os PCN’s representam um documento de apoio
pedagodgico bastante utilizado, entretanto, ndo se pode considera-lo como uma fonte
atualizada, visto o atual momento de implantacdo da BNCC (Base Nacional Comum
Curricular), favorece uma nova configuracdo ao sistema educacional brasileiro.

A BNCC é um documento curricular de carater normativo amparado por
registros legais como a Constituicdo Federal de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao (Lei 9.394/96), Diretrizes Curriculares Nacionais de 2013 e o Plano Nacional
de Educagdo de 2014. Este documento tem por finalidade orientar a elaboragéo dos
curriculos escolares a partir da aquisicdo de aprendizagens essenciais que devem ser
trabalhadas no decorrer do Ensino Basico (NASCIMENTO et al., 2019).

Nota-se portanto que nenhum dos participantes desta pesquisa mencionaram

utilizar a BNCC como instrumento orientador de suas propostas pedagogicas. Embora
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este documento ainda esteja em processo de implementacdo, em 2018, os estados
adequaram suas propostas curriculares as exigéncias da BNCC e algumas escolas em
2019 ja realizavam atividades pautadas neste documento (NASCIMENTO et al., 2019).

Corroborando com a reflexdo apresentada, traz-se que de acordo com Soares et
al. (2020) para a mudanca do quadro encontrado é de fundamental importancia
considerar aspectos como: uma mudanga do paradigma “aplicacionista” da formacao
inicial; a formacdo permanente assumindo um carater critico-reflexivo, tal como a
BNCC avanca nesse quesito.

Todos os professores ao serem interrogados quanto aos critérios de selecdo dos
contetdos, frisaram a importancia da inclusdo na proposta pedagogica, de contetdos
relacionados a saude. Entende-se com isso que ha uma preocupacao desses docentes em
trabalhar questdes que vdo além da performance corporal ou que favorecam a
reproducdo dos contedos classicos da Educacdo Fisica.

Dessa forma, esse carater atitudinal se assemelha ao que diz Knuth; Azevedo;
Rigo (2007, p.03): “Ao se estabelecer uma proposta de inclusdo de temas de saude na
proposta curricular das escolas, o desafio € minimizar o distanciamento das matrizes dos
distintos campos do conhecimento de que trata a Educacdo Fisica, utilizando-se de uma
pratica envolvente, no intuito de atribuir sentido e fortalecer o dialogo a partir de uma
postura critica e desafiadora.

Levanta-se a hipdtese de que o tipo de formacdo académica e o periodo em que
se deu a graduacdo do professor, podem estabelecer influéncia no modo como define
sua proposta pedagbgica. Entretanto, Costa; Nascimento (2006) enfatizam que
alteracdes curriculares ndo sdo suficientes para garantir efetividade na intervencdo
profissional, visto que a questdo que justifica as acdes pedagdgicas dos professores é a
inexisténcia de articulacdo entre a teoria e a pratica pedagdgica. Os mesmos autores,
apos intervencdo com professores de escolas publicas e particulares, detectaram que a
escolha por contetdos relacionados aos jogos, esportes, expressdo e ritmo sdo na
maioria, preferidos por professores com formagéo mais antiga.

Nessa perspectiva, Guedes (1999), aponta a necessidade de equilibrio em relacdo
a abordagem do conjunto de conteudos tedricos e praticos nos programas de educacgéo
para a salde e que isSO requer um novo comportamento por parte dos docentes e maior
consisténcia na formagédo académica.

Perguntou-se aos participantes a cerca da concepcdo a respeito do ensino da

salde a partir da proposta de conteudos exposta na proposta pedagdgica. As respostas
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foram categorizadas em apenas um tema: a) relevancia da tematica no contexto escolar

(4), a seqguir, sdo apresentadas as falas:

Professor 1: Trabalhar os assuntos sobre salde é importante por causa
da conscientizacdo e dos valores que eles proporcionam repassar, mas
nas minhas aulas os alunos sempre valorizam mais as aulas préaticas
sobre 0s esportes.

Professora 2: E importante, busco sempre falar da importancia da
atividade fisica para a saude, inclusive utilizo livros de Ciéncias como
auxilio nas minhas aulas por conterem muitas informacdes sobre o
corpo e saude”. Alguns, ao me verem com o livro, me perguntam se
sou professora de Ciéncias e ndo de Educacéo Fisica.

Professora 3: O ensino da salde é de fundamental importancia, o
professor ndo pode apenas ensinar esportes. Para mim, o essencial
mesmo é a qualidade de vida.

Professora 4: Eu acredito que o conteldo de saude, abrangendo os
diversos aspectos € 0 mais importante na proposta da disciplina por
gue sdo contelidos que serdo utilizados pelos alunos dentro e fora da
escola.

O ensino da saude para a maioria dos docentes entrevistados é de fundamental
importancia. Percebe-se que eles buscam incluir e trabalhar os temas relacionados a
salde como forma de conscientizacdo. Além disso, observou-se uma preocupacdo dos
professores em abordar sobre salde para que gradualmente se modifique as concepcdes
de uma Educacdo Fisica técnica e esportivista, centrada no ensino sistematizado dos
esportes, do treinamento e rendimento fisico. Vale ainda citar que ao considerarem a
salde como um fator primordial a ser incluso na proposta curricular, os docentes
refletem suas percepcdes sobre a importancia do que ensinar, ja& que segundo Neira
(2006), as propostas curriculares tém esséncia subjetiva e refletem a identidade de quem
as constrdi. Dessa maneira, se para todos os professores entrevistados o0 ensino da sadude
deve ser valorizado e transmitido em sala de aula, significa que para eles é importante
que a Educacéo Fisica se aproprie desse assunto e que a educagdo para a saude € um
contetido necessario e indissociavel a pratica de Educacdo Fisica.

Ainda que a visdo dos professores em relacdo a valorizag¢do da saide na proposta
pedagdgica venha se modificando, o estere6tipo de uma disciplina prevalentemente
esportivista se mantém na visdo dos estudantes, como esta explicito no comentario do
professor 1. Acredita-se que Darido (2005) explique este fato ao dizer que, no decorrer

de sua historia, a Educacédo Fisica priorizou os conteudos quase que exclusivamente em
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sua dimensdo procedimental, deixando a margem, as dimensdes conceituais e
atitudinais.

Por essa razdo, € sensato concordar com Soares et al. (2020) ao dizer que a
compreensdo do Ensino da Saude na escola deve observar a formacéo integral dos
estudantes, levando em consideracdo aspectos relacionados a psicologia e a ciéncia,
assim como fatores externos e emocionais dos discentes afim de possibilitar a solugéo
de problemas ou dificuldades apresentadas, promovendo a formacdo integral dos
mesmos por meio de acbes de prevencdo, promocéo e atencdo a saude.

A insisténcia do professor em preencher a proposta pedagdgica em sua maior
parte com contetdos que reforcem a reproducdo de movimentos sistematicos e isentos
de contextualizacdo, da a Educacdo Fisica um carater reducionista e a torna indiferente
aos preceitos da cultura corporal fazendo com que se restrinja acultura corporal de
movimento. Para Betti; Zuliani (2002), a difusdo dessas praticas, representam um
questionamento para a Educacéo Fisica escolar.

O relato do professor 4 corrobora com o que diz Armstrong apud Miranda
(2006): A inclusdo da atividade fisica relacionada a satde nos curriculos da Educacao
Fisica, deve objetivar, em primeiro lugar, a estimulacdo e o encorajamento nas crian¢as
para que estas realizem atividades independentes.

Com base no relato da professora 2, percebe-se que embora a maioria dos
docentes tenham afirmado trabalhar conteddos sobre salde em suas aulas, a Educacgéo
Fisica parece ainda ndo ter despertado nos estudantes a percepc¢do de uma disciplina que
atua sobre e para a satde, contudo, Costa; Gomes; Zancul (2011) explicam quena época
da elaborag¢do dos PCN’s, o ensino da saude nas escolas era prioritariamente trabalhado
pelas Ciéncias Naturais, possuia carater predominantemente biolégico e mais de uma
década ap0s, esta situacdo permanece inalterada.

Perguntou-se aos participantes como sdo realizados os trabalhos dos temas
referentes a Educacdo Fisica e Saude. As respostas foram categorizadas em dois temas:
a) inclusdo de tematicas transversais (2); b) diferentes metodologias trabalhadas (2),

conforme observa-se a seguir:

Professor 1: Incluo as questdes de doencas, como DSTs, obesidade,
diabetes. Debato sobre drogas e demais assuntos relacionados aos
temas transversais. Faco isso através de rodas de conversa, passo
trabalhos de pesquisa e também procuro trabalhar temas que vao de
acordo com as demandas da escola, pois temos que seguir a
programacao proposta por eles.
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Professora 2: Uso metodologias como textos, filmes, que chamem
atencdo e exemplifiquem melhor o que explico.

Professora 3: Acho que o estudo da Anatomia Humana é bem
relevante, logo depois que os alunos tem nog¢do de como 0 corpo
funciona, melhora sua concepcdo para causas relacionadas a doengas.
Gosto de ressaltar o sedentarismo, uma das principais causas de
doencas degenerativas. O interesse difere de acordo com a turma.

Professora 4: Procuro realizar semindrios, aulas expositivas e aulas
praticas. Eles gostam de debater sobre o corpo e possuem muitas
curiosidades, principalmente voltadas a sexualidade.

A observancia dos relatos favorece a reflexdo de que a Educagdo Fisica
enguanto componente curricular da escola e consciente do seu papeldeve fomentar nos
estudantes a curiosidade sobre o corpo e a saude além de, nesse sentido, proporcionar
vivéncias que os fagcam desenvolver a compreensdo sobre a consciéncia corporal e sua
estrita relagdo com a saude. A fim de reafirmar o exposto, Ferreira; Oliveira; Sampaio
(2013) reforcam que a Educacao Fisica Escolar por ser um componente da area da satde
e estar envolvida obrigatoriamente no corpo da escola, se apresenta como um poderoso
meio para a promocao da saude.

Além disso, a BNCC compreende salude como sendo uma das competéncias
especificas da Educacdo Fisica a serem trabalhadas com os educandos, auxiliando para
uma analise critica do seu contexto cultural, potencializando seu envolvimento em
atividades de lazer, sociabilidade e promogdo da satde (BRASIL, 2018).

Promover a aprendizagem através do conhecimento do corpo parece ser
entendido pelos professores envolvidos nesta pesquisa como um meio de desenvolver a
consciéncia sobre saude nas aulas de Educacdo Fisica. Corroborando com essa
perspectiva, Miranda (2006) enfatiza que as curiosidades dos discentes com o proprio
corpo e a descoberta das possibilidades corporais contribuem para melhor receptividade
as informacdes em salde.

Levando em consideragdo a consciéncia dos professores envolvidos nesta
pesquisa sobre o0 processo saude/doenca/cuidado exposto na maioria dos relatos e o
reconhecimento dado ao exercicio fisico como elemento promotor da qualidade de vida,
concorda-se com Miranda (2006) quando diz que a educacdo para a manutencdo da
salde deve ser considerada tdo relevante quanto os ensinamentos de habilidades sobre
0S jogos esportivos, Vvisto que estes muitas vezes ndo sdo mais praticados ao findar dos

dias escolares.
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Perguntou-se aos participantes acerca das dificuldades encontradas ao trabalhar
os temas relacionados a salude, frente aos demais contetdos comuns a disciplina de
Educacdo Fisica. As respostas foram categorizadas em trés temas: a) falta de
concentracdo e/ou pouco interesse na tematica (1); b) ndo encontra dificuldade para

trabalhar tematica (2); e, c) especificidade por sala (1), conforme apresentados a seguir:

Professor 1: A falta de concentracdo dos alunos e o pouco interesse
qguando procuro trabalhar sobre essa tematica. Também considero
mais dificil por que a escola que ensino ndo propde projetos
relacionados a saude.

Professora 2: Isso difere muito de sala pra sala. Hoje vejo alguns
alunos mais abertos aos temas referentes a salide, mas ndo ha como
comparar a preferéncia que eles tém pelas aulas préticas,
principalmente futebol.

Professora 3: Nenhum. Sempre que é assunto relacionado a saude
eles mostram um interesse imenso.

Professora 4: Nao encontro dificuldade alguma. Sempre que as aulas
sdo sobre temas da salde, debatendo sobreas doengas, como
hipertensdo, diabetes, eles contam os casos que tem na familia e isso
desperta interesse.

A leitura dos relatos demonstra que os temas relacionados a salude nas aulas de
Educacdo Fisica despertam o interesse dos alunos. Dessa forma, convém mencionar que
para os PCN’s 0s propositos da escola se concretizam por meio dos contetdos, sendo
necessario que a escola supere a concepcdo de fracionamento dos mesmos,
ultrapassando o distanciamento entre o conhecimento escolar e o cotidiano dos alunos
(BRASIL, 1998).

Recai sobre este posicionamento a sugestdo de Devide (2003) ao dizer que o
professor deve contextualizar os contetdos da Educacdo Fisica escolar, tornando o
grupo critico perante as suas condic@es de vida. Dessa forma, ao discutir sobre os varios
fatores relacionados aos exercicios fisicos que repercutem na sua salde, enfatizando o
contexto social, o professor de Educacdo Fisica contribui para desmistificar a relacéo
equivocada que vem se propagando entre esta disciplina e a satde.

Carvalho (2012) apos desenvolver sua dissertacdo de mestrado em Educacdo
Fisica através da pesquisa-acdo, constatou que € possivel abordar os contetudos de saude
subjacentes aos temas da cultura corporal nas aulas de Educacdo Fisica a partir de uma

perspectiva critica. Devide (2003) acrescenta que uma das tarefas da Educacdo Fisica é
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de desenvolver o senso critico dos alunos afim a ponto de prepara-los para identificar os
varios fatores que podem afetar diretamente o seu status de saude.

Vale frisar que, mesmo que o professor de Educacao Fisica seja um profissional
capacitado para atuar na promocéo da saude, o envolvimento da escola como um todo
nas acdes em salde pode favorecer a conscientizacdo e a propagagdo de habitos
saudaveis. A partir dessa reflexdo, Castanha et al. (2017) enfatizam que para o melhor
desenvolvimento do trabalho de promocéo da salde na escola € importante que as acdes
ndo sejam pontuais e isoladas, mas que haja articulacdo dos educadores. Corroborando
com esta ideia, Fazenda (1994, p. 31) diz que “a escola, com base numa concepgéo
fragmentaria de trabalho do conhecimento limita suas possibilidades de educacédo para a
vida”.

Perguntou-se aos participantes acerca das criticas e sugestdes quanto a escolha
dos contetdos da disciplina de Educacdo Fisica. As respostas foram categorizadas em
trés temas: a) propostas de valorizacdo de educacdo em saude (2); b) desvalorizacdo do
espaco fisico (2); e, c) necessidade de renovacdo de conteddos (2), conforme pode ser

visto a seguir:

Professor 1: Que o municipio implantasse uma proposta voltada para
a salde nas escolas, isso levaria o educando a valorizar essa tematica /
Trazer o profissional de saude para dentro das escolas.

Professora 2: Falta de valorizacdo e espaco / Que as escolas sejam
mais conscientes e procurem trabalhar mais sobre a sadde junto a
educacéo

Professora 3: A desvalorizacdo da disciplina pela gestdo das escolas /
A falta de material de apoio que dificulta o trabalho com os alunos.

Professora 4: Renovacao dos conteidos, esta tudo muito ultrapassado
/ Que se inclua mais contetdos que incentivem a busca pela qualidade
de vida.

Em suma, percebe-se na fala dos participantes que a auséncia de envolvimento
da escola em termos de articular agdes em prol da promog¢édo da salde representa um
empasse para a propagacao de atitudes critico-reflexivas que viabilizem a consolidagéo
de um estilo de vida saudavel para todos. Nesse sentido Monteiro; Bizzo (2015)
chamam atencéo para o planejamento curricular como sendo uminstrumento pedagdgico
capaz de contribuir para a insercdo de temas relacionados a salde nas propostas

formativas dos professores. Segundo os autores este documento ira tracar as diretrizes

EDUCA — Revista Multidisciplinar em Educagao, Porto Velho, v. 08, p. 01-17, jan./dez., 2021. e-ISSN: 2359-2087
DOI: 10.26568/2359-2087.2021.5070 12



<L
U

: Revista

A educacdo fisica e o educar em sadde: uma experiéncia em escolas pablicas no interior do Ceara

Multidisciplinar

Li] em Educacéo

de desenvolvimento dessa temética, definir metas, influenciar na elaboragdo de
materiais didaticos variados, orientar a formacdo de professores e definir o carater de
diversas agdes a serem desenvolvidas na escola.

Ao discorrer sobre as responsabilidades e compromissos da escola para com 0s
estudantes, Marcondes (1972) descreve: a escola deve transmitir aos discentes
conhecimentos uteis e atualizados, estimular atitudes positivas e dindmicas sobre a
salde e desenvolver neles competéncias que os levem a promover educagdo sanitaria
em seu ambiente familiar bem como nas profissdes que escolherem.

Vale ressaltar que a escola ndo € o Unico organismo encarregado de orientar e
promover conscientizacdo sobre a saude. Como foi implicitamente sugerido pelo
professor 1, ha a necessidade da participacdo de outras entidades sociais dentro da
escola e de propostas que sejam aplicadas conjuntamente visando a promocéo da salde.
Assim, “entende-se que h& necessidade de forte conexdo entre escolas e servigos de
salde para favorecer a interconexdo de saberes e a participacdo de ambos a partir de
objetivos comuns” (HERNANDEZ, 2007, p. 146).

Fernandes; Rocha; Souza (2005) realizaram pesquisa qualitativa com 45
professores do Ensino Fundamental (12 a 42 série) de uma escola publica e uma privada
do municipio de Natal/RN, onde avaliaram qual a concepg¢do dos docentes sobre a satde
dos escolares. Os dados obtidos apontaram que a o0s professores possuem
conhecimentos limitados sobre salde, apresentando conceitos reducionistas quanto ao
tema concluindo que necessitam de melhor capacitacdo profissional e de maiores
instrugdes quanto & tematica avaliada.

Em termos de politicas publicas em saude nas escolas, Valaddo (2004) relata que
atualmente a satde nas escolas brasileiras se configura numa mescla de antigas e novas
ideias e praticas e que neste cenario as leis, principios, conceitos e préaticas que
estabelecem relacdo direta com a promocdo da salde se conflitam, perpassam, se

sobrepdem, mas dificilmente se comunicam e articulam.
Consideracoes finais
Os professores de Educacéo Fisica ao construirem a proposta pedagogica de sua

disciplina valorizam as tematicas voltadas a satde. Contudo, nessa perspectivas ainda,

observa-se que os contetdos tradicionais trabalhados na Educacgéo Fisica escolar. Dessa
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maneira, 0 ensino da salde para a maioria dos docentes entrevistados é de fundamental
importancia.

Percebe-se que eles buscam incluir e trabalhar os temas relacionados a saude
como forma de conscientizacdo. Além disso, observou-se uma preocupacdo dos
professores em abordar sobre salde para que gradualmente se modifique as concepcdes
de uma Educac&o Fisica técnica e esportivista.

Nesse contexto, o diagnostico sobre o entendimento dos participantes mostrou
que a compreensdo de salde estava em uma transicdo conceitual, havendo entre os
participantes aqueles que a associaram diretamente com a auséncia de doencas, 0s que
citaram o bem-estar, bem como aqueles que relativizaram essa relagéo entre a disciplina
e a saude.

A pesquisa ndo esgota o tema, ao contrario, fomenta o desejo por continuar
estudando a educacdo fisica e o educar em salde . Espera-se que a conquista pela
autonomia nos espacgos ocupados sejam cada vez maiores, ndo somente dentro da
escola, mas também na comunidade em geral, desencadeando assim a desconstrucdo

de paradigmas discriminatdrios que estdo tdo presentes em nosso dia-a-dia.
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