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RESUMO: O estudo que se apresenta, e que se integra na linha de investigacdo
desenvolvida por autores deste trabalho “A Infincia: politicas, institui¢des e educacio”,
tomou como objeto de andlise o livro “Cuidemos das criancinhas. Nocdes de
puericultura”, da médica Emilia Augusta de S4 Vargas Morgado, publicado em 1942.
Tal andlise, cuidada e como observacao interpretativa de indole sdcio histérica e sentido
critico, entende o livro enquanto memoria que permite compreender e interpretar a
pessoa e o mundo em multiplas dimensdes (politica, histdrica, social, econdmica,
cultural, etc.), sendo aqui estudado em torno de dois objetivos principais: entender o
papel da familia, e em concreto da mulher, na educacdo das criangas mais novas no
Estado Novo em Portugal e discutir o desenvolvimento da puericultura enquanto
instrumento estatal capaz de intervir na esfera privada das familias, ao abrigo do
combate a mortalidade infantil. No quadro da matriz sécio histdrica tragada conclui-se
sobre o papel preponderante do Estado Novo em rela¢do aquilo que importava difundir
para preservar uma infancia sa e moralmente adequada, baseada nos saberes médicos,
psicoldgicos e pedagdgicos, aqui corporizados na puericultura. O combate ao forte
problema da mortalidade infantil foi assumido pelo Estado Novo com o objetivo
estratégico de entrar na esfera privada das familias e contribuir para a normaliza¢do dos
individuos desde o seu nascimento.

Palavras-chave: Estado Novo. Infincia. Cuidar. Puericultura.

ABSTRACT: The present study, which is part of the research line developed by the
authors of this work “Childhood: policies, institutions and education”, took as object of
study the book “Let’s take care of little children. Notions of Childcare”, written by the
physician Emilia Augusta de Sd Vargas Morgado, published in 1942. Such serious
analysis as an interpretive observation of a social-historical nature and critical sense,
understands the book as a memory that allows us to comprehend and interpret the
human being and the world in multiple dimensions (political, historical, social,
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economic, cultural, etc.) and studied here around two main objectives: to understand
the importance of family, and, in concrete, women’s role in the education of younger
children during the Estado Novo in Portugal and to discuss the development of
childcare as a state instrument capable of intervening in the private sphere of families,
as trying to fight child mortality. In the context of the developed historical socio-
political matrix, it concludes on the preponderant role of the Estado Novo in relation to
what was important to spread out to preserve a healthy and morally adequate
childhood, based on medical, psychological and pedagogical knowledge, here
embodied in what childcare is concerned. The fight against the strong problem of infant
mortality was assumed by the Estado Novo with the strategic goal of entering into the
private sphere of families and to contribute to the normalization of individuals since
their birth.>

Keywords: Estado Novo. Childhod. To take care. Childcare.

RESUMEN: El presente estudio, que forma parte de la linea de investigacion
desarrollada por los autores de este trabajo "Infancia: politicas, instituciones y
educacion"”, tomé como objeto de andlisis el libro "Cuidar a los nifios pequefios.
Nociones de cuidado de niiios”, por la médica Emilia Augusta de Sda Vargas Morgado,
publicada en 1942. Tal andlisis, cuidadoso y como observacion interpretativa de
naturaleza sociohistorica y sentido critico, entiende el libro como un recuerdo que
permite comprender e interpretar a la persona y al mundo. en miiltiples dimensiones
(politica, historica, social, economica, cultural, etc.), estudiada aqui en torno a dos
objetivos principales: comprender el papel de la familia, y especificamente de la mujer,
en la educacion de los nifios mds pequefios en el Estado Novo en Portugal y discutir el
desarrollo del cuidado infantil como un instrumento estatal capaz de intervenir en el
dambito privado de las familias, bajo la lucha contra la mortalidad infantil. En el marco
de la matriz sociohistorica elaborada, concluimos sobre el papel preponderante del
Estado Novo en relacion con lo que era importante difundir para preservar una
infancia sana y moralmente adecuada, basada en el conocimiento médico, psicologico y
pedagogico, encarnado en el cuidado infantil. La lucha contra el fuerte problema de la
mortalidad infantil fue asumida por el Estado Novo con el objetivo estratégico de
ingresar al dmbito privado de las familias y contribuir a la normalizacion de las
personas desde su nacimiento.

Palabras clave: Estado Novo. Infancia. Cuidar. Cuidado de nifios.

Introducao

O trabalho que ora se apresenta constitui o prolongamento de uma investigacao
maior, que dois dos seus autores t€ém vindo a desenvolver no ambito das suas atividades
cientificas. A linha de investigacdo de que faz parte este trabalho intitula-se “A Infancia:
politicas, instituicdes e educa¢do” do qual resultaram ja diversos trabalhos publicados

em Portugal e no Estrangeiro®.

5 Tradugdo de Andreia Correia Rodrigues.

6 Destacamos alguns desses trabalhos: Henriques e Vilhena (2015), Henriques € Marchdo (2017),
Henriques e Marchao (2017a), Henriques e Marchao (2017b), Henriques e Marchao (2017c), Marchao e
Henriques (2017), Henriques e Marchdo (2018), Henriques e Marchdo (2018a), Henriques, Marchao e
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No seguimento deste trabalho consideramos que a microandlise constitui
também uma oportunidade de construir relacdes e, consequentemente, interpretacdes de
objetos, como por exemplo um determinado livro, com as matérias ai referidas, os
saberes que ai circulam, os protagonistas referenciados, as questdes politicas, sociais ou
educativas, entre tantas outras entradas possiveis.

Assim, a revisitacdio de um livro datado, de um dado contexto historico,
contribui, tal como as revistas ou periddicos (imprensa pedagdgica), de forma
inequivoca para conhecer o passado e compreender as opg¢des, quer passadas quer
presentes, em vdrias dreas da educacio ou formagdo, incluindo as da politica seguida em
diferentes momentos e contextos. Neste dmbito o livro é um legado vital que ajuda o
historiador atual a estruturar o pensamento e as ideias em Histéria da Educacdo e
permite, a semelhanca de toda a imprensa pedagdgica, identificar intengdes e
finalidades, atores e responsabilidades politicas e sociais, responsabilidades
educativas/formativas ou de saide publica, por exemplo. Igualmente contribui para
interpretar realidades institucionais, idedrios pedagégicos, circulagdo e apropriagdo de
ideias, reconstruir biografias, entre outros fins.

Deste modo, os livros datados, mesmo aqueles que nio usados diretamente num
contexto escolar, quando estudados e analisados refletem as ideias e as politicas
subjacentes no tempo e no espaco, podendo constituir-se como fontes e recursos para a
Histéria da Educacdo. Com eles podemos obter informacdes, reconhecer
acontecimentos e identificar ligacdes muitas vezes provindas do Estado, ndo apenas
confinadas ao contexto de uma escola ou de uma sala de aula, mas enquanto fonte que
ajuda a perceber ideais individuais e ou coletivos ou ideais e modos de regulacdo
estatal.

O estudo dos livros datados, a semelhanca do que Herndndez-Diaz (2018) refere
sobre as revistas e periddicos que constituem a imprensa pedagdgica, pode entender-se
como recurso obrigatério para historiadores da educacdo. Também como Rocha e
Felgueiras (2018) argumentam a propdsito da imprensa pedagdgica, os livros datados
permitem aceder a relatos e informacdes muito proximas dos acontecimentos e dos
problemas da esfera da educacio. E neste Ambito que identificamos o livro “Cuidemos

das criancinhas. Nogoes de puericultura” da médica Emilia Augusta de Sa Vargas

Almeida (2018), Henriques, Marchdo e Hernandez Diaz, (2018), Marchao, Henriques e Hernandez Diaz,
(2018), Henriques e Marchao (2020), Henriques e Marchao (no prelo).
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Morgado, publicado em 1942 pela editora Imprensa Portuguesa, que visa combater a
ignorancia das maes no processo de crescimento das criancas.

Tal compéndio € entendido no ambito do combate a mortalidade infantil, grande
flagelo do Estado Novo (e ndo sé) que agrava as despesas do erdrio publico. Segundo o
Anudrio Demogréfico, INE, e Custédio Cénim (1990), fontes citadas por Mattoso
(1993), na primeira metade do século XX, em Portugal, subsistem taxas de mortalidade
infantil muito elevadas que, no entanto, se vao desvanecendo ao longo de vadrias
décadas, passando de uma taxa de 209,0 (medida em permilagem) no ano de 1910 para
uma taxa de 98 (medida em permilagem) no ano de 1950.

Este decréscimo €, em nosso entender, o resultado de um caminho da prépria
modernidade educativa objetivado no processo de normaliza¢do da infancia, enquanto
futuro da nacdo, combinado com uma valorizacdo estratégica dos saberes cientificos
(por exemplo, a puericultura) e do reconhecimento da ci€ncia como elemento capaz de
conduzir a reducdo dos gastos publicos na drea da saude e a consequente diminui¢ao da
mortalidade infantil.

A autora do livro que ird servir de mote a este artigo refere, a propdsito, que “o
problema da proteccdo a infincia interessa tanto a familia como também, e
directamente, ao Estado. Toda a nac¢do civilizada tem de o tomar em consideragdo”
(MORGADO, 1942, p. 1). Este entendimento reflete a consciéncia da autora que o
trabalho que estava a produzir tinha como grande objetivo a transformacdo das
populacdes e a emergéncia de novas formas de governar os individuos (FOUCAULT,
2007; ROSE, 1999). Como afirmam Henriques e Vilhena (2015), o Estado dirige-se a
“populagdo como seu principal alvo de agdo, a partir de uma ldégica triangular que
articula soberania, disciplina e gestdo governamental. O objetivo maior seria o de
construir uma sociedade governdvel, de acordo com determinadas racionalidades
produtoras de ordem social, a partir de cada um dos individuos que a compunha.” (p.
65).

Nesse ambito, e numa alusdo a Constituicdo Portuguesa de 1933 (Decreto n.°
22:241 de Fevereiro de 1933), percebe-se que a doutrina fascista se centra em torno da
defesa da familia, enquanto eixo fundamental de uma politica que visa a implementagao
de medidas que estimulem a natalidade, e também em redor de uma harmonia familiar,
definindo por decreto o papel de cada membro da familia e a superior responsabilidade
das autarquias e do Estado. Simultaneamente a defesa da puericultura associada a

reducdo da taxa de mortalidade infantil, por exemplo entre 1939 e 1940, o Estado apoia
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familias carenciadas, numa perspetiva caritativa, através da distribuicdo de géneros
alimentares e de medicamentos.

A defesa da puericultura elege a escola como lugar onde se deve ‘vulgarizar’ a
higiene das criangas, sobretudo das raparigas, através dos manuais escolares e numa
relacdo com as tarefas domésticas associadas as mulheres. Como referem Neves e
Calado (2001), no livro dnico da Primeira Classe de entdo, as imagens das raparigas
focam-se nas lides domésticas atribuidas as mulheres e associadas a higiene,
alimentacao e cuidados dos filhos.

Concomitantemente, surgem alguns livros dedicados as maes e que tém como
objetivo combater a sua ignorancia e os preconceitos que vigoravam sobre as criangas €
os seus cuidados, sobretudo advindos de crengas de natureza cristda, desempenhando a
imprensa e os livros um papel de relevo e também central em todo o processo de
massificacdo dos ensinamentos que o Estado queria veicular.

Considere-se entdo o livro “Cuidemos das criancinhas. No¢oes de puericultura”
da médica Emilia Augusta de S4 Vargas Morgado (1942), que mapedmos através de um
processo de andlise documental, alicer¢ado numa matriz sécio histdrica e de valorizacao
da memoéria na sua dimensdo escrita, a partir da definicdio de dois objetivos
fundamentais e que se circunstanciam (i) na inteleccio do papel da familia, € em
concreto da mulher, na educagdo das criancas no Estado Novo e (ii) no entendimento da
puericultura enquanto instrumento estatal capaz de intervir na esfera privada das
familias, ao abrigo do combate a mortalidade infantil.

Nesse sentido, procurou-se entender o livro enquanto memoéria que nos permite
compreender e interpretar a pessoa € o mundo, no passado e nos seus elementos
politicos, histéricos, sociais econdmicos e culturais. O livro em andlise foi a fonte
primdria que promoveu a observagdo interpretativa de indole sécio histérica, cujos
principais elementos interpretativos foram recolhidos através de uma ficha organizada
em itens, como a identificacdo da fonte, a identificacio do seu contetido geral e o
registo de citagdes ilustrativas do conteido da obra, tendo presentes os objetivos de
pesquisa antes identificados e o registo de comentdrios dos investigadores. A partir do
registo nessa ficha procedeu-se a reflex@o e interpretagdo dos significados do conteido
do livro a luz da matriz sécio histérica tracada para a €poca da edi¢do do livro, em
concreto o Portugal do Estado Novo, e de modo particular a década de 40 do século

XX. Procurou-se, assim, “compreender o conteiido da informagdo, os problemas que
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levantou, o0 modo como os estudou e as conclusdes a que chegou” (SOUSA, 2005, p.

92), apreendendo as ideias plasmadas e destacando a sua importancia.

A familia, a mulher e a crianca nos alvores do Estado Novo

O Estado Novo pode caraterizar-se, globalmente, como um regime de inspiracao
fascista, autoritario, com a ambic¢ao de controlar o individuo, assim como transforma-lo
a luz de um sistema escolar préprio com regras e valores comuns onde, no caso
portugués, o apelo a Patria, ao lider, a fé crista transformou a instituicdo escolar numa
verdadeira ‘oficina das almas’. Nao obstante, o efeito controlador pretendido podia
funcionar com maior eficidcia se o Estado conseguisse entrar na esfera privada das
familias, acabando por desacreditar as competéncias das mesmas no ato de cuidar e
moralizar, como refere Emilia Morgado no titulo do seu livro, “Cuidemos das
criancinhas. Nogoes de puericultura”.

A importancia da familia enquanto estratégia de sedimentacao da doutrina levou
Anténio de Oliveira Salazar a pronunciar-se publicamente sobre o seu pensamento,
tentando limitd-la quanto a sua definicdo, bem como ao papel que cada membro deve
desempenhar. Assim dizia Salazar no seus Discursos (citado em BRANDAO, 2008, p.
77):

Nao discutimos a familia. Ai nasce o homem, ai se educam as
geracdes, ai se forma o pequeno mundo de afectos sem os quais o
homem dificilmente pode viver. Quando a familia se desfaz, desfaz-se
a casa, desfaz-se o lar, desatam-se os lagos de parentesco, para ficarem
os homens diante do Estado isolados, estranhos, sem arrimo e
despedidos moralmente de mais de metade de si mesmos; perde-se o
nome, adquire-se um nimero — a vida social toma logo uma feicio
diferente.

Desde logo, o Estado Novo, na tentativa de solidificar a doutrina que o
caraterizou, procurou a luz da Constituicio de 1933 e das suas constantes revisdes
salientar o papel da familia portuguesa, cujos atores (homem, mulher e filhos) avocam
um papel importante na sociedade, com énfase na educacao das criancas pelos conjuges.
Podemos constatar nessa Constituicio a amplitude das suas medidas, assim como o
vasto territério que pertence a Portugal, onde serdo implementadas: Continente e
Arquipélagos dos Acores e da Madeira, Arquipélago de Cabo Verde, Guiné, Sao Tomé
e Principe, Sao Jodo Baptista de Ajudd, Cabinda Angola, Mocambique, Estado da India,

Macau e Timor.
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O artigo 11.° da Constitui¢do de 1933 aclara a funcdo do Estado face a familia
tradicional (cristd), enquanto garante da doutrina assente numa sociedade harmoniosa.
S6 pela familia se podera conservar e desenvolver a raca, tendo como pilares a educacao
primdria e a sua disciplina. Compreendem-se, assim, as medidas implementadas que
propendem apoiar as familias - protecdo a maternidade, impostos adaptados as familias,
saldrio familiar, apoio aos pais na educacdo e instrucdo dos filhos através de instituicoes
para o efeito.

No caso da mulher, a sua intervencao na sociedade portuguesa € extremamente
redutora, comparativamente com a Alemanha e a Itélia, cujo processo que conduziu a

afirmacdo destes regimes continha movimentos femininos, ao contrario de Portugal.

No inicio da década de trinta, ao contrdrio do que se passou na
Alemanha e na Itlia, onde os regimes ascenderam ao poder através de
movimentos politicos que também incluiram secc¢des femininas, nio
havia em Portugal, a excep¢do das associacOes da Accdo Catdlica
Portuguesa (ACP), organizacdes auténomas de mulheres na direita do
espectro politico nem nicleos femininos organizados no seio da UN
ou de outra estrutura do regime (PIMENTEL, 2001, p. 95).

Esta analogia entre os paises de regime autoritirio leva-nos a depreender a
particularidade do papel da mulher na sociedade portuguesa — a mulher para a familia, a
mulher para o lar. Assim, o crepuisculo da histéria da mulher constréi-se através de uma
histéria relacional, onde o seu lugar estd presente no ciclo de vida do homem, numa
perfeita analogia de género. Assumindo a maternidade como uma funcdo social, a
mulher € vista como uma representacao na sociedade em detrimento da individualidade,
capaz de por em causa os alicerces de uma sociedade patriarcal — a mulher tradicional e
a supervivéncia da nagao.

Dissecando sobre esta relacao, por vezes ambigua, consegue-se perceber o papel
da mulher na sociedade, influenciada pela ideologia politica que tende a manter a matriz
conservadora assente em principios religiosos (cristianismo), sob a estreita ligacao entre
o poder politico e o poder religioso que, entretanto, se tinha consumado com a
concordata assinada em 1940.

Dissertar sobre o papel da mulher em Portugal no Estado Novo obriga-nos a
recorrer a generalizacdo como um método de andlise, na tentativa de compreender o
desempenho das massas e ndo das minorias. Nesta Gtica subvaloriza-se a emancipagao
de algumas mulheres durante a ditadura salazarista, sem o regozijo do presidente do

Conselho de Ministros, como foi o caso das primeiras deputadas eleitas para a
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Assembleia Nacional - Domitila de Carvalho, Maria Guardiola e Maria Candida
Parreira. O poder politico assume duas posturas que, de forma categérica, demonstram a
sua preocupacdo com a emancipacdo feminina. Se por um lado permite a criacdo de
organizacdes femininas, devidamente enquadradas no campo ideoldgico, por outro
reprime e extingue este tipo de iniciativas, como foi o caso da extin¢cdo compulsiva do
Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas, no ano de 1948 no ambito da exposi¢ao
de alguns livros escritos por mulheres.

A relacdo da mulher com a familia e com o mundo do trabalho fez, por vezes,
aumentar os receios relativamente ao saldo fisiolégico da nacdo que durante largos
periodos era exiguo. A forte presenca da igreja na sociedade fez aumentar os receios da

entrada das mulheres no mercado de trabalho.

Fortalecida com o apoio da Igreja, uma politica familialista tem como
alvo privilegiado o trabalho das mulheres, e especialmente das
mulheres casadas. Desse trabalho nasce todo o mal, a ele é imputada a
queda da natalidade, a mortalidade infantil, a desagregacdo do lar, a
degenerescéncia dos costumes e a abdicacdo dos pais face a educacio
dos filhos (DUBY; PERROT, 1995, p. 508).

No que concerne a escolaridade das mulheres, nos anos 30, podemos verificar
através da obra “Histéria das Organizacdes Femininas do Estado Novo” a enorme
discrepancia entre os rapazes e as raparigas; segundo a autora “a escolaridade feminina
era muito inferior a masculina - 180 768 raparigas para 241 856 rapazes em 1930 (p.
81), sendo a taxa de a analfabetismo feminino de 69,9% e de analfabetismo masculino
de 52,8% (PIMENTEL, 2001).

Tornava-se premente a entrada do Estado Novo no seio das familias. Por um
lado, porque se assumia o problema visivel e concreto da mortalidade infantil, mas, por
outro lado, porque era necessdrio incutir bons costumes nas familias e na sua relagao
com as criangas mais pequenas, tornando-as melhores portugueses e portuguesas.
Assume-se, como referido anteriormente, que a mulher tem um papel central na
moralizacdo da sociedade através da veiculagdo de bons costumes e boas préticas de
higiene, entre outros, as suas criangas. O seu lugar estava bem definido na estrutura
social do Estado Novo nos alvores dos anos 30 da centuria passada.

E neste contexto que surgem algumas obras de diversos profissionais,
nomeadamente médicos/as, que procuram conduzir a conduta daquelas que tém, para o

regime politico de entdo, um papel estruturante no processo de criar, educar e moralizar

a sociedade portuguesa. Centremo-nos numa dessas obras.
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A obra “Cuidemos das criancinhas. Nocoes de puericultura” de Emilia Augusta de
Sa Vargas Morgado (1942)

O livro que expomos tem como autora a médica Emilia Morgado, que nasceu em
Braganca no ano de 1905. Segundo o Anudrio da Faculdade de Medicina do Porto, XIV
publicado em 1928, coordenado pelos Professores Alberto de Aguiar e Herndni
Monteiro, a autora concluiu o 4.° ano e as especialidades médicas em outubro de 1927
com 16 valores. Exerceu medicina em Braganca, e segundo Pessoa (2005), a médica foi
colaboradora da revista “Os Nossos Filhos”, com o primeiro nimero editado em junho
de 1942, sendo “dirigida aos pais, mas [...] quase s6 a pensar na educacdo das maes” (p.
808). Pessoa (2016) defendeu que a mesma revista deveria ser encarada como ‘“uma
proposta sistematizadora de educacdo das maes e das criancas, num contexto
de oposicao e de resisténcia” (2016, p. 98) ao Estado Novo.

O livro, que foi um dos livros de puericultura publicado na época, conta com
dois prefacios; um de Costa Sacadura (ilustre Professor da Faculdade de Medicina de
Lisboa e Diretor da Maternidade Alfredo da Costa, da Maternidade Magalhaes Coutinho
e da Escola de Enfermagem Artur Ravara e outro de Anténio de Almeida Garrett
(ilustre Professor de Pediatria da Faculdade de Medicina do Porto e Diretor do Instituto
de Puericultura).

Em tais prefécios salienta-se o valor e a competéncia da autora e a oportunidade
da obra, repleta de “consciéncia, ci€ncia e arte de puericultura” (COSTA SACADURA,
1942, p. IV) que contribuird para saciar a ignorancia das Maes Portuguesas, “as grandes
obreiras da Nacdo Portuguesa - [que] dardo a Portugal os homens saudaveis, fortes e
felizes, de que €le necessita, para no futuro continuar as glérias do Passado” (COSTA
SACADURA, 1942, p. V). A obra é também caracterizada como um guia seguro que
deve ser seguido pelas maes como garante de criarem bem os filhos e para que estes
“las criancas] prosperem, se desenvolvam, fortes e sas” (GARRETT, 1942, p. VII) e
que deve ser lido inclusive por gente culta e muito instruida, mas que ignora regras de
higiene que comprometem a saide e afetam, sobretudo, as criancas pela sua maior
vulnerabilidade.

Este conjunto de ideias aponta para a necessidade de robustecer o conhecimento
das maes portuguesas sobre a infancia, assumindo o Estado um papel central na
producdo e transmissao desses ensinamentos. O resultado esperado desta relagdo, como

afirma Henriques (2015, p. 191), consistia na produ¢do de criangas aptas aos propdsitos
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do regime politico vigente. A consideragdo que acabamos de fazer encontra-se alinhada

com o pensamento de Popkewitz e Bloch (2000, p. 46) quando afirmam que:

As familias, em especial as mées, foram inundadas com informagéo e
conselhos sobre os cuidados a ter com a formacao dos filhos, desde o
periodo pré-natal, passando pela adolescéncia, até a fase adulta. Em
qualquer dos casos estas mensagens eram portadoras de
conhecimentos cientificos especializados que definiam o que era
“normal” e desejdvel na infincia e quais os cuidados que as familias
deveriam proporcionar a sua prole.

E neste sentido que surgem alguns guias orientadores das familias que procuram

combater o problema socialmente visivel que era a mortalidade infantil e,

consequentemente, alimentam toda uma estratégia de governacdo da populacdo

portuguesa controlando as familias no seu espaco mais privado (a sua casa) e projetando

aqueles que constituiam o futuro da nag@o e do préprio regime ao abrigo da ignorancia

das maes portuguesas. E neste contexto que, aos poucos, se definem e desenvolvem

novas atividades profissionais, como foi o caso das auxiliares sociais e das enfermeiras

(HENRIQUES, 2018), entre outras.

Figura 1 Capa do livro original, conforme referenciag@o bibliografica.

e d £ R :
- EMILIA MORGADO

(MEDICA)
FoCAn

Fonte: Fotografia/digitaliza¢do dos autores.
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Assim, a autora inicia o livro contextualizando a sua necessidade e pertinéncia,
numa altura em que a mortalidade infantil é bastante acentuada e com causas que,
segundo a autora, estdo vincadas a ignorancia alargada, quer de classes populares quer
de classes mais elevadas. Igualmente estabelece os fins da puericultura, referindo que o
objetivo € “educar a mulher na nobilissima miss@o de proteger a crianca” (MORGADO,
1942, p. 1) e, simultaneamente, enaltece o estado, pelo facto de ter decretado o ensino
da puericultura nos liceus ou outras escolas, numa perspetiva de prote¢ao a infancia que
compete a familia e de modo direto ao estado. Em seu entender o ensino da puericultura
objetiva também uma maior cultura geral, como decretado em 1936 e em 1937, no
Decreto-lei n. 26:61 de 19 de maio de 1936 que aprova o Regimento da Junta Nacional
de Educacio e estabelece a Mocidade Portuguesa Feminina.

Diz a autora que “A vulgariza¢do da higiene infantil, uma vez organizado o seu
ensino oficial, com probabilidades de o tornar extensivo a todas as escolas femininas,
constitui a base duma eficaz assisténcia. Os resultados desta iniciativa marcardo como
um dos melhores progressos realizados no atual momento” (MORGADO, 1942, p. 1).

Argumenta ainda que o ensino da puericultura potencia menos gastos de saude,
pois ird reduzir o nimero de criancas doentes, fortalecerd a familia e o estado que assim
verd crescer “os seus meios de defesa e consolidagdao, numa maior valoriza¢do dos seus
homens de trabalho” (MORGADO, 1942, p. 2).

Ao longo do livro, Emilia Morgado explora os fins da puericultura e dos cursos
de puericultura e a sua importdncia no periodo pré-natal (durante a gestacdo),
estabelecendo que importa estudar a crianca durante a sua infancia e estudar os meios
que irdo promover o seu desenvolvimento e, para isso se aprendera “a arte de a tratar,
dispensando-lhe os cuidados que exige a sua delicada constituicdo” (MORGADO,
1942, p. 7). Estabelece igualmente que a puericultura representa uma atitude ativa para
uma sociedade mais justa, que interessa aos médicos, mas também aos professores, aos
advogados, aos homens de letras, a cada um individualmente e ao Estado e que todos
devem agir em cooperacao.

E notdrio o enaltecer do Estado enquanto promotor do ensino da puericultura nas
escolas como meio de proteger a crianca. Diz a autora, referindo que o ensino da

puericultura deve generalizar-se entre 0s menos € os mais privilegiados:
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Concorrendo para uma diminui¢do da mortalidade infantil, ensinando
a criar filhos sdos, instruindo e educando melhor, serd das escolas que
partird o maior entusiasmo pelas obras de proteccido que todos devem
conhecer. Contribuir-se-4, assim, para que as criangas sejam fortes e
cheias de alegria, formando lagos sagrados na harmonia do lar
portugués. (MORGADO, 1942, p. 8).

Ao longo do livro, a médica/autora, para além de uma abordagem geral sobre a
importancia da puericultura, aborda questdes muito especificas que inclusivamente dao
titulo e subtitulos aos diferentes capitulos do livro, nomeadamente: Primeiros cuidados
apos a nascenga, Infancia, Alimentacdo na 1.” infancia, Criangas débeis e prematuras,
A saiide e o desenvolvimento na primeira infdncia, Higiene geral na 1.” infdncia,
Preconceitos prejudiciais as criancas, Doencas principais das criancas, Profilaxia em
geral, de algumas doencas infeciosas, No¢oes de enfermagem e de alguns socorros de
urgéncia, Mortalidade infantil, Protecdo Social da crianga.

Entre os destaques e especificidades, explica procedimentos a adotar pelas maes
e como proceder em diferentes situagdes. Exemplifica-se, na ilustracdo seguinte, o

momento e os procedimentos a adotar na higiene das criangas mais novas.

Figura 2 “No Posto de Puericultura n.° 5 da J.D.L., instalado no Liceu Maria Amadlia Vaz de Carvalho.
Dando banho a uma crianga de 3 meses”

Fonte: Morgado (1942, p. 85).
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Em defesa da puericultura e da protecdo na infancia, a autora assume a saide da
crianca com toda a preocupagdo e, nesse sentido, incute ensinamentos bdsicos na
tentativa de prevenir ou responder de forma eficaz a saide da crianca e a sua perfeita
condicdo. Destaca a importancia, por exemplo, dos cuidados a ter com a cabeca da
crianga, apelidada de moleirinho, sempre recorrendo a imagens explicativas da grande e
pequena fontanela. Assume que todos os comportamentos e sintomas da crianca devem
ser observados com toda a minuciosidade e enquadrados nas orientagdes fornecidas pelo

seu compéndio. Ilustra o seu conhecimento, a expressao da autora:

A fontanela anterior ou «moleirinha» tem a forma de um losango e
estd situada no espagco em que se deve dar unido de frontal (dividido
em duas partes) com os parietais. Comeca a fechar-se pelos seis
meses, estando completamente fechada a volta dos 18 meses.
(MORGADO, 1942, p. 23).

A Dr.* Emilia Morgado disserta em favor da alimentacdo natural (aleitamento) e
a enorme importancia da alimentacdo da crianca nesta fase. Por isso, apresenta as
vantagens e desvantagens dos vdrios tipos de aleitamento, bem como 0s perigos
inerentes e destaca o leite materno como o alimento com maiores potencialidades para a
crianga, caso o mesmo esteja em conformidade com os pardmetros previamente
definidos.

Devido as elevadas potencialidades do leite materno, apresenta um quadro de

aleitamento materno, desde o primeiro dia até ao sexto més, como se ilustra na figura

seguinte.
Figura 3 “Aleitamento Materno”
Quantidade de leite
Idade Péso Altura Nﬁnﬂézozjeh?r{_esicﬁes
Dor mamada Em 24 horas

1.° dia 3'g,250 49 em. Agua acucarada 0 grs. 0 grs.
2.° dia 4 10 grs. 40 grs.
3.° dia 6 20 grs. 120 grs.
10.° dia 3%g,250 8 45 grs. - 360 grs.
30.° dia 3,700 54 c¢m. 8 75 grs. 600 grs.
2.2 més 4%g,500 57 cm. 7 90 grs. 630 grs.
3.° més 5'g 60 cm. 7 110 grs. 770 grs.
4.° més 55,800 62 cm. 6 130 grs. 780 grs.
5.2 més 6'g,500 63 cm, 6 140 grs. 840 grs.
6.° més 7,100 64 cm. 6 150 grs. 900 grs.

Fonte: Morgado (1942, p. 38).
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Em termos da alimentacdo da crian¢a mais nova, mereceu, também, uma analise
cuidada da Dr.* Emilia Morgado o consumo de leite de vaca, tdo vulgar na época,
originando a criagdo de legislacdo especifica para regulamentar a venda e distribuicao,
pelo Decreto-lei n.° 28:974 de agosto de 1938, no artigo VIIIL.

A autora preocupa-se também com o0s nascimentos prematuros € com oS
cuidados a ter com estes, tendo em conta as carateristicas da debilidade congénita e os
cuidados especiais que devem ser tomados. A citacdo seguinte apresenta as

caracteristicas atribuidas aos prematuros.

O recém-nascido apresenta um peso menor que o normal: inferior a 3
quilos (debilidade benigna) ou inferior a 2 quilos (debilidade grave);
temperatura inferior a 36 graus, notando-se tendéncia para o
arrefecimento, mau funcionamento digestivo. [...] Muitas vezes para
evitar o arrefecimento € necessdrio manter o recém-nascido envolvido
com uma pasta de algodado e no bergo colocar botijas ou sacos de dgua
quente. (MORGADO, 1942, p. 69).

A saide e o desenvolvimento na primeira infancia associam-se a higiene durante
esse periodo da vida da crianga e a autora expde no livro questdes como as
caracteristicas exteriores da crianga - aspeto da crianga, assim como o evoluir do peso e
0 seu crescimento cuja relacdo entre peso e altura é devidamente apresentado ao leitor
através de tabelas e graficos, permitindo ao adulto conhecer quais os parametros de
crescimento da crianga previamente definidos. Para além desses aspetos, apresentam-se
as caracteristicas das fezes da crianca, assim como a denti¢do, num claro processo
evolutivo, com o recurso a imagens que ajudam o leitor a conhecer a evolucido da
denticdo até aos dois anos e meio. Verifica-se, também, uma chamada de atenc¢do para o
comportamento motor da crianga, através das atitudes e comportamentos, desde o
gatinhar até aos primeiros passos. Nesse decurso, e no que se refere a Higiene geral na
1% infdncia, faz algumas consideragdes sobre o ber¢co e o quarto da criancga, a sua
higiene, o vestudrio e os passeios ao ar livre. Tanto no quarto como nos passeios ao ar
livre, sugere-se que o adulto tenha em consideracdo as condigdes climatéricas,
procurando temperaturas amenas, evitando os ‘“‘choques” térmicos. Para um bom
desenvolvimento € importante que se valorize o sono da crianga, em condicdes de

seguranca (posicionamento) e de conforto. Assim,
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As informagdes relativas ao sono t€ém o maior interesse para se avaliar
a sua saide. Normalmente, até aos doze meses, a crianca dorme
muito. Na cama deve passar a maior parte do tempo. [...] E mau
habito adormecer as criancas ao colo. Devem deitar-se na sua cama ou
ber¢co. (MORGADO, 1942, p. 82).

Aborda, igualmente na sua obra, a questdo de alguns preconceitos prejudiciais as
criancas, de uma variedade imensa de maus habitos na satide da crianga, resultantes do
apedeutismo dos adultos. Emilia Morgado (1942) expressa que “Muitos sdo os
preconceitos e maus habitos relativos a saude das criancas, que a tradi¢do mantém nas
diferentes terras do nosso pais. Alguns de tdo esquisita fantasia, qualquer pessoa os
classifica devidos a ignorancia” (p. 97). A incomensurabilidade desses maus hébitos vai
desde a mastigacdo dos alimentos antes de os dar a comer a crianga ao apertar a cabeca
da crian¢a com uma touca para que a moleirinha feche de forma célere, ao assumir que
quando uma crianca chora € porque tem fome e a necessidade da crianca levar a boca
alguns objetos para reduzir a frequéncia e intensidade do choro.

Na leitura do compéndio encontram-se ainda referéncias as Doencas principais
das criancas, como as doencas hereditdrias do aparelho respiratério e eruptivas, a
enterite, a coqueluche, o farfalho, as convulsdes e o raquitismo. Igualmente se
encontram destaques a algumas doencas cujos efeitos colaterais podem ser devastadores
como é o caso da sifilis, provocando, em muitas situagdes, abortos ou partos
prematuros, o que faz aumentar a taxa de mortalidade infantil. Neste auténtico
compéndio de doencas triviais, onde o contigio € feito com relativa facilidade,
informam-se os adultos dos cuidados a seguir com as doengas eruptivas, como O
sarampo, a variola, a varicela e a escarlatina.

O livro incorpora nog¢des de Profilaxia em geral, de algumas doencas
infecciosas, de cegueira e surdez e enaltece o trabalho desenvolvido pela Liga
Portuguesa de Profilaxia Social, pela promocao e divulgacdo de medidas sanitdrias em
redor da sadde publica. A autora afirma a latente preocupagdo da sociedade portuguesa,
em especial das entidades competentes para o efeito, como é o caso desta Liga, que tem
originado muitas comunicacdes em diversos espacos, sejam eles mais ou menos
académicos. Morgado destaca que a Liga se tem debrucado na tentativa de combater
algumas doengas, nomeadamente a incorreta higienizacdo das pessoas ou a débil
salubridade de algumas habitacOes e espagcos comerciais. Dai narrarem-se algumas
regras gerais observadveis pelos adultos, para que seja possivel atuar de forma

preventiva.
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Os sucessivos avangos na medicina sdao enfatizados nesta obra como passos
importantes no combate as doencas que mais afetam as criancas; assim, a vacinacao,
sob as ordens do médico e administradas por ele ou por um enfermeiro, é vista como
uma das formas mais eficaz no combate ao aparecimento de doencas e a sua
erradicacgdo.

Nesse contexto apresenta no livro Nogdes de enfermagem e de alguns socorros
de urgéncia e, de forma sucinta, inclui algumas indicacdes de grande utilidade,
constituindo-se num auténtico curso de formagdo intensivo sobre principios bésicos e
vitais a serem utilizados pelos adultos de forma a proteger a crianca. Assim, sdo
elencadas as nogOes basilares neste setor: administracdo de farmacos, verificacdo da
temperatura da crianca e modus operandi, cataplasmas, clisteres, banhos (quente e frio),
alimentacdo das criangas doentes e os socorros de urgéncia (ferimentos, queimaduras,
asfixia, hemorragia nasal e o falso crupe). Apresenta, a par da descri¢do da situacdo, as
indicacdes que considera preciosas para colmatar essa situacdo. Veja-se por exemplo o

seguinte excerto:

Hemorragia nasal. — Se o sangue é expulso em grande quantidade,
como primeiro tratamento, convém exercer pressdo sobre a asa do
nariz, do lado que sangra. Esta pressdo incidird sobre o septo,
imediatamente por debaixo dos ossos do nariz e muitas vezes faz parar
a hemorragia [...] Falso crupe — Enquanto se espera pela sua
observagdo, devem colocar-se, repetidas vezes, sobre o pescogo, uns
pensos de dgua quente ou cataplasmas de linhaca fazendo umas
inalacdes de vapor de dgua. (MORGADO, 1942, p. 126).

A Mortalidade infantil, preocupagcao do Estado e da autora, € assunto também
abordado no compéndio, remetendo para a necessidade de os adultos refletirem sobre as
causas que conduzem a este fenémeno tdo prejudicial para a nagdo. E sob as palavras da
médica Emilia Morgado que se percebe que o propdsito do combate a mortalidade
infantil ndo € em si mesmo um fim; € antes um meio capaz de chegar ao interior das
familias e “ajuda-las” a construir melhores cidaddos, entenda-se mais enquadrados com

a moral da época. A citacdo seguinte ilustra a sua argumentacao:

A defesa dos interesses da Patria exige que a Familia portuguesa seja
protegida na sua saide, preparando geracdes fortes. O nosso pais tem
um indice de natalidade dos mais elevados no mapa europeu, sendo
dever imperioso obstar a que morram tantas criangas, vitimas da
ignorancia dos seus pais. (MORGADO, 1942, p. 129).
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Também nd3o devemos desconsiderar as influéncias estrangeiras que Emilia
Morgado assume quando se real¢a no texto, mais uma vez, a valorizacdo de uma atitude
preventiva, consubstanciando-se nas consultas pré-natais € no apoio prestado por
algumas entidades, nomeadamente os Dispensarios de Higiene Social, as Maternidades
e os Dispensdrios Infantis. Esta enorme preocupagdo leva a que sejam divulgados
alguns dados estatisticos na tentativa de fazer cair o elevado coeficiente de mortalidade
infantil, comparativamente com alguns paises europeus, casos da Holanda, da Suécia,
da Suica e da Noruega.

A este proposito, extraem-se do livro alguns dados estatisticos, conforme a

[lustragao IV.

Figura 4 “Estatistica relativa ao ano de 1938” e “Mortalidade infantil. Obitos de criangas de 0 a 5 anos.
Causas”

Estatistica relativa ao ano de 1938

Movimento da populacio

M adozyivoa wertesied ol g Dl ian L Soa cER SRy S B S e 199.467
N 0= 0 r 08 ok ot f b e Lo ol B £ S S S e 9,176
O Bilosny oh e i b B i s AlBp et 33 Sk Al e i) et S TRt 3 T L 115.351

Mortalidade infantil. Obitos de criancas de 0 a 5 anos. (ausas

Gastro-enterite , ) 2en08 defofanod Bt SRR e e 12.136

AEeE RS LA 08 s @ fukr Sy PR ERE SRR A0 L TS 1.671
Debilidade congénits, vicios de conformacio e nascimentos prematutos. 6.365
Bronquite Sea St e b R e s S B e SR SO 725
DN amonia L o e R L R e S e e D T i 5.247
Tuberculose do aparelho respiratério . - . . .« =+ « .« . . 410
Toédas as outras tuberculoses . . . . . . . . . . . . 802
Voo tio T a s ot a n e s U A o s e e e 131
el Ty N Sy e i A I AR Y S e TS PR Gl S TN O 69
SaTampoia. . v e R AR T T R et R 1.309
it reria gt S HE L R el N N SR s s S e R 664
Togselconvileain b ot Lt 8 S Bes o S VL 8 A RSe s St 572
D it a s AOPNCAE | i v Sihi AR b A e AR s e e RS 9.260

Numero total de ébitos. . . 39.361

Fonte: Morgado (1942, p. 129).

Nos finais do livro, e no seu udltimo capitulo, a autora aborda a questdo da
Protecdo Social da crianga, tendo em consideragdo a situagdo familiar, o contexto

social e educativo em que se insere. Nesta linha de preocupagdes apresenta algumas
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medidas de apoio fomentadas pelo préprio Estado, assim como algumas institui¢des de

apoio, nomeadamente: Organizacdo Nacional de Defesa da Familia e Obra das Maes

pela Educacdo Nacional; as creches; os hospicios; os institutos de cegos e surdos-

mudos; parques e jardins de infancia; maternidades e dispensarios; cantinas; colénias de

férias; sanatdrios, hospitais gerais e preventorios.

Sendo considerado um assunto de ambito familiar e de interesse publico

interessa ao Estado Portugués envolver toda a sociedade no combate a mortalidade

infantil. O surgimento de algumas organizacdes, como é o caso da Mocidade

Portuguesa, regulamentada pelo Decreto-lei n.° 26:611 de 19 de maio de 1936, era visto

como alicerce da doutrina em prol dos valores da ditadura fascista. Surgem,

inevitavelmente, as jornadas das Maes de Familia e a Organizacdo Nacional Defesa da

Familia para estimular a procriacdo, combatendo o celibato, um dos maiores entraves a

natalidade, assim como os métodos contracetivos.

Figura 5 “Defesa da Familia — Lisboa e Porto”

AUXfLIOS LISBOA 1938 PORTO 1938 LISBOA 1939 PORTO 1939 LISBOA 1940 PORTO 1940
Géneros 615 333 1152 476 1357 890
Vestudrio 225 114 27 36 64 351
Camas 10 30 4 40 22 21
Cobertores 58 26 19 77 - 89
Colchées 227 75 7 98 60 83
Lengdis 9 93 — 78 — 107
Medicamentos 250 200 476 36 1119 294
Enxovais 569 117 13 31 25 27
Rendas de casa 745 108 496 32 131 240
Consultas 2841 — 468 — 534 106
Internamentos 27 326 9 23 2 55

Fonte: Pimentel (2001, p. 68).

Nas cidades de Lisboa e Porto, entre os anos de 1939 e 1940, verifica-se um
aumento significativo do apoio prestado através de géneros alimentares e de
medicamentos; esta forma de auxilio as familias mais carenciadas revela umas das
preocupacdes bem latentes na época, em que o Estado assume a responsabilidade de

acudir aos mais vulnerdveis em defesa da familia e em prol da natalidade.
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A defesa da familia era consagrada pelo Instituto de Assisténcia a Familia e pelo
Instituto Maternal influenciado pelas medidas de sucesso britanicas, nomeadamente o

Estado-providéncia.

Como era habitual em muitas institui¢des do Estado Novo, o
IAF ficou com um rol infinddvel de atribui¢cbes, em relacdo
simétrica com a sua ineficicia. O instituto propunha-se
«coordenar» e «promover» as instituicdes da defesa da familia,
combater as prdticas anticoncepcionais e as causas da
degenerescéncia  fisica, encontrar trabalho para  os
desempregados, subsidiar as familias numerosas, difundir
nog¢oes de puericultura e higiene, reduzir a mortalidade infantil e
organizar as jornadas das Maes de Familia. (PIMENTEL, 2001,
p. 69).

A criagdo do abono de familia em Portugal, através do Decreto-lei 32:192, de 13
de agosto de 1942, consagrava este apoio tdo fundamental, sendo que nalguns paises
europeus, na sua maioria com regimes autoritarios, ja o tinham feito na década de trinta:
Espanha, Itdlia, Alemanha, Franca e Bélgica.

Também a escola, lugar primordial onde se pugna pela vulgarizacdo da higiene
infantil das criangas, sobretudo das raparigas, € eleita como local de exceléncia para
transmitir um maior conhecimento de Puericultura em estrita simbiose com as fungdes
domésticas. Dai os manuais escolares serem um importante meio para se atingirem os

fins propostos durante todo o Estado Novo.

O Livro da Primeira Classe, aprovado como livro tdnico, durante
décadas pelo Estado Novo, apresenta a abrir antecedendo os textos,
duas pédginas de gravuras com meninas e, no final, duas pédginas de
gravuras de meninos. Cada par de piginas representa as criangas em
diversas tarefas que, claramente, evidenciam a intencionalidade do
projeto pedagdgico. Nas duas pédginas prévias ao texto, as imagens
mostram meninas afadigas a lavar a roupa, varrer, passar a ferro,
estender massa com o rolo, cozinhar, lavar o chdo, pér a mesa, dar o
biberdo ao bebé, passed-lo no carrinho, regar as flores do jardim.
(NEVES; CALADO, 2001, p. 26).

Os professores, os médicos, os advogados e todos os demais homens que
possuem capacidade de ler e escrever, sobretudo, os que estdo intimamente ligados as
letras s@o os principais agentes educativos capazes de serem instruidos por cursos de

Puericultura.
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Consideracoes finais

A preocupacdo com esta “primeira infancia” esteve na origem de guias
orientadores dedicados a puericultura, as suas caracteristicas e aos modos de
interven¢do em sociedade. O Estado, em concertagdo com uma pluralidade de saberes,
assumiu um papel central na defini¢do daquilo que pretendia para os seus “pupilos”.
Torna-se evidente, tal como fomos afirmando e evidenciando, que o Estado assumiu,
estrategicamente, a possibilidade de criar estes novos portugueses e portuguesas através
da definicdo higiénico-moral do contexto axioldgico da época. Procurou-se a
preservacdo da infancia no seguimento daquilo que é caracteristica da modernidade
educativa, normalizando-se a partir de saberes médicos, psicolégicos, pedagdgicos ou
do direito que classificam as criangas e, portanto, as normalizam de acordo com os
pressupostos de cada época ou regime politico. E neste sentido que Henriques e Vilhena
(2015) afirmam que tudo isto estd envolvido numa ‘“razdo de estado” que pretende
atingir “no coracdo” individuos desde o momento anterior ao seu proprio nascimento.

Em sintese, o Estado Novo, a semelhanca daquilo que aconteceu noutras
realidades europeias, embora com especificidades préprias, assumiu o problema da
mortalidade infantil com o objetivo estratégico de entrar na esfera privada das familias e
de governar as mesmas, apoiado num conjunto alargado de saberes, como é o caso da
medicina ou da pedagogia, normalizando os individuos desde, pelo menos, 0 momento
do seu nascimento. O argumento da auséncia de literacia e, portanto, da ignorancia das
familias e em concreto das maes, a definicdo do lugar da mulher na sociedade, as
politicas publicas e os organismos criados no Estado Novo parecem apontar para este
processo de preservacdo da infancia, isto é, de normalizacdo e governo da familia e da
crianca de acordo com as técnicas, as classificagdes, os saberes e 0s principios morais
dos alvores da edificagdo do Estado Novo em Portugal.

Uma crianca saudédvel significaria um/a Portugués/esa sadio/a, moralmente
responsavel e forte, como pretendia o regime politico vigente num enquadramento
maior que foi o da modernidade educativa. E nesse sentido que a obra Cuidemos das
Criancinhas. Nogoes de puericultura de Emilia Morgado se assume, como contributo
para aumentar a qualidade dos cuidados a infancia e diminuir as taxas de mortalidade

infantil presentes na época.
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