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RESUMO: O Instagram, uma plataforma de rede social voltada para a publicacdo de
imagens e para a interagdo continua entre os usuarios, por meio de publicacdes, usufrui da
exposicdo desses recursos tecnoldgicos para divulgar informacgdes. Este artigo tem como
objetivo relatar o uso do Instagram como ferramenta educacional na Liga Académica de
Inglés Médico (LAIM). Trata-se de um relato de experiéncia descrevendo o funcionamento
do Instagram como ferramenta didatica e de divulgacdo de contetdo na LAIM. O perfil do
Instagram da LAIM foi criado em 2022, conta com 457 seguidores e ja produziu 53
publicacdes. Os resultados sugerem que o uso do Instagram favorece o compartilhamento de
conhecimento, contribuindo para o aprimoramento dos saberes linguisticos e cientificos dos
envolvidos. A iniciativa configura uma estratégia relevante para a educacdo médica e
potencializa tanto o aprendizado dos seguidores do perfil do Instagram — que engajam e
consomem o conteddo educativo — quanto o aprendizado e a experiéncia pedagdgica dos
membros da Liga. Assim, conclui-se que o Instagram é uma ferramenta eficaz na
propagacdo de informagdes e difusdo de conhecimento por meio das postagens realizadas,
desse modo, um eficiente meio de aprendizado.

Palavras-chave: Comunicacdo em salde; educacdo médica; idioma; redes sociais online.

ABSTRACT: Instagram, a social media platform focused on the publication of images and
continuous interaction among users through posts, makes use of the visibility provided by
these technological resources to disseminate information. This article aims to report the use
of Instagram as an educational tool within the Academic League of Medical English
(LAIM). It is an experience report describing how Instagram functions as a didactic tool and
as a means of disseminating content in LAIM. The LAIM Instagram profile was created in
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2022, has 457 followers, and has already produced 53 posts. The results suggest that the use
of Instagram supports the sharing of knowledge, contributing to the improvement of the
participants’ linguistic and scientific skills. The initiative represents a relevant strategy for
medical education and enhances both the learning of the Instagram profile’s followers—
who engage with and consume the educational content—and the learning and pedagogical
experience of the League members. Thus, it is concluded that Instagram is an effective tool
for spreading information and disseminating knowledge through the posts published, and
therefore an efficient means of learning.

Keywords: Health Communication; medical Education; language; online social networking.

RESUMEN: Instagram, una plataforma de redes sociales orientada a la publicacién de
imagenes y a la interaccion continua entre los usuarios por medio de publicaciones,
aprovecha la exposicion de estos recursos tecnologicos para difundir informacién. Este
articulo tiene como objetivo relatar el uso de Instagram como herramienta educativa en la
Liga Académica de Inglés Médico (LAIM). Se trata de un relato de experiencia que describe
el funcionamiento de Instagram como herramienta didactica y de divulgacion de contenido
en la LAIM. El perfil de Instagram de la LAIM fue creado en 2022, cuenta con 457
seguidores y ya ha producido 53 publicaciones. Los resultados sugieren que el uso de
Instagram favorece el intercambio de conocimientos, contribuyendo al perfeccionamiento
de los saberes linglisticos y cientificos de los involucrados. La iniciativa constituye una
estrategia relevante para la educacion médica y potencia tanto el aprendizaje de los
seguidores del perfil de Instagram —que interactian y consumen el contenido educativo—
como el aprendizaje y la experiencia pedagdgica de los miembros de la Liga. Asi, se
concluye que Instagram es una herramienta eficaz para la difusion de informacion y de
conocimiento a través de las publicaciones realizadas, siendo de este modo un medio
eficiente de aprendizaje.

Palabras clave: Comunicacion en salud; educacion médica; idioma; redes sociales en linea.

Introducéo

As ligas académicas sdo organizacOes constituidas fundamentalmente por estudantes
de cursos de graduacdo, sob a orientacdo de um docente. Essas entidades caracterizam-se
principalmente pelo estimulo a produgdo do conhecimento e a gestdo, promovendo o
aprofundamento em uma area de interesse por meio de pesquisas, reunides cientificas e
acOes na comunidade (Misael; Santos Janior; Wanderley, 2022).

Ademais, conforme ressaltam Cavalcante et al. (2021), as ligas visam ao aprendizado
e ao desenvolvimento cientifico, tecnoldgico e politico em temas especificos, que priorizam
0 dominio do conhecimento exigido pelo mercado de trabalho de determinada profissdo. No
contexto da area da saude, essas organizacdes desempenham um papel relevante na
articulacdo entre universidade, sociedade e sistema sanitario.

Segundo Chan, Mamat e Nadarajah (2022), o Inglés é a lingua universal da
Medicina, consolidando-se como meio de comunicacao internacional e ferramenta essencial

para a educacdo. Diante disso, a Liga Académica de Inglés Médico tem como principio
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aprimorar a compreensdo de publicagdes cientificas e aprofundar o conhecimento da lingua
inglesa, contribuindo para a formacgdo de profissionais capacitados para a producdo de
pesquisas e para a atualiza¢do continua sobre descobertas de interesse médico, que, em sua
maioria, sao publicadas em inglés.

Além disso, as Ultimas décadas foram marcadas por uma rapida evolugdo tecnoldgica
em diversos campos, incluindo a educacdo, especialmente com a ascensao da internet. Em
vista disso, pode-se afirmar que, além de ampliar o acesso a informacdo, a tecnologia
também facilitou a producédo e o compartilhamento do conhecimento, configurando-se como
uma verdadeira revolugdo educacional (Saraiva et al., 2023). De Barros (2019) também
explicita o impacto da tecnologia na educacéo, destacando que, quando utilizada de maneira
estratégica, pode criar novas formas de aprendizagem e disseminacdo do conhecimento,
trazendo inumeros beneficios, como a retencdo do conteudo de forma mais atrativa e
dindmica.

Nesse cenério, diversos aplicativos e ferramentas digitais tém surgido e se mostrado
eficazes no uso educacional (Costa; Sousa, 2022), dentre eles o Instagram, que vem sendo
utilizado como uma ferramenta educacional, enriquecendo a experiéncia dos universitarios
(Pereira; Junior; Silva, 2019).

Entre as metodologias inovadoras encontradas no Instagram, destaca-se o
microlearning, cujo conceito refere-se ao aprendizado baseado em pequenas unidades de
conhecimento e em atividades de curta duracdo, com foco em objetivos imediatos (Hug,
2005). Essa abordagem se destaca por integrar o processo de aprendizagem a rotina diaria
dos individuos, utilizando dispositivos digitais como instrumentos facilitadores e
promovendo novos espacos de educacgdo continua. Com o avanco das tecnologias digitais € 0
crescimento das chamadas "sociedades da informacdo e do conhecimento", praticas de
microlearning se tornaram especialmente relevantes, mediando a formacdo de habitos,
valores e modos de percepgdo. Atualmente, o microlearning abrange desde contetdos
extremamente breves, como mensagens de texto ou publicacdes em redes sociais, até tarefas
mais complexas, sempre com o objetivo de tornar o aprendizado mais acessivel, dindmico e
integrado as novas realidades educacionais e culturais. Essa metodologia encontra, nas redes
sociais, um ambiente favoravel para sua aplicacéo de projetos educacionais.

As redes sociais, por sua vez, configuram-se como ambientes favoraveis a aplicacao
dessa metodologia, especialmente em projetos educacionais voltados para o ensino de
linguas e para a atualizacdo cientifica. Segundo Katz e Nandi (2021), a difusdo de

informacdes de maneira fluida e eficiente também ocorre por meio das midias sociais, que
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exercem significativa influéncia na disseminacdo da literatura medica e de conhecimento
entre os profissionais da saude.

Observa-se que alguns fatores contribuiram para 0 aumento do uso das redes sociais,
sendo o principal deles a pandemia causada pelo virus SARS-Cov-2, que levou a populacao
ao isolamento e ao distanciamento social. Como resultado, verificou-se uma maior utilizagdo
pedagogica do Instagram, uma rede social voltada para a publicacdo de imagens e para a
interacdo continua entre os usuarios, por meio de publicacdes permanentes no perfil e dos
chamados “stories”, postagens que ficam disponiveis por apenas 24 horas, mas podem ser
salvas nos destaques caso o administrador as considere relevantes (Oliveira et al., 2021).

Gomes, Silva e Paiva (2022) destacam que é essencial aproveitar as oportunidades de
acesso ao conhecimento proporcionada pelos recursos digitais, especialmente no contexto da
aprendizagem de uma lingua estrangeira. Assim, o Instagram se torna um meio envolvente
para a promocao do estudo de inglés ao oferecer uma conexdao mais informal e alinhada a
realidade digital da comunidade (Silva, 2023).

Diante do exposto, visando contribuir para a comunidade académica e para o publico
em geral, a Liga Académica de Inglés Médico usufruiu da efetividade do uso do Instagram
como ferramenta educacional para a aprendizagem do Inglés na area da saude. Assim, esta
pesquisa teve como objetivo relatar a utilizacdo do Instagram como ferramenta de ensino na
Liga Académica de Inglés Médico (LAIM), analisando seu alcance e sua contribuicdo para a

disseminacédo do conhecimento.

Materiais e Métodos
A pesquisa desenvolvida apresenta natureza aplicada, pois objetiva gerar

conhecimentos para a aplicagdo pratica, demonstrando a eficacia de uma pratica pedagégica
e sua aplicabilidade no contexto da educacdo médica, contribuindo para o aprimoramento de
métodos educacionais por meio da integracdo de recursos tecnoldgicos, com impacto direto
sobre a formacdo académica e profissional. A pesquisa aplicada, conforme enfatizado por
Costa-Hiibes (2022, p. 18): “visa produzir conhecimentos que possam ser efetivamente
aplicados no campo de estudo/na sociedade, ajudando a resolver um problema, alterar um
fendmeno”.

Quanto a abordagem, o estudo caracteriza-se como predominantemente qualitativo,
com o uso de dados quantitativos de carater descritivo. Embora cite numeros, estes nao
substituem o foco principal nem sdo objeto de tratamento estatistico; ao contrario, a pesquisa

busca compreender os significados, interpretacfes e perspectivas da experiéncia relatada,
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contextualizando o alcance e importancia do perfil @laim.fag na Liga Académica de Inglés
Meédico, bem como o uso e a relevancia do inglés na medicina. Segundo Silveira e Cérdova
(2009), a pesquisa qualitativa ndo se preocupa com a representatividade numérica, mas com
o aprofundamento da compreensdo do tema estudado, buscando explicar o porqué dos
fendmenos. Ou seja, pretende-se interpretar em vez de mensurar, valorizando mais a
compreenséo da realidade e dos sujeitos.

Assim, os dados apresentados neste estudo foram coletados diretamente do Instagram
@Ilaim.fag, considerando o numero de publicacGes, curtidas e comentarios registrados até
dezembro de 2024. Nesse contexto, os dados quantitativos funcionam como informacoes
complementares, de carater descritivo, ilustrando a experiéncia relatada e contextualizando o
alcance das acdes realizadas na Liga. Por exemplo: O nimero de seguidores indica o
crescimento ou o alcance da pagina; o numero de postagens reflete a produtividade do
grupo; e as curtidas podem sugerir um nivel de engajamento.

Em relacdo aos objetivos, a pesquisa apresenta carater descritivo e exploratério.
Segundo Mendonca (2017), a pesquisa exploratéria caracteriza-se por buscar mais
informacBes sobre o tema investigado, proporcionando maior familiaridade com um
fendmeno ainda pouco investigado. A pesquisa descritiva, por sua vez, registra e descreve 0s
fatos observados, sem necessariamente interferir neles, e busca também explicar suas razoes
e suas causas, fundamentando o conhecimento cientifico (Costa-Hibes, 2022).

Nesse contexto, o estudo descreveu a utilizacdo do Instagram pela Liga Académica
de Inglés Médico (LAIM), apresentando informacdes sobre o contexto, o funcionamento, as
publicacdes e o alcance do perfil, além de relatar como essa ferramenta potencializa o
aprendizado e favorece a divulgacdo cientifica. Ao mesmo tempo, explorou o uso do
Instagram como ferramenta pedagodgica nas Ligas Académicas, fendmeno relativamente
recente e ainda pouco sistematizado na literatura cientifica, contribuindo para iluminar uma
pratica inovadora e oferecendo subsidios para futuras investigacdes e sistematizacOes
teoricas.

Trata-se, portanto, de um relato de experiéncia, cujo objetivo € descrever uma
vivéncia que pode contribuir para a constru¢cdo de conhecimento na &rea em questdo.
Segundo Antunes et al. (2024), os relatos de experiéncia séo estudos que partem da relacéo
entre quem pesquisa e 0 empirico na pesquisa de campo, construindo conhecimento acerca
das pessoas em interacdo, se tornando essencial a observagédo, descricdo, compreensdo e

explicacdo para uma possivel analise.
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Neste caso, o relato de experiéncia deste estudo foi proveniente de um projeto de
extensdo, realizado no ano de 2024, intitulado: “O Instagram como Ferramenta de Educacao
na Liga Académica de Inglés Médico”. O projeto foi desenvolvido em um Centro
Universitario localizado no Oeste do Parand, sob a coordenacdo da professora preceptora da
LAIM, e executado por académicos do curso de Medicina e participantes da Liga, que
utilizam o Instagram como veiculo de aprendizado.

A conta “@laim.fag” na plataforma Instagram compartilha informag¢des variadas
sobre temas relevantes para a satde por meio de publicacdes elaboradas por sete académicos
que preparam o material com base na literatura utilizada durante a graduagéo, incluindo, por
exemplo, o Atlas de Anatomia Humana (Netter, 2011), Sobotta Atlas de Anatomia (Paulsen,
2012), além de pesquisas em bases de dados como Scielo, PubMed e Google Académico.

Por fim, a pesquisa foi fundamentada em artigos cientificos que abordam os
descritores “idioma”, “redes sociais online” e “educagdo médica”, com publicacfes datadas

entre os anos de 2015 e 2024.

Resultados e discussao

Os resultados desta pesquisa demonstram que o perfil da Liga Académica de Inglés
Médico — LAIM — @laim.fag, na plataforma Instagram, apresentou um crescimento
expressivo, totalizando, até dezembro de 2024, 53 publica¢cdes, com numero relevante de
curtidas e comentarios. As publicacfes abrangeram contetdos relacionados a terminologia
médica em inglés, anatomia humana e saude, evidenciando o uso do Instagram como
ferramenta pedagdgica eficaz. O perfil é destinado aos académicos da Liga, a estudantes da
area da saude e ao publico em geral que tenha interesse na lingua inglesa no contexto
meédico.

Dados recentes de Araujo et al. (2023) apontam que aproximadamente 38,2% dos
estudantes universitarios passam mais de cinco horas diarias utilizando redes sociais, sendo
gue a maioria relatou possuir muita facilidade (44,7%) ou facilidade (44,1%) no acesso aos
conteudos de saude por meio dessas plataformas. Dentre as redes mais acessadas, destaca-se
o Instagram, com 33,5% das preferéncias, seguido pelo YouTube (29,5%) e pelo Facebook
(19,2%). Esses achados revelam ndo apenas a ampla penetracdo do Instagram no cotidiano
académico, mas também sua relevancia como recurso potencial para estratégias pedagogicas
no campo da saude. Além disso, os autores identificaram que 97,4% dos entrevistados

seguem paginas no Instagram, sendo que 34,9% acessam regularmente tais conteudos,
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especialmente estudantes de institui¢des privadas, que demonstram maior frequéncia no uso
dessas paginas para buscar ou revisar informagdes.

Reforcando essa tendéncia, um estudo desenvolvido por Moreira et al. (2023) com
estudantes de graduacdo também evidenciou a efetividade do uso do Instagram como
ferramenta de ensino-aprendizagem complementar ao ambiente virtual de aprendizagem. A
partir da criacdo de perfis especificos para disciplinas como Calculo | e Teoria da Literatura,
verificaram ndo apenas a aceitacdo e o entusiasmo dos estudantes, mas também niveis de
engajamento similares entre areas distintas do conhecimento. Os resultados indicaram que a
utilizacdo da rede social favoreceu novas possibilidades de interagdo organica com oS
contetdos académicos, tornando a aprendizagem mais dinamica e acessivel, mesmo em um
contexto predominantemente remoto.

Esses dados fortalecem a pertinéncia da utilizacdo de redes sociais como ferramentas
complementares de ensino, especialmente em projetos educacionais que visam ao
engajamento e a revisdo de conteudos fora do ambiente formal de sala de aula, como no caso
do ensino de Inglés Médico, corroborando a eficacia de praticas que integram tecnologias
digitais e metodologias ativas. Nesse sentido, os resultados de pesquisas que evidenciam o
amplo uso e a familiaridade dos estudantes com redes sociais, especialmente o Instagram,
reforcam a escolha metodoldgica do presente projeto de extenséo ao utilizar essa plataforma
como recurso educacional para promover o engajamento e a aprendizagem.

Experiéncias similares, como as relatadas por De Souza et al. (2021), demonstram
que o uso estratégico do Instagram como ferramenta educacional pode favorecer
significativamente o desenvolvimento da autonomia e de habitos de estudo entre estudantes,
especialmente em face dos desafios impostos pelo ensino remoto durante a pandemia de 0-
19. Iniciativas conduzidas por universitarios, com apoio docente, indicam que a utilizacédo
dessa rede social permite a divulgacdo de conteudos de forma rapida, acessivel e com
linguagem adequada ao publico jovem, estimulando a troca de saberes e promovendo o
protagonismo estudantil na producdo e compartilhamento de materiais que contribuem para
0 processo de aprendizagem.

O perfil foi criado concomitantemente ao inicio da LAIM, tendo sua primeira
publicagdo realizada em 22 de fevereiro de 2022 (Figura 1). O objetivo inicial consistia em
divulgar informacdes sobre as atividades promovidas pela Liga, incluindo o processo
seletivo dos ligantes, detalhes das reunifes mensais, divulgacdo de palestrantes, bem como

datas, horarios e projetos desenvolvidos. O gerenciamento do perfil ficou sob a
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responsabilidade do presidente e do vice-presidente da Liga em cada gestdo. Esse uso das

redes sociais como recurso educativo encontra respaldo na literatura.

Figura 1: Primeira publicacdo no perfil do Instagram da Liga Académica de
Inglés Médico

Fonte: Captura de tela do perfil “@laim.fag”, 2024.

Assim, conforme destacam Vaz et al. (2021), as ligas académicas desempenham um
papel determinante na formacdo dos estudantes de medicina, inserindo-0s no contexto de
estudo, promovendo a interacdo social, o trabalho em equipe e o desenvolvimento da
independéncia nos estudos. Além disso, 0 uso de redes sociais, como o Instagram, atua
como suporte relevante para essa interacdo disseminando informacges técnico-cientificas.

Em 2024, o perfil foi vinculado ao projeto de extensdo “O Instagram como
Ferramenta de Educagd@o na Liga de Inglés Médico”, passando a ter foco mais direcionado a
educacdo e a interacdo. O projeto teve duracdo de nove meses, com inicio em fevereiro e
término em dezembro de 2024. A partir desse momento, iniciaram-se publicacdes diarias
nos stories, com o objetivo de aprofundar conhecimentos sobre o inglés médico (Figura 2).
O contetdo passou a abordar temas como vocabulério técnico, doengas, curiosidades e
anatomia humana em inglés, por meio de publicacGes elaboradas e gerenciadas pelos
participantes do projeto. Cada integrante era responsavel por um dia da semana, segundo
escala previamente estabelecida, podendo escolher a modalidade do post (publicagéo, reels
ou story) e o formato do material educativo, como cards, videos, quizzes e enquetes, entre

outros.
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Corroborando a experiéncia aqui descrita, Santos et al. (2021) destacam que é
preciso potencializar as capacidades do aprendiz, proporcionando atividades e discussdes
por meio de ferramentas disponibilizadas pela internet, com foco no conteido estudado em
sala de aula, para aprimorar seu conhecimento além do conteudo disponivel nas aulas e
livros didaticos. Desta forma, ao visualizar ou desenvolver o material, serdo promovidas
também habilidades de revisdo, autocorrecao, analise e criacdo. Assim, observa-se que 0 uso
do perfil da LAIM no Instagram atendeu a essas premissas, promovendo nao apenas a
divulgacdo de conteudos, mas também o desenvolvimento de competéncias cognitivas
essenciais a formacdo médica, tornando o processo de aprendizagem mais dindmico,
reflexivo e autossuficiente.

Os achados do estudo de Chaves, Barbosa e Nobrega-Therrien (2020) reforcam a
compreensdo de que redes sociais originalmente criadas para interacdo social, podem ser
ressignificadas como ambientes virtuais de aprendizagem altamente funcionais. As autoras
demonstram que a plataforma Facebook, ao permitir comunicagdo continua, armazenamento
de conteudos, participacdo ativa dos estudantes e interatividade constante, configura-se
como um espaco favoravel a construcdo colaborativa do conhecimento. Essa perspectiva
dialoga diretamente com a presente experiéncia desenvolvida pela LAIM, evidenciando que
0 uso pedagogico do Instagram - embora ndo concebido inicialmente como ferramenta
educacional - também potencializa o acesso a informacao, estimula a autonomia discente e
amplia as possibilidades de aprendizagem para além do ambiente formal. Assim, o estudo
corrobora a pertinéncia do uso de redes sociais digitais como suporte pedagogico,
fortalecendo a compreenséo de que tais ferramentas funcionam como extensdes tecnoldgicas

capazes de favorecer processos educativos inovadores e engajadores.

Figura 2: Enquete sobre sintomas da dengue realizada nos stories do perfil da liga no
Instagram (A); Story sobre os ramos da artéria maxilar com frase de fixacdo (B).
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Fonte: Captura de tela no perfil “@laim.fag”, 2024.

As postagens realizadas no formato stories permanecem disponiveis por 24 horas,
sendo posteriormente armazenadas em pastas de destaques para visualizacdo futura. Ja as
publicacdes feitas no feed (linha do tempo) permanecem no perfil de forma permanente, a
menos que sejam excluidas. Essa préatica ativa e variada de producdo de conteldo pode
favorecer o desenvolvimento lexical dos estudantes, como apontado por Morais, De Castro
Filno e Freire (2018), que observaram maior diversidade lexical entre os alunos que
interagiram com as atividades propostas em aplicativos.

Até 0 momento, o perfil “@laim.fag” apresenta 457 seguidores e segue 725 outros
perfis. Durante o periodo foram realizadas 53 publicacdes no feed e cerca de 300 posts na
modalidade story, voltados a educacdo médica e armazenados em seis pastas destaques,
organizadas por categorias (Figura 3). O objetivo principal do perfil é proporcionar aos
usudrios abordagens que despertem o interesse pelo estudo da lingua inglesa, incentivando-
os a aprofundar ou revisar seus conhecimentos sobre os temas abordados semanalmente, um
tema é delimitado, e as publicagdes ocorrem de segunda a sabado, prioritariamente nos

stories.
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Figura 3: Perfil da liga académica de inglés médico no Instagram

aim fag B it R ®

43 suticecies 457 segioomes 728 sepanto

D OO O -

e reem ~-
o manLnage

TLAKE. LHSEANE HARE DISEAN
DIAGNOSIS DEMINOSES

)
j -3
6 % J

&
BRI A -
(.ll_,\lll'lt.>-'j~— "

?- . 9:&“;

Fonte: Captura de tela no perfil “@laim.fag”, 2024.

Os dados coletados diretamente do perfil da LAIM permitiram descrever e analisar o
desempenho e o alcance das acfes desenvolvidas por meio desta iniciativa académica. A
opcdo metodologica por utilizar informacbes quantitativas de acesso publico — como o
nimero de seguidores, publicacdes, curtidas e comentarios — possibilitou, além de
caracterizar a atividade da Liga nas redes sociais, compreender aspectos do seu potencial
comunicativo e formativo. Nesse sentido, o levantamento de métricas como numero de
seguidores (457), quantidade de publicaces no feed (53), volume expressivo de postagens
no formato story (cerca de 300), até dezembro de 2024 e a organizacdo do contetdo em seis
pastas de destaques, oferece subsidios importantes para a avaliacdo da produtividade e do
alcance do perfil.

Assim, observa-se que os indicadores quantitativos, embora descritivos, constituem
elementos que dialogam diretamente com o objetivo principal da Liga: fomentar o interesse
pelo estudo da lingua inglesa no contexto da formagdo médica. O mapeamento dessas
informacdes reforca a ideia de que o perfil atua como uma ferramenta estratégica para

estimular a aprendizagem continuada e o engajamento dos discentes, sobretudo por meio da
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frequéncia e da regularidade das postagens — realizadas semanalmente, com contetdos
planejados e veiculados prioritariamente nos stories. A categorizagdo do conteudo em
destaques organizados também demonstra uma intencionalidade pedagogica, permitindo que
0S Usuarios acessem, revisitem e aprofundem os temas propostos. Dessa forma, a analise
integrada dos dados evidencia que o uso do Instagram pela Liga extrapola uma funcao
meramente informativa, consolidando-se como um espaco virtual de aprendizagem, capaz de
mobilizar  estratégias comunicacionais e educacionais alinhadas as demandas
contemporaneas de formacéo, especialmente no que concerne a aprendizagem de linguas no
ambito da educagdo médica. A presenca de um volume significativo de postagens e a
manutencdo de um publico crescente indicam ndo apenas a adesao ao projeto, mas também
sua relevancia enquanto pratica inovadora de extensdo universitaria.

De acordo com Oliveira et al. (2021), a aplicacdo pedagdgica do Instagram como
ferramenta educacional é plenamente viavel devido a sua facilidade de acesso e a réapida
assimilacdo do conteudo publicado. Corroborando, Pereira, Silva e Silva (2019) destacam
que o Instagram permite o compartilhamento de informacdes, conceitos e definicdes por
meio de contedos que incentivam a discussdo e promovem um ambiente propicio a reflexdo
e ao aprendizado. Além disso, a plataforma favorece uma aprendizagem colaborativa,
permitindo a interacdo entre usuérios, com foco em informacfes objetivas e conteudos
visuais (Alves; Mota; Tavares, 2018).

Esse uso das redes sociais como recurso educativo encontra amplo respaldo na
literatura. De acordo com Santos (2020), a tecnologia possibilita o acesso a diversas
ferramentas, sendo as redes sociais digitais a principal referéncia contemporénea de
interacdo entre os individuos. As redes sociais sdo plataformas utilizadas com o objetivo de
conectar pessoas e compartilhar informacdes por meio de sites e aplicativos, e reinem
usuarios com interesses comuns. Logo, abrem uma gama de possibilidades que vao além do
compartilhamento de fotos e informagdes pessoais, podendo ser utilizadas para a
disseminagdo de conhecimento em diversas areas.

Moreira et al. (2023) evidenciaram que o uso do Instagram voltado a discussdo e
consolidacdo do aprendizado contribuiu significativamente para o desempenho académico,
com 78% dos alunos relatando melhora na aprendizagem ao utilizar a rede social como
recurso didatico complementar.

De modo semelhante, a presente experiéncia revelou que a incorporagdo do
Instagram a rotina da Liga Académica proporcionou um acesso facilitado, dinamico e

atrativo aos conteudos, promovendo maior engajamento tanto dos membros produtores de
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conteldo quanto dos seguidores, que interagem com as postagens por meio de curtidas,
comentarios e compartilhamentos. A prética reafirma as potencialidades pedagodgicas das
redes sociais, conforme sugerido por Pereira, Junior e Silva (2019), que ressaltam o papel
dessas ferramentas na vida académica, proporcionando acesso facilitado e dindmico aos
contetdos aprendidos durante a graduagao.

O uso do Instagram pela LAIM transcende a mera divulgacdo de conteldos,
alinhando-se aos principios das metodologias ativas de ensino, que atualmente tém ganhado
espaco na formacdo académica, promovendo uma abordagem na qual o estudante é o
principal agente na construgdo do prdprio conhecimento. Tais metodologias, como a
aprendizagem baseada em problemas, o ensino entre pares e a gamificacdo, buscam
estimular habilidades como pensamento critico, resolucdo de problemas, autonomia e
trabalho em equipe (Freire, 1996; Berbel, 2012).

A utilizacdo do Instagram pela LAIM também dialoga com as transformagdes
apontadas por Reis, Lino e Sartori (2018) ao discutirem a cultura digital e seus impactos
sobre os processos educativos. Segundo os autores, 0 cenario contemporaneo caracteriza-se
pela ampliacdo das formas de interacdo, pela circulacdo acelerada de informacdes e pela
integracdo cada vez maior entre praticas comunicacionais e praticas pedagdgicas. Essas
mudangas demandam que a educagdo se aproxime dos ambientes digitais nos quais 0s
estudantes ja transitam cotidianamente, reconhecendo as redes sociais como espagos
legitimos de aprendizagem, colaboracdo e producdo de sentidos. Nesse contexto, o uso do
Instagram como ferramenta educacional pela LAIM reforga essa perspectiva, ao transformar
uma plataforma amplamente utilizada pelos jovens em um ambiente estruturado de
formacédo, favorecendo o protagonismo discente, a autonomia e a construcdo compartilhada
do conhecimento.

Dentro desse contexto, o projeto da LAIM se insere como uma estratégia de
aprendizagem ativa ao utilizar o Instagram como plataforma educativa. A criagdo de
conteudos didaticos pelos proprios membros da liga, voltados para a pratica do inglés
médico, exige a pesquisa, a selecdo critica da informacdo e a adaptagdo do conhecimento
cientifico para uma linguagem acessivel, além de promover a interagdo com o publico
académico. Assim, o projeto ndo apenas divulga informacGes, mas também reforca o
protagonismo discente, ampliando o repertdrio de habilidades comunicativas e cientificas
fundamentais para a formacdo médica contemporanea.

Em relacdo ao conteddo divulgado, € fundamental avaliar sua adequacdo para a

transmissdo digital, sendo necessario selecionar ou censurar cuidadosamente as imagens

EDUCA — Revista Multidisciplinar em Educagdo, Porto Velho, v.12, p. 1-19, Jan./Dez., 2025. e-ISSN: 2359-2087
DOI: 10.26568/2359-2087.2025.8736

13



<
O

=) Revista

£ Multidisciplinar

Julia Andara Pereira, Bianca Lucia Penayo Avalos, Bruna Luiza Lima Vieira,
Claudia Tatiana Araujo da Cruz-Silva, Emilly dos Santos Brito

L em Educacio

utilizadas. Costa e Sousa (2022) enfatizam que contetdos considerados sensiveis podem ser
blogueados pela plataforma. Além disso, os autores ainda reforcam que as redes sociais tém
se destacado como ferramentas valiosas no contexto educacional, especialmente por
facilitarem a troca de ideias pedagogicas e a discussdo de temas relevantes. Docentes e
discentes utilizam essas plataformas para criar grupos de estudo, enquanto as ligas
académicas empregam para abordar topicos especificos, formar comunidades voltadas para
projetos de extensdo e disseminacdo de conhecimento, além de compartilhar experiéncias e
solucionar problemas comuns no ambiente académico.

Ainda, segundo Handayani (2016), o Instagram é uma ferramenta que apoia 0
aprendizado de inglés, pois oferece uma enorme variedade de recursos visuais que podem
auxiliar no ensino de linguas, além de contribuir para a criacdo de um ambiente comunitario
colaborativo, no qual os proprios alunos podem interagir e socializar além das salas de aula.
Assim, a inclusdo dessa ferramenta no processo de aprendizagem € uma estratégia para a
aplicacdo dos conteudos ensinados, destacando-se como uma plataforma convidativa, pela
sua facilidade de acesso e amplamente disponivel na maioria dos dispositivos moveis.

An e Shan (2023) ressaltam que o0 uso de ferramentas multimidia no ensino de inglés
para estudantes de medicina é altamente produtivo e contribui para aprimorar as habilidades
de fala e audicdo, além de favorecer a memorizacao das informacdes a longo prazo. Nesse
sentido, Morais, De Castro Filho e Freire (2018) observaram que alunos gque interagiram em
atividades de listening apresentaram ganho vocabular significativo, incluindo novas palavras
e diferentes conectores, tanto em producdes escritas quanto orais. Ademais, €sses recursos
aumentam o interesse e a motivacdo dos estudantes no aprendizado do idioma — elementos
cruciais para o sucesso de qualquer trabalho educacional que, no contexto do ensino-
aprendizagem, se torna ainda mais indispensavel. E necessario alinhar e coordenar uma série
de variaveis para garantir que o estudante desenvolva as habilidades e competéncias
desejadas. O primeiro passo na elaboracdo de uma proposta pedagdgica, especialmente em
um projeto de extensdo que envolve o uso de redes sociais, consiste na definigéo clara do
papel gue essa tecnologia desempenha no processo educacional (An; Shan, 2023).

No caso do projeto de extensdo da LAIM, o principal objetivo € utilizar a rede social
como um suporte extraclasse para reforcar o aprendizado, considerando que os académicos
do curso ndo possuem disciplinas voltadas especificamente ao ensino da lingua inglesa em
sua grade curricular. Além disso, os encontros da LAIM ocorrem mensalmente, o que limita
o tempo disponivel para o estudo aprofundado do idioma. Dessa forma, o Instagram se torna

um recurso estratégico para complementar a formacgdo dos estudantes, abordando
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regularmente termos médicos, doencas, termos anatémicos e correlagdes clinicas em inglés,
permitindo uma exposi¢do continua ao vocabulario técnico e facilitando a assimilagdo de
conteddos relevantes para a pratica médica.

Nesse sentido, a atividade no aplicativo favorece a expanséo do processo educacional
para além do ambiente formal, despertando o interesse dos alunos em aprender mais sobre a
lingua e promovendo um envolvimento com o conteido. Essa préatica desperta a curiosidade
do estudante e contribui para sua aprendizagem (Morais; De Castro Filho; Freire, 2018).

Assim, é essencial que os responsaveis pela pagina mantenham um perfil ativo na
rede social, garantindo interagdes continuas com o0s académicos interessados e uma
regularidade nas publicac@es. Isso favorece discussdes e trocas de conhecimento necessarias
para o aprendizado. Além disso, o dominio dos recursos e funcionalidades do Instagram €
indispensavel para otimizar o uso da plataforma e potencializar seu impacto educacional
(Costa; Sousa, 2022).

Essa perspectiva se alinha ao conceito de Educomunicacdo, que propde o uso de
recursos tecnoldgicos e técnicas da comunicacdo na aprendizagem por meio de meios de
midia. Como afirmam Almeida et al. (2020, p. 46), “as tecnologias digitais possibilitaram a
construcdo de uma malha de conex&o entre &reas do conhecimento distintas e a criagdo de
uma dimensdo por onde transitam ideias e conceitos, permitindo a vivéncia de novas
experiéncias no saber, no fazer e no sentir”. Assim, o projeto da LAIM representa uma
pratica educomunicativa, integrando tecnologia, comunicacao e educacdo na formacdo dos
estudantes.

De forma semelhante, um estudo recente também evidenciou que a utilizacdo do
Instagram/Studygram como ferramenta educacional no ensino da Anatomia Humana
contribuiu significativamente para o engajamento e aprendizado dos estudantes. A
plataforma ndo apenas facilitou a disseminacdo de conteldos de maneira acessivel e
dindmica, mas também promoveu a interacdo e participacdo ativa dos alunos, caracteristicas
essenciais das metodologias ativas de ensino. Neste cenario, a integracdo de tecnologias
digitais e metodologias ativas representa uma abordagem valiosa para o aprimoramento do
processo de ensino e aprendizagem na educagdo superior, proporcionando alternativa
inovadora e motivadora, especialmente em disciplinas complexas (Fuzinelli; Bernardi; Cruz-
Silva, 2024).

Por fim, Vieira et al. (2024) ressaltam a posicdo crescente da lingua inglesa como
idioma universalmente utilizado para publicac@es cientificas na d&rea médica e a necessidade

de estudantes de medicina aprimorarem seus conhecimentos no idioma. Os autores
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enfatizam que a fluéncia em inglés é fundamental para que profissionais da salde se
destaguem no meio académico e profissional, garantindo ndo apenas a compreensédo de
artigos e estudos na area, mas também melhores oportunidades, como intercambios,
participacdo em acdes humanitarias e pontuacdo em processos seletivos para residéncia

médica.
Considerac0es finais

O projeto de extensdo foi concluido com éxito, tendo servido de base para o
desenvolvimento de novas ideias de comunicacdo e compartilhamento de conhecimento
entre os académicos da area da salde. Além disso, proporcionou aos participantes da Liga
Académica de Inglés Médico um contato efetivo com o Instagram como uma ferramenta de
aprendizagem e disseminacdo de saberes.

Durante a execucdo do projeto, ndo apenas os visualizadores puderam exercitar e
ampliar seus conhecimentos na area da saude e da lingua inglesa, como também os préprios
participantes do projeto, que ao preparar e publicar conteldos, aprofundam os saberes
adquiridos na faculdade e desenvolveram habilidades importantes relacionadas a curadoria,
sintese e comunicacdo cientifica.

Por fim, espera-se que os resultados desta iniciativa continuem instigando e
incentivando a busca pelo conhecimento do inglés médico, a fim de enriquecer a atuacao
profissional e cientifica tanto dos usuarios quanto dos integrantes, e sirva de inspiracdo para
a implementacdo de outros projetos que associem tecnologias digitais e metodologias ativas,

promovendo o protagonismo discente e a inovagdo no processo educativo.
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