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RESUMO: Este artigo tem por objetivo analisar a formacéo das acGes motoras voluntarias
na infancia a partir da psicologia histérico-cultural e discutir como a unidade entre processos
bioldgicos e sociais se expressa no desenvolvimento da motricidade e suas implicacdes para
a organizacdo do ensino na educacdo fisica. O estudo parte da compreensdo de que 0s
movimentos voluntarios ndo podem ser explicados por bases biologicas, mas resultam de
mediacdo social. A pesquisa se pauta nos pressupostos da psicologia histérico-cultural e
analisa a motricidade pela sua constituicdo na relacdo entre cognicdo, afetividade e
motricidade. A investigacdo articula fundamentos neurofisioldgicos com a historicidade do
psiquismo humano ao evidenciar que 0os movimentos voluntarios sdo aprendidos a partir da
atividade significativa, com destaque para o papel do professor. Conclui-se que a atividade
pedagdgica da educacdo fisica na infancia tem papel fundamental no desenvolvimento das
estruturas motoras superiores, pois promove a apropriagdo consciente de movimentos
socialmente significativos.

Palavras-chave: Movimentos voluntarios; Faculdades motoras; Psicologia historico-
cultural.

ABSTRACT: This article aims to analyze the formation of voluntary motor actions in
childhood and discuss how the unity between biological and social processes is expressed
in the development of motor skills and its implications for the organization of teaching in
Physical Education. Based on historical-cultural psychology, the study assumes that
voluntary movements cannot be explained solely by biological bases, but result from a
process of social and historical mediation. The research analyzes motor skills through their
constitution in the relationship between cognition, emotion and action. The theoretical
investigation articulates neurophysiological foundations with the historicity of the human
psyche, showing that voluntary movements are learned through meaningful activity,
highlighting the role of the Physical Education teacher. It is concluded that pedagogical
activity in Physical Education during childhood plays a fundamental role in the development
of higher motor structures and promotes the conscious appropriation of socially significant
movements.
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RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo analizar la formacion de las acciones
motoras voluntarias en la infancia y discutir como se expresa la unidad entre los procesos
bioldgicos y sociales en el desarrollo de las habilidades motoras y sus implicaciones para
la organizacion de la ensefianza en Educacion Fisica. Con base en la Psicologia Historico-
Cultural, especialmente en las contribuciones de Vygotsky, Luria, Leontiev y Zaporozhets,
el estudio parte de la comprension de que los movimientos voluntarios no pueden explicarse
unicamente por bases bioldgicas, sino que resultan de un proceso de mediacion social e
historica. La investigacion analiza las habilidades motoras a partir de su constitucion en la
relacion entre cognicion, emocion y accién. La investigacion tedrica articula los
fundamentos neurofisioldgicos con la historicidad de la psique humana, mostrando que los
movimientos voluntarios se aprenden a partir de la actividad significativa, con énfasis en el
papel del profesor de Educacion Fisica.

Palabras clave: Movimiento voluntario; Facultades motoras; Psicologia historico-cultural.

Introducéo

A compreensdo do desenvolvimento da motricidade humana tem sido
frequentemente marcada por interpretacdes que privilegiam, de forma isolada, ora os
aspectos bioldgicos, ora os fatores sociais. Essa separacdo entre natureza e cultura produziu
diferentes abordagens no campo da psicologia do desenvolvimento e da educacéo fisica,
muitas vezes resultando em andlises fragmentadas acerca da origem e da organizacdo das
acOes motoras humanas. Nesse contexto, torna-se necessario investigar de que maneira 0s
processos bioldgicos e sociais se articulam na formacdo das acdes motoras, especialmente
no periodo da infancia, quando se estruturam importantes formas de controle consciente do
comportamento.

A psicologia historico-cultural oferece contribuicdes relevantes para a superacao
dessa dicotomia ao compreender o desenvolvimento humano como resultado da unidade
dialética entre processos bioldgicos e sociais. A partir das contribuicdes de autores como
Vigotski (1997), Luria (1979; 1981), Leontiev (1978) e Zaporozhets (19862, 1986b; 1987;
2002), o desenvolvimento das funcdes psicologicas superiores, tais como a memoria logica,
atencdo concentrada, pensamento, entre outras funcfes, é entendido como um processo
historicamente constituido, mediado pelas relac6es sociais, pela linguagem e pela atividade
pratica. Nessa perspectiva, as agdes humanas, inclusive as agdes motoras, ndo sdo explicadas
exclusivamente por mecanismos fisiol6gicos ou maturacionais, mas pela apropriagéo, pelos
individuos, das formas culturais de atividade historicamente produzidas.

No ambito dessa tradicdo teorica, diferentes estudos destacam que o controle

consciente do comportamento, incluindo a regulacdo dos movimentos, constitui uma
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conquista do desenvolvimento humano que se forma nas relagfes sociais e nas atividades
culturalmente organizadas. Nesse sentido, o desenvolvimento das agdes motoras voluntérias
estd intimamente relacionado a participacdo da crianca em atividades significativas,
mediadas por adultos e organizadas socialmente. Assim, a motricidade humana envolve a
integracdo entre cognicgéo, afetividade e acao.

Posteriormente, diferentes autores ampliaram as contribui¢des da tradi¢do histérico-
cultural para a compreensdo do desenvolvimento humano em contextos socioculturais
diversos. Entre eles, destacam-se estudos no campo da psicologia cultural do
desenvolvimento, como os de Rogoff (2003) e Valsiner (1998), que aprofundam a analise
da mediacéo cultural e das praticas sociais na constituicdo das acdes humanas. Esses autores
reforcam a ideia de que o desenvolvimento ocorre por meio da participacdo dos individuos
em sistemas de atividade socialmente organizados, nos quais se constroem significados,
conhecimentos e formas de acdo no mundo.

No campo da educacao fisica, compreender a formacao das a¢des motoras, a partir
dessa perspectiva tedrica, torna-se particularmente relevante, pois permite analisar a
motricidade para além de explicacdes baseadas exclusivamente na maturacdo bioldgica ou
no treinamento técnico de habilidades. Ao considerar a motricidade como parte do processo
de desenvolvimento das fungbes psicoldgicas superiores, abre-se a possibilidade de
compreender o papel da atividade pedagdgica na formacdo de acbes motoras conscientes,
intencionais e socialmente significativas.

Diante dessas questdes, coloca-se 0 seguinte problema de investigacdo: como se
constitui o desenvolvimento das acdes motoras voluntarias na infancia e de que maneira esse
processo expressa a interdependéncia entre processos bioldgicos e sociais?

Diante de tal questionamento, o objetivo deste artigo é analisar, a luz da psicologia
historico-cultural, a formacdo das acbes motoras voluntarias na infancia, discutindo a
interdependéncia entre processos bioldgicos e sociais e suas implicacdes para a organizacao
da atividade pedagdgica na educacéo fisica.

No presente estudo, o termo “movimentos voluntarios” é utilizado conforme
empregado na tradicdo da psicologia histérico-cultural, especialmente nos trabalhos de
Vigotski, Luria, Leontiev e Zaporozhets. Nessa perspectiva, a voluntariedade ndo se
restringe ao controle consciente do movimento em sentido neurofisiologico, mas refere-se a
organizacéo das ac¢Oes corporais mediadas por motivos, objetivos e significados socialmente

construidos. Assim, 0s movimentos voluntarios sdo compreendidos como parte de sistemas
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de atividade culturalmente organizados, nos quais se articulam processos motores,
cognitivos e afetivos.

Para alcancar esse objetivo, 0 estudo caracteriza-se como um ensaio tedrico de
natureza analitico-conceitual, fundamentado no método materialista historico-dialético. A
andlise foi realizada a partir da interpretacdo critica de obras cl&ssicas da psicologia
historico-cultural, escritas, especialmente, por Vigotski, Luria, Leontiev e Zaporozhets,
mencionadas anteriormente, sendo articuladas a contribuicGes posteriores no campo da
psicologia histérico-cultural. A partir dessa base teorica, busca-se compreender como a
motricidade humana se constitui historicamente na relacéo entre atividade, mediacéo social
e desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores.

Partindo dessas premissas, 0 artigo estd organizado em trés momentos principais.
Inicialmente, investiga-se a natureza das acdes motoras voluntarias e sua relacdo com os
sistemas neuropsicoldgicos e culturais do comportamento humano. Em seguida, analisa-se
a dependéncia dessas a¢Oes em relacdo a atividade e aos sistemas de motivos que estruturam
o0 comportamento infantil. Por fim, discutem-se as implicacdes dessas reflexGes para a
organizacdo da atividade pedagdgica na educacdo fisica, especialmente no contexto da

educacéo infantil.

A natureza dos movimentos voluntarios

A compreensdo dos movimentos voluntarios exige avancar além de explicacdes
puramente bioldgicas ou fisioldgicas, embora possuam base neurolégica, como aponta Luria
(1981); eles resultam de um sistema funcional complexo, que articula o cérebro, a
experiéncia e a mediacdo social. Nesse sentido, o lobo frontal, auxiliado pela fala interior e
pelos impulsos aferentes, ndo apenas formula intengfes motoras, mas também regula sua
execucdo e garante a vigilancia da agdo. De acordo com Luria (1981), toda atividade
consciente depende da coordenacéo de trés unidades funcionais: regulagdo do ténus cortical
e vigilia, recep¢éo e processamento de informacdes do meio, e programacédo e controle da
atividade mental. Assim, 0 movimento voluntario emerge como uma sintese integrada entre
condicdes fisiologicas, experiéncias vividas e significados sociais, que articula as dimensdes
bioldgicas, psicoldgicas e culturais.

As praxias, como formas complexas de organiza¢do dos movimentos voluntarios,
ilustram essa integracdo. Elas demandam ndo apenas o tbnus muscular, mas também

impulsos cinestésicos e sistemas Optico-espaciais que orientam a acdo em coordenadas de
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espaco e direcdo (Luria, 1966). Além disso, a compreensdo desses movimentos exige
considerar sua génese histérica e cultural, cujo trabalho e a linguagem permitiram ao ser
humano superar limites bioldgicos, a fim de desenvolver as fungées psicoldgicas superiores
e reorganizar a motricidade em relacdo a dialética com o meio social (Leontiev, 1978;
Lukécs, 2018). Nesse contexto, Marx (1984) e Engels (1876) reforcam que o trabalho foi o
principal fator de diferenciacdo humana em relagdo aos demais primatas, para promover as
alteracdes cerebrais, complexificacdo sensorial e reorganizacao das agdes, conforme também
destacam Leontiev (2021) e Linhares e Facci (2021).

Essa perspectiva evidencia a importancia da mediagao social no desenvolvimento da
motricidade voluntéria. Nesse sentido, a teoria historico-cultural também é desenvolvida por
Valsiner (2014) que dialogando com os principios formulados por Vigotski, Luria e
Leontiev, Valsiner (2014) destaca que o desenvolvimento humano ocorre em sistemas de
mediagdo cultural que organizam e orientam as ac¢fes do sujeito. Segundo o autor, 0s
individuos constroem suas condutas a partir de processos de internalizacdo e externalizacao
que se desenvolvem em interacdo continua com o ambiente cultural (Valsiner, 2014). Dessa
forma, a motricidade voluntaria ndo pode ser compreendida apenas como um fendmeno
neurofisiolégico, mas como um processo de constru¢do cultural no qual os sistemas
simbdlicos e as praticas sociais orientam progressivamente a organizacdo das acfes
corporais.

Por esse angulo, Vigotski (1997) enfatiza que a crianca sO se apropria das aptidoes
humanas mediante interagdo com o outro, enquanto Zaporozhets (1987; 2002) destaca que a
internalizacdo de acdes compartilhadas possibilita a autorregulagdo dos movimentos. De
fato, mesmo reflexos iniciais e movimentos espontaneos, como sucgdo, andar ou
manipulacdo de objetos, dependem da prética, da estimulacdo e da presenca do adulto
(Turovskaya, 1957; Haywood; Getchell, 2004). Nessa perspectiva, o desenvolvimento dos
movimentos voluntarios ocorre quando as reacoes reflexas e espontaneas se transformam em
acOes conscientes, planejadas e intencionais.

A percepcao consciente do corpo e do espago constitui outro elemento essencial para
0 movimento voluntéario. Conforme Zaporozhets (2002), a crianca, ao perceber objetos e
relaciona-los a significados sociais, aprende a agir de forma intencional, transformando
acOes em condutas conscientes. Nesse processo, a internalizacdo da fala externa em fala
interna atua como mecanismo central de autorregulagédo motora, mediando o planejamento
e a execucdo de movimentos com propasito.

Para o campo da educacéo fisica, essa compreensdo implica reconhecer que 0 ensino
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do movimento ndo pode ser reduzido ao treinamento técnico de habilidades motoras, mas
deve ser entendido como parte do processo de desenvolvimento das fungbes psicoldgicas
superiores. Portanto, a educacéo infantil assume papel fundamental ao organizar atividades
com objetivos claros e significados culturais, favorecendo a apropriacéo de gestos, posturas
e acOes voluntarias. A educacdo fisica, enquanto campo que trabalha a cultura corporal,
contribui para o desenvolvimento das faculdades motoras superiores, articulando habilidades
fisicas, instrumentos e significados historicos (Bernstein, 1947, 1957, 1966, 1967;
Zaporozhets; Elkonin, 1984). Movimentos elementares, reflexos e acdes involuntérias,
constituem a base, enquanto movimentos voluntarios e conscientes, como dancar, correr ou
jogar, exigem intencionalidade e apropriacao de significados sociais.

O desenvolvimento motor voluntario reflete a integracdo entre biologia, historia e
cultura. Ele ndo é apenas um fenémeno fisico ou reflexo treinado, mas uma construcéo social
e histdrica, mediada pelo trabalho, pela linguagem, pelo outro e pelo contexto cultural.
Assim, a motricidade humana torna-se uma atividade consciente, intencional e carregada de
sentido, que permite ao individuo agir no mundo com autonomia, significado e participacédo
social (Magalhdes, 2016).

Dessa maneira, na psicologia historico-cultural, os movimentos voluntéarios
constituem o nivel elementar da organizacdo consciente da atividade motora. A atividade
humana apresenta uma estrutura hierarquica composta por atividades orientadas por
motivos, acOes direcionadas por objetivos e operacBes ou movimentos que realizam
materialmente essas acdes. Nesse caminho, o desenvolvimento dos movimentos voluntarios
representa um momento fundamental na formacgéo da capacidade da crianca de organizar

suas agdes de maneira consciente e orientada.

A dependéncia dos movimentos voluntarios da natureza da atividade

A origem e o desenvolvimento dos movimentos voluntarios na infancia ndo podem
ser explicados sem considerar a estreita dependéncia desses movimentos com a atividade. A
psicologia historico-cultural, notadamente por meio das obras de Leontiev (1978), Luria
(1981), Zaporozhets (1960; 1986; 2002) e Rubinstein (1946), estabelece que os movimentos
voluntarios sdo produtos da atividade vital significativa do sujeito e, por isso, estdo
estruturados a partir do contetdo, das condigdes, do objetivo e do motivo que caracterizam
essa atividade.

A atividade ndo se limita a acdo isolada ou ao simples reflexo. Ela € um sistema
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complexo, que se transforma no decorrer do desenvolvimento e que constitui, 80 mesmo
tempo, base e resultado do processo de formacao do psiquismo humano. Conforme Leontiev
(1978), a atividade é sempre motivada, ou seja, tem sua origem em uma necessidade. No
caso do ser humano, essas necessidades extrapolam os limites do bioldgico e passam a ser
social e historicamente determinadas. Essa perspectiva permite compreender que oS
movimentos voluntarios, além das questdes bioldgicas, estdo ligados ao contexto cultural e
a insercao da crianca em atividades significativas.

Essa compreensdo também encontra ressonancia nas analises de Rogoff (2003) sobre
o0 desenvolvimento humano em contextos histérico-culturais. A autora, dialogando com a
tradigdo inaugurada por Vigotski e seus colaboradores, destaca que a aprendizagem ocorre
por meio da participacdo guiada em atividades culturalmente organizadas. Nessa
perspectiva, o desenvolvimento ndo é resultado de uma aquisicao individual isolada, mas da
participagdo ativa em préticas sociais compartilhadas. Tal abordagem amplia e atualiza as
contribuicbes da psicologia historico-cultural ao evidenciar como as ag¢fes humanas,
incluindo as acBes corporais, sdo constituidas em sistemas de atividade socialmente
estruturados.

A relacdo entre necessidade, motivo — aquilo que incita a acdo, acao e operacao esta
representada de maneira esquematica na estrutura da teoria da atividade (Almeida; Lopes,
2023). A necessidade do sujeito mobiliza um motivo, que orienta a atividade geral. Essa
atividade se desdobra em acdes, dirigidas a objetivos especificos, e essas, por sua vez, se
realizam por meio de operacdes concretas, que variam conforme as condicdes objetivas e
subjetivas disponiveis no momento da realizacdo. Portanto, 0s movimentos voluntarios,
enquanto expressdes motoras de a¢des dirigidas a um objetivo, s6 podem ser compreendidos
a luz dessa articulacéo.

Por exemplo, quando uma crianca brinca de ser jogador de futebol, esse
comportamento ndo pode ser reduzido a movimentos fisicos descoordenados. Ao contrério,
h& a necessidade subjetiva de reconhecimento e pertencimento, que se concretiza em um
motivo ludico. Esse motivo organiza uma atividade (brincar), que se realiza por meio de
acdes como correr, chutar, comemorar um gol, imitar falas de jogadores, entre outras. Essas
acoes, por sua vez, se materializam em operac6es especificas, como 0 modo de posicionar o
corpo para chutar a bola ou a forma de movimentar os bragos ao comemorar. Como essas
operacOes variam conforme o contexto, 0 movimento voluntario é sempre dependente pela
atividade e pelas mediagdes sociais implicadas.

Martins (2013) reforca esse entendimento ao explicar que, nos seres humanos, a
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atividade consciente é resultado da superacdo das condicBes sensoriais e perceptivas
imediatas e da assimilacdo dos produtos da experiéncia humana acumulada. Isso significa
que o movimento voluntario da crianga, como estender o brago para pegar um brinquedo,
ndo é apenas resposta a um estimulo visual, mas acdo orientada por uma estrutura de
significados culturais e sociais. A relacdo da crianca com 0s objetos € mediada pela
linguagem, pela imitag&o e pela a¢éo do outro.

Dessa forma, pode-se distinguir dois tipos principais de motivos: 0s motivos
bioldgicos e os motivos sociais. Os primeiros referem-se as necessidades fundamentais a
sobrevivéncia, como alimentacédo, sono, protecdo fisica. J& os motivos sociais sao aqueles
que emergem da interacdo com o meio cultural e da participacéo nas relagdes sociais, como
a necessidade de reconhecimento, pertencimento, autonomia e realizacao pessoal (Leontiev,
1978; 2021). As criancas pré-escolares, por exemplo, ao desenhar, cantar, brincar ou
explorar objetos, expressam motivacgdes que sao resultados de suas necessidades internas e
das possibilidades de acdo oferecidas pelo meio.

Martins (2005) enfatiza que essas necessidades sdo constantemente reconfiguradas
pela mediacdo cultural. Assim, a vontade de brincar ndo € apenas instintiva, mas € a
expressdo da necessidade de desenvolvimento que é mediada pelas interagdes sociais, pelos
instrumentos culturais disponiveis e pelas orientacbes dos adultos. O papel do educador,
nesse processo, é essencial: ele ndo apenas satisfaz as necessidades imediatas da crianca,
mas introduz novos motivos e sentidos que ampliam seu desenvolvimento e orientam a
internalizacdo de condutas voluntarias.

A partir dessa compreensdo, torna-se evidente que a atividade pedagdgica organizada
é 0 espaco privilegiado para o desenvolvimento dos movimentos voluntarios. E por meio da
atividade — e ndo de exercicios mecanicos — que a crianca aprende a controlar
conscientemente seus proprios movimentos. Essa posi¢cdo encontra respaldo nos estudos de
Zaporozhets (1986a), que defende que os movimentos voluntarios ndo se desenvolvem
isoladamente, mas no interior de uma atividade significativa, na qual o sujeito mobiliza seus
recursos sensoriais, motores e cognitivos para alcangcar um objetivo socialmente
determinado.

Zaporozhets (1986a) explica que os primeiros movimentos infantis, mesmo reflexos
incondicionados, sofrem transformacdes importantes em funcéo da atividade adaptativa da
crianca. Turovskaya (1957) demonstrou que atos inatos, como succdo e degluti¢do, ndo se
apresentam coordenados no recém-nascido, ocorrendo de forma dispersa e desorganizada.

Apenas com a repeticdo da experiéncia essas acdes se refinam e se tornam mais eficientes.
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Essa logica se estende as primeiras opera¢fes manuais. Desde 0s primeiros meses, a
crianca realiza movimentos reflexos e condicionados, como o reflexo de preenséo, que se
manifestam sob estimulos externos e internos. Para que a mao se torne uma ferramenta
verdadeiramente humana, € necessario que a crianca aprenda a utiliza-la conforme diferentes
condicBes e necessidades da atividade prética (Zaporozhets, 1986b). O surgimento dos
primeiros movimentos voluntarios ocorre ao apreender um objeto visivel, representando um
salto qualitativo: os movimentos, inicialmente difusos e imprecisos, tornam-se gradualmente
precisos e coordenados, regulados por feedback visual, tatil e cinestésico.

A prética constante com objetos possibilita a formacdo de sinteses sensoriais e
imagens mentais dos movimentos, favorecendo o dominio da mao — pré-requisito para o
uso de ferramentas humanas (Bernstein, 1947; Marx; Engels, 1986). O uso de instrumentos
amplia o repertorio de acles e reorganiza qualitativamente os sistemas de movimento,
exigindo antecipacdo, regulacdo, controle e correcdo, processos ligados a capacidades
cognitivas superiores (Zaporozhets, 1986a; Bernstein, 1947; 1966).

Além disso, a linguagem esta intimamente ligada ao uso de instrumentos. Ao homear
objetos e acOes, o adulto fornece signos que organizam a conduta da crianca, orientando o
comportamento e formando a base da voluntariedade (Vigotski, 1997). A medida que
internaliza as instrugdes verbais, a crianca passa a antecipar resultados, corrigir trajetorias e
adaptar estratégias de forma independente, transformando a acdo em um movimento
propositivo, consciente e mediado por significados culturais (Zaporozhets, 2002). Nesse
ponto, a atividade pedagdgica assume papel insubstituivel. E na educacdo e, mais
especificamente, na educacgédo infantil, que a crianca encontra o espago sistematizado e
intencionalmente organizado para desenvolver movimentos com finalidade, sentido e
consciéncia. O movimento voluntario ndo é treinado como um automatismo mecénico, mas
construido em atividades que envolvem motivacdo, imaginacdo, comunicagdo, cooperacao
e criatividade. Atividades como correr com um propdsito, desenhar algo significativo,
participar de brincadeiras de faz-de-conta ou praticar jogos motores coletivos sdo exemplos
de como a atividade pode organizar o movimento.

Segundo Zaporozhets (1987), é por meio dessas atividades significativas, e ndo por
exercicios repetitivos desprovidos de sentido, que a crianca desenvolve agdes motoras
coordenadas, reguladas e orientadas. Cada gesto carrega um objetivo, cada operacdo esta
inserida em um sistema de a¢es com significado social. Assim, ao empurrar um carrinho, a
crianga ndo apenas movimenta os bracos; ela realiza uma agéo integrada a uma cena

imaginaria, a um papel social, a uma necessidade subjetiva de expressao e interagéo.
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Elkonin (1978), ao estudar o papel do jogo no desenvolvimento psicolégico da
crianca no periodo pré-escolar, demonstrou que o jogo simbolico € uma das atividades mais
ricas para a formacao dos movimentos voluntarios. No jogo, a crianca assume papeis, planeja
acOes, organiza sequéncias de movimentos e regula sua conduta conforme as regras e 0s
objetivos acordados. Essa complexidade simbdlica é a base do surgimento da consciéncia de
si e da capacidade de agir de forma deliberada.

Outro ponto fundamental € o papel do erro e da autocorrecdo. Na perspectiva
historico-cultural, o erro ndo é um obstaculo, mas uma oportunidade de reflexdo e
aprendizagem. Ao errar um movimento, por exemplo, ao tentar encaixar uma pega no lugar
errado, a crianca é convidada a observar, comparar, reformular e tentar novamente. Esse
processo de autoavaliacdo € essencial para a construcdo da autonomia motora e da
intencionalidade. Como destaca Luria (1981), a consciéncia do erro € um dos indicadores
mais vivos da passagem do comportamento impulsivo para 0 comportamento voluntario.

A educacdo fisica, nesse sentido, deve ser compreendida como um campo
privilegiado para o desenvolvimento dos movimentos voluntarios. Quando planejada sob a
Otica da atividade, ela oferece experiéncias que combinam corpo, linguagem, simbolismo e
cooperacdo. Nao se trata de repetir movimentos por repeticdo mecénica, mas de vivenciar
acOes corporais com propdsito, integradas ao universo simbolico da crianca. Dancar, correr,
equilibrar-se, lancar, saltar, dramatizar personagens — tudo isso sdo formas de atividade que
mobilizam ndo s o corpo, mas também a mente, as emoces e a vontade.

E preciso reforcar que o desenvolvimento dos movimentos voluntarios é um processo
cultural, histérico e educativo; ele depende da insercdo da crianca em um sistema de
atividades com significados, objetivos e sentidos socialmente construidos. E nesse sistema
que a crianca aprende a perceber, planejar, executar, corrigir e controlar seus préprios
movimentos, alcancando a condi¢do de sujeito ativo de sua acao.

Zaporozhets (1986a), ao sintetizar décadas de pesquisa sobre desenvolvimento motor
infantil, concluiu que a passagem do movimento impulsivo para o movimento voluntéario é
um dos maiores indicadores do processo de humanizacio. E nesse processo que se revela a
esséncia da natureza humana: ndo como um dado biolégico, mas como uma conquista

cultural, mediada pela linguagem, pela atividade pratica e pela relacdo com o outro.

Importancia do motivo para o desenvolvimento da motricidade

O motivo possui papel essencial, enquanto componente da atividade, quando se trata
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da transformacao dos processos psicoldgicos e motores do individuo. Para compreender, de
fato, de que forma os motivos impactam o desenvolvimento da crianga, € necessario destacar
o significado do que Leontiev (1978) denomina de atividade dominante. Essa atividade,
segundo o autor, “[...] € aquela sob a qual se formam ou se reorganizam 0s processos
psiquicos particulares” (Leontiev, 1978, p. 311).

A reorganizagdo dos processos psiquicos e motores, a partir dos motivos, depende do
tipo de atividade, isso porque, no processo de desenvolvimento infantil, os motivos de sua
atividade mudam conforme a atividade dominante. Assim, nas criancas da creche (0 a 3
anos), predominam-se os motivos relacionados a comunicagdo emocional e aos objetos, ja
na idade pré-escolar (4 e 5 anos), adquirem-se importancia dominante os motivos ludicos;
mais tarde, durante a infancia escolar (acima dos 6 anos), sdo colocados em segundo plano
por outros motivos, em particular, relacionados a atividade de estudo (Martins; Abrantes;
Facci, 2016). Neste sentido, nas diferentes faixas etarias, as condi¢des mais favoraveis para
a formacdo e implementacdo da arbitrariedade desses movimentos s&o criadas com
diferentes motivacdes de atividade.

Embora os motivos da brincadeira tenham uma for¢a motivadora especial para os
pré-escolares, mais motivos comecam a tomar forma e influenciar o comportamento motor
da crianca. Assim, ja na idade pré-escolar, motivos de natureza social (na sua forma mais
simples - o desejo de fazer algo til para as pessoas ao seu redor) podem adquirir maior forca
motivadora para uma crianca do que motivos de beneficio pessoal. Isso significa que a
crianca pré-escolar age nao apenas pelo gque € interessante ou agradavel para si mesma, mas
também pelo que é importante para os outros. Por exemplo, durante uma brincadeira de
“consultério médico”, a crianca ndo estd apenas mexendo nos instrumentos porque ¢
divertido, ela assume o papel de “médico” para cuidar do paciente (motivo social), seguindo
regras do enredo e buscando que o colega “melhore”. Assim, o objetivo de ajudar e
desempenhar um papel util no jogo pode ser mais forte do que a simples vontade de explorar
0 estetoscopio (beneficio pessoal).

Os motivos determinam as caracteristicas dindmicas do movimento realizado, a
guantidade de energia que o sujeito esta disposto a despender nele. Ao mesmo tempo, como
jaindicamos, a aceitacdo de uma determinada atividade e a aquisicao de significado real para
o0 sujeito dependem do motivo. As relagdes entre motivos e objetivos podem ser complexas
e variadas. Para o comportamento, em particular o comportamento motor, é importante
caracterizar ndo sO 0s motivos e as tarefas tomadas em si, mas também as relagdes que se

estabelecem entre eles. O poder motivador aumenta quando esta mais direta e obviamente
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conectado com a atividade que o sujeito enfrenta. Isto desempenha um papel particularmente
significativo nas fases iniciais do desenvolvimento infantil (Mukhina, 2022).

Desse modo, nas experiéncias de Neverovich (1957), identificou-se que as criancas
agiram de forma muito ativa nos casos em que era necessario fazer uma bandeira como
presente para as criangas e um guardanapo como presente para a méde. Mas, ao fazer uma
bandeira para presentear uma mae ou um guardanapo para presentear os filhos, a eficiéncia
do trabalho diminuiu drasticamente. Isso porque a crianga ndo entendia, por que a mae
precisaria da bandeira e o que as criangas fariam com o guardanapo. A ligacao entre motivo
e atividade ndo era 6bvia, ndo correspondia a experiéncia de vida da crianca e isso afetava
as acoes realizadas.

A medida que a crianca se desenvolve, criam-se oportunidades para a formago de
conexdes cada vez mais distantes e indiretas entre 0s motivos e objetivos da atividade. Em
sujeitos adultos, com a ajuda de palavras, as vezes, é possivel formar uma conexdo
completamente artificial e imaginaria entre uma atividade experimental, que ndo tem um
sentido especifico em si, e um motivo relevante para eles, de modo que este Ultimo comeca
a ter uma influéncia poderosa na conclusdo dessa atividade.

Em geral, existem relages dinamicas complexas entre os motivos e objetivos da
atividade. Normalmente, o fortalecimento de um motivo leva ao aumento na execucgéo de
atividades relacionadas a ele. Por isso, ao tratar-se dos atos motores, para que sejam
utilizados para resolver problemas praticos, os movimentos voluntarios devem primeiro
desenvolver-se como parte de outras atividades, relacionadas por motivos mais adequados a
sua formagéo.

Os estudos de Zaporozhets (1986b) indicam que os movimentos adquiridos
conscientemente sdo construidos a partir de atividades educacionais. Sendo assim, 0s
motivos educativos, em maior medida que quaisquer outros, podem induzir a crianca a fazer
dos seus préprios movimentos o objetivo da atividade e, assim, colocar esses movimentos
no foco de sua atencdo, proporcionando condi¢des ideais para a formacdo de conexdes
temporarias apropriadas, bem como de desenvolver as conexdes necessarias para a
aprendizagem.

Tendo sido inicialmente dominadas no processo de atividade educativa, as
habilidades motoras adquiridas sdo entdo aprimoradas no jogo, o que oferece oportunidades
ilimitadas para sua reproducdo. Finalmente, tendo percorrido um dificil caminho de
refinamento no ambito das atividades educativas e ludicas, a habilidade motora adquirida

revela-se adequada para plena utilizacdo em atividades mais complexas.
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O problema de determinar o comportamento motor por motivos de atividade tem dois
lados. Por um lado, antes do inicio da atividade, deve surgir uma necessidade
correspondente, excitada por estimulos internos e externos, emanados do objeto da
necessidade, do motivo da atividade. No entanto, a necessidade emergente apenas motiva o
sujeito a acdo; o futuro destino da acdo depende de qudo capaz ela é de satisfazer a
necessidade, ou, em outras palavras, de receber ou ndo o ensino apropriado (Mukhina, 2022).

O ensino desempenha papel decisivo na formacdo de quaisquer atos motores. O
destino do movimento que esta sendo dominado depende tanto da natureza do ensino quanto
da ordem que ele é dado. As condi¢es ideais para a formacao de uma conexao sdo criadas
se as acbes motoras do sujeito forem mediadas por signos que orientam a sua acdo. Cada
movimento do sujeito precisa ser orientado de forma imediata, suas reacGes motoras
precisam ser acompanhadas por orientacdes que possibilitem o desenvolvimento de suas
funcdes psicoldgicas superiores, de tal forma que permitam dominar o movimento realizado.
No entanto, a aprendizagem humana é, normalmente, desenhada (e esta € uma das suas
principais dificuldades) para um futuro mais ou menos distante. Além disso, as acbes
individuais dominadas, muitas vezes, ndo recebem orientacdes especificas, e apenas suas
séries cumulativas levam ao resultado desejado.

No processo de desenvolvimento infantil, ndo s6 aumenta a capacidade de aprender
habilidades motoras com base no processo de ensino-aprendizado, mas também muda a
natureza dos motivos capazes de garantir tal assimilacdo. Nas condi¢cdes normais de vida,
formas complexas de comportamento motor humano sdo estimuladas por todo um sistema
de diferentes motivos e apoiadas por um sistema de mediacGes simbdlicas. Dessa maneira,
retomando o trabalho de Neverovich (1957), que estudou a formacdo da operacdo do
martelo, é possivel afirmar que a reestruturacdo dos movimentos no processo de dominio do
corpo é determinada por uma série de orientac6es psicoldgicas que atuam simultaneamente.

Estas orientacfes incluem, em primeiro lugar, a orientacdo dos movimentos
realizados pelo resultado de producgéo alcangado no processo de trabalho. Em segundo lugar,
0s movimentos realizados sdo motivados pela sua coincidéncia (ou ndo coincidéncia) com a
imagem existente da crianga mediante uma demonstracédo visual e explicagdes verbais, por
parte do professor, da imagem desses movimentos. Em terceiro lugar, o papel decisivo na
educacdo é desempenhado com a orientacdo mediada por signos, que permitem a
apropriacéo das formas mais elaboradas dos movimentos. Em quarto lugar, as motivagoes
internas associadas a menos fadiga, quando executados com a técnica correta, desempenham

papel importante na melhoria dos movimentos voluntarios que exigem grande quantidade de
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esforgo fisico.

Ao passar de exercicios educativos para a implementacdo de uma atividade de
producdo socialmente significativa, o sistema de agentes que apoiam 0s movimentos torna-
se ainda mais complexo. Em geral, deve-se supor que aqueles complexos de movimentos
voluntarios mais perfeitos e mais sutilmente diferenciados que caracterizam a atividade
laboral, esportiva ou artistica de uma pessoa s6 podem ser devidamente trabalhados com o
apoio de todo um sistema dos mais diversos e interligados sistemas de funcdes psicoldgicas
mutuamente complementares.

As condicOes de atividade influenciam a formacdo e execucdo dos movimentos
voluntarios, ndo diretamente, mas através da formacéo do pensamento, que reflete as agdes
que ele realiza. Nesse sentido, os movimentos voluntarios podem ser considerados, de
acordo com Zaporozhets (2002, p. 67), uma “[...] reagdo motora consciente, que acontece
pelo planejamento do movimento, que s6 ocorre quando o impulso é transformado pelo
pensamento”.

Portanto, a consciéncia, como imagem subjetiva da realidade objetiva, representa o
meio pelo qual os movimentos humanos sdo controlados, dependendo das condicdes de
atividade e do nivel de desenvolvimento do sujeito. Para esclarecer melhor a forma como
0S motivos e a atividade se relacionam ao desenvolvimento da motricidade da crianca,
traremos o exemplo do ensino do “salto” para as criangas na idade pré-escolar.

Saltar € biomecanicamente e fisiologicamente bastante complicado. Levantar o corpo
no ar e empurra-lo a alguma distancia para a frente requer ndo apenas uma forca muscular
consideravel, mas também coordenacéo fina. Podemos dizer, a partir de Zaporozhets (1977),
que pular ja é psicologicamente bastante complicado, quando comparado, por exemplo, com
a locomocdo, na qual o esforco e 0 movimento externo sdo quase paralelos e apenas
ligeiramente fora da fase um do outro. No saltar, a fase preparatdria e 0 movimento real que
seguem sdo muito mais diferenciados; o0 movimento em si é predeterminado pelo esforgo
anterior, mas, uma vez iniciado, ndo pode ser alterado por nenhum esfor¢o por parte do
saltador. Por exemplo, quando uma crianga caminha, ela pode ajustar sua marcha & medida
que avanca; mas no salto, ela deve mobilizar todas as suas capacidades motoras antes de
saltar e distribuir suas forcas proporcionalmente ao futuro resultado de suas agdes.

Nesse sentido, partiremos do estudo de Zaporozhets (1977), para mostrar como essa
nova aquisicdo motora do pré-escolar € realizada de modos diferentes de acordo com a
atividade em que a crianca estd envolvida. Em seu estudo, o autor delimitou diversas tarefas

para que as criancas executassem: saltar tentando alcancar um objeto, saltar o mais longe
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possivel, saltar fingindo ser um coelho fugindo e passando por cima de um rio e, por Gltimo,
saltar como se fosse um atleta. Dentre todas essas atividades, foi perceptivel aquilo que de
fato levou as criancas a saltarem mobilizando suas funcgdes psicologicas, de forma a
planejarem suas acdes antes de realizar o salto, foi a situacdo de jogo, ao imitar o atleta.

Isso porque, as demais atividades tinham um motivo que ndo se relacionava com o
objetivo da atividade. Na situacdo de imitar o coelho, por exemplo, 0 motivo da atividade
estava em fugir e fazer as mesmas a¢des do coelho e ndo em saltar o mais longe possivel. A
situacdo de jogo foi diferente, porque imitar o atleta significa conseguir saltar o mais longe
possivel como ele faria em uma competicéo.

Considerando que falamos no exemplo de uma crianga pré-escolar, sabemos que sua
atividade dominante € o0 jogo, o que significa que o que a motiva a agir sdo atividades ludicas
gue envolvam a imitacdo de papéis. Sendo assim, as crian¢as conseguem realizar o salto de
forma consciente e com um planejamento prévio, quando estdo em situacfes de jogo. Mas,
ndo pode ser qualquer jogo, uma vez que se 0 objetivo de quem ensina € que as criangas
mobilizem suas fun¢des psicoldgicas para orientar a agdo motora de saltar, as motivacdes do
jogo precisam estar alinhadas com esse objetivo, 0 que ocorreu no caso da tarefa de imitar o
atleta. Assim, do mesmo modo que acontece no processo de formagdo das fungdes
psicoldgicas, o desenvolvimento da esfera dos movimentos ndo acontece de forma isolada,
mas como parte de um tipo de atividade dominante. Em particular, o desenvolvimento da
atividade motora do pré-escolar ocorre a uma consideravel medida dentro do contexto do
jogo.

Nos motivos do brincar, que na crianga sao incentivos tao fortes para executar algum
movimento ou outro, criam-se as condi¢fes para que tais movimentos se desenvolvam e,
assim, deixem sua impressao em toda a atividade motora da crianca pré-escolar. Brincar ndo
estimula todos os tipos e todos os aspectos da atividade motora. Alguns séo acentuados e
outros assumem importancia secundaria.

O jogo dirigido para o dominio de um movimento em geral, e dos aspectos
expressivos de sua execugdo, é essencial para a crianca. A organizacdo adequada da
aprendizagem dos novos atos motores em exercicios e seu desenvolvimento em jogos de
movimento criativos estdo entre as facetas mais importantes da organizagdo educacional no
periodo pre-escolar. Na brincadeira, um ato motor pode, pela primeira vez, ser transformado
de um meio para alcangar certos resultados em um objetivo independente de uma atividade
da crianca e, além disso, pela primeira vez, tornar-se algo do qual ela tem consciéncia.

As reflexdes quanto ao motivo e a atividade dominante sdo validas para as demais
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etapas do desenvolvimento, porém, quando se trata de criancas de zero a trés anos, as
atividades para a aquisicdo dos movimentos voluntarios devem voltar-se aos motivos
relacionados com a comunicacdo emocional direta e a exploracdo de objetos, ou sejam as
atividades que as motivam a agir. Assim, para aprenderem a andar ou a correr, as atividades
devem envolver a relagdo direta com o adulto, bem como a utilizagdo de objetos que as
impulsionem a agir se movimentando, andando ou correndo.

Concluindo, para a crianca ter um dominio das operagdes motoras, sdo necessarios a
arbitrariedade, o dominio consciente e voluntario, que sé acontece pela relacdo de unidade

entre a psique e a motricidade.

Consideracoes finais

O presente estudo discutiu a formacdo dos movimentos voluntérios na infancia a
partir dos fundamentos da psicologia historico-cultural, evidenciando que o
desenvolvimento da motricidade humana ndo pode ser compreendido como resultado
exclusivo de processos bioldgicos ou da maturacdo do sistema nervoso. Conforme
demonstrado ao longo do texto, os movimentos voluntarios constituem formacdes
psicol6gicas complexas que emergem no interior da atividade humana socialmente
organizada.

A andlise das contribuicdes de Vigotski (1997), Luria (1979; 1981), Leontiev (1978)
e Zaporozhets (1986a; 1986b; 1987; 2002) permitiu compreender que a motricidade humana
integra um processo unitario de desenvolvimento do psiquismo. Nesse sentido, 0s
movimentos voluntarios ndo se reduzem a respostas motoras ou a habilidades técnicas
isoladas, mas expressam a reorganizacdo qualitativa do comportamento humano, em que
processos motores, cognitivos e emocionais se desenvolvem em unidade.

Nessa perspectiva, a atividade assume papel central na formagdo das faculdades
motoras superiores. E no interior de atividades dotadas de objetivos e motivos socialmente
significativos que a crianga aprende a orientar e regular seus préprios movimentos,
transformando acGes inicialmente impulsivas em ac¢Bes conscientes e voluntarias. Dessa
forma, o movimento humano deixa de ser compreendido como mera resposta organica e
passa a integrar sistemas funcionais complexos que articulam pensamento, emocao e agéo.

Esses elementos reforgam a importancia da organizacdo intencional da atividade
pedagogica, especialmente no contexto da educacdo fisica escolar. Ao possibilitar a

apropriacédo das formas culturalmente elaboradas de movimento, o ensino contribui para a
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formagé&o de novas formas de regulacdo consciente da acéo, favorecendo o desenvolvimento
das faculdades motoras superiores.

Assim, conclui-se que o desenvolvimento da motricidade infantil deve ser
compreendido como parte do processo mais amplo de humanizacao do sujeito. A formacao
dos movimentos voluntarios expressa a unidade entre desenvolvimento psiquico e atividade
pratica, evidenciando que a constituicdo das faculdades motoras superiores depende das
condicdes educativas e sociais que possibilitam a crianga apropriar-se das formas

historicamente produzidas de acdo humana.
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