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A RELACAO DO CUIDAR E EDUCAR NOS MOMENTOS DE HIGIENE
DA EDUCACAO INFANTIL'

Fernanda dos Passos "

RESUMO. Abordar a tematica “A relagdo do cuidar e educar nos momentos de
higiene na Educagao infantil” tem como objetivo primeiro distinguir seus conceitos
para relaciona-los a fim de levantar a reflexdo da consideragéo destes dois principios
da educacéo infantil nas creches, bem como repensar os momentos da higiene em
suas inumeras possibilidades enquanto atividade permanente, sendo este artigo,
fruto de observacbes analiticas e de experiéncias em atividades pedagogicas do
estagio supervisionado, na disciplina de teoria e pratica em educacao infantil, no 7°
Semestre do curso de Pedagogia da UNIR — Universidade Federal de Rondbnia —
durante o periodo de 23 de marco a 29 de junho de 2010. Dessas observacdes e
experiéncias, foram coletadas informa¢gdes documentadas em caderno de registro de
campo, alguns diarios e ainda os relatérios manuscrito e fotografico ao final dessas
aulas praticas, com criangas na faixa etaria 3 anos e 0ito meses, na primeira etapa
da Educacéao Basica: a Educacéao Infantil.

PALAVRAS CHAVES:Cuidar-Educar . Higiene . Autonomia . Direito

INTRODUCAO

A tematica explorada surgiu de uma necessidade observada no Estagio, o
gual se deu no Turno Vespertino de 13 Tercas-Feiras, durante trés meses e passou
por trés “fases”. Nas quatro primeiras semanas foram feitas as observacdes, na
segunda “fase”, que durou seis semanas, foram certificadas varias situacoes-
problemas propicias a Projetos e/ ou Sequéncias Didaticas e terceira e ultima “fase”,
foi aplicada uma das Sequéncias Didaticas para suprir a uma demanda identificada
como a mais viavel para aguele momento.

Este estudo inicia com uma reflexdo sobre o porqué pensar neste tema e o
apresenta como um Direito da crianca garantido no ECA — Estatuto da Crianca e do
Adolescente, que se pensada de forma mais ampla implica a saude publica. Em
seguida, relembra a importancia de se planejar uma Atividade permanente de

formas diversificadas e discorre sobre o papel social quanto a primeira infancia.
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ApOs isso, é colocada a distingdo e relacdo dos conceitos Cuidar e Educar
bem como fundamenta teoricamente o que se deu na pratica dessa experiéncia
pedagdgica cuja finaliza este trabalho académico explicitando fragmentos
registrados em Caderno de Campo.

POR QUE PENSAR NESTE TEMA?

Perante observacdes realizadas por académicos, como aulas praticas, diante das
vivéncias cotidianas dos educadores, na primeira Etapa da Educacdo Basica em Rede
Publica de Ensino e diante de criticas de qualquer cidadao que imagine os momentos de
higiene numa Instituicdo de Educacao Infantil, mas, principalmente diante do que pensam
0s usuarios da creche: pais e criancas, € convidativo refletir, primeiramente, se esses
momentos tém sido prazerosos tanto por parte dos discentes como dos docentes.
Pensemos a hora do banho e a escovacao de dentes, por exemplo. Tém tido momentos
pré-elaborados? Tem sido momento propicio de interacdo e aprendizagem? Tém
propiciado a interiorizacdo de habitos de cuidados de si mesmos e simultaneamente o
reconhecimento de sua identidade? Tem promovido a autonomia da crianga? O momento
da higiene tem sido programado para cumprir a Rotina Diaria com mais “facilidade” 9%6—
para facilitar o desenvolvimento progressivo dos pequeninos? Tem sido pensado para o
educador e educando ou so para o educador? Ou ainda, s6 para o educando? Se alguma
dessas respostas for concebida negativamente, significa que alguma parte desse
percurso precisa ser repensado significadamente, devido este ser um Direito da crianca,

como consta no ECA — Estatuto da Crianca e do Adolescente:

Art. 7° - A crianca e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a
saude, mediante a

efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam 0 nascimento e o
desenvolvimento sadio

e harmonioso, em condi¢des dignas de existéncia.(E.C.A. 2009)

A Lei Organica do Municipio de Rolim de Moura, por exemplo, também
garante a assisténcia a saude na Educacdo como mostra seu Art. 122 - “Integracao
o atendimento ao educando os programas suplementares de material didatico
escolar, transporte, alimentagdo e assisténcia a saude”. (Constituicdo Municipal,
1998)
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No que diz respeito as atribuicdbes da Educagdo Municipal (no caso desta
Cidade, a SEMECEL - Secretaria Municipal de Educacéo Cultura Esporte e Lazer),
em seu Art. 11, reafirma a responsabilidade prioritaria & Educacgéo infantil e Ensino
Fundamental da Educacao Basica, pelo Municipio. Vale lembrar que o Regimento do
C.M.E - Conselho Municipal de Educacao em seus Artigos 1 e 17, respectivamente,

ratifica a fiscalizagdo dessas normas:

- O Conselho Municipal de Educagéo, criado pela Lei Municipal n°.
1.430/2007, vinculado a Secretaria Municipal de Educacdo, tem como
objetivo funcionar como 06rgdo colegiado de carater normativo,
consultivo, propositivo, deliberador, fiscalizador e mobilizador e de
assessoramento superior da Secretaria Municipal de Educacdo, Cultura,
Esporte e Lazer - SEMECEL.

Paragrafo Unico - Quando necessario, o Conselho Municipal de Educac&o
atuara também como 6rgéo supervisor do Sistema Municipal de Ensino.

- Compete ao Conselho Municipal de Educacéo:

| — baixar normas para o Sistema Municipal de Ensino;

Il - Adotar ou propor maodificac6es e medidas que visem a expansado e ao
aperfeicoamento do ensino;

Il - elaborar, aprovar e reformular seu Regimento Interno;

IV - eleger seu presidente e vice-presidente;

V - autorizar o funcionamento de instituicdes de ensino da rede publica
municipal, de seus cursos e projetos de experiéncia pedagdgica;

XVII - fiscalizar a correta aplicacdo de normas federais, estaduais e
municipais no &mbito da rede escolar do municipio;

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE PERMANTE DE FORMAS DIVERSAS

Além de Direito, 0 momento da higiene € uma Atividade Permanente, como
nos apresenta o RCNEI — Referencial Curricular Nacional Para a Educacao Infantil
em seu Volume 1 (p. 55 e 56/ 2002). Volume este que, em seu Eixo de trabalho
“favorece, prioritariamente, os processos de construgao da Identidade e autonomia
das criancas”. A Atividade Permanente por sua vez é aquela que “precisa de uma
constancia” e “respondem as necessidades basicas de cuidados, aprendizagem, e
de prazer para as criangas”. Logo, planejada de forma a promover o ser em
desenvolvimento e merecidamente pensada tanto para professores quanto alunos.

Se perguntarmos, ainda, aos professores, quais sdao 0s momentos mais
dificeis da Rotina e uma das respostas for o banho, tudo indica que a tematica
colocada em questdo exige relevante atencdo. Além disso, indica que o assunto
abordado ndo estd meramente embasado em hipo6teses, mas, em fatos que podem
comprometer dois dos Direitos Béasicos de todo cidaddo: Educacdo, j4 citada

anteriormente e, Saude (neste caso, na Instituicdo escolar).
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Ha livros como: “Atendimento ao pré-escolar’ — Volume Il — Higiene, saude e
nutricdo, que fala “O cuidado com o corpo € um dos procedimentos mais importantes
para a manutengdo da boa saude” (LOW, Ana Maria Sales, p.22) e outro ainda que
além de sugerir o acompanhamento da Carteira de Vacinacdo, destaca as doencas
infectocontagiosas mais comuns em criangas pequenas e em como o docente lidar
com isso, bem como comenta a perspectiva Sociointeracionista sobre o
desenvolvimento humano, para Piaget, Vygotsky e Walon: Educacgéo Infantil — Pra
qgue te quero? Das autoras Carmem Craidy e Gladis E. Kaercher, cujos contribuem
com estudos sobre a abordagem.

A nado atencdo ao tema pode contribuir ainda para retardar a aprendizagem
desses habitos, ocasionando aversdo as criangas e reforcar um momento
desagradavel e estressante para professores e alunos, o que em longo prazo, pode
vir até desencadear transtornos psicolégicas, devido ao alto grau de estresse e/ ou
doengas fisicas, como dores na coluna (LER — Lesbes por Esforgo Repetitivo) em

professores e também pode sendo que isso poderia ser evitado ou amenizado.

O PAPEL SOCIAL SEMPRE FAZ DIFERENCA

Quando se faz uma critica, instintivamente e previsivelmente se busca uma
solugao para tais indagacbes. Pensemos de antemao, “de cima para baixo”. Na
esfera do Poder Publico, em suas instancias Federais, Estaduais e Municipais, se
esses tém investido na Educacdo? Os investimentos tém chegado ao seu destino?
Os investimentos que chegam, sdo aproveitados e bem administrados? Vejamos a
esfera da Comunidade: Ouve-se tanto falar em Planos de Interesse Social (em
diversos campos) por exemplo, e sera que esses planos elaborados ao longo de
uma historia de lutas, por algumas pessoas que se esforcam em pesquisar e debater
essa tematica em favor da cidadania, tém sido mesmo de interesse social? Percebe-
se que guando se disponibiliza um Beneficio em valores monetarios a sociedade,
como exemplo, o Bolsa Familia, h4 um interesse muito maior. No entanto, a insercao
da Comunidade na Instituicdo escolar é complexa, por que ela ndo foi educada para
isso. Por que infelizmente, os pais de ontem e de hoje possuem uma mentalidade
enraigada pela ignorancia de seus Direitos E DEVERES, o0s quais sao regidos por
um Sistema Politico com uma herancga historica-cultural-sécioeconémica com outros

interesses a que ndo aos da Educacdo. Ai vemos adolescentes gravidas que
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interrompem suas vidas escolares para tratarem dos filhos, que crescem sem a
figura paterna, criados pelos avés, que os deixam fazer o que querem, batem nos
colegas, depois nas maes e fazem por repetir a mesma histdria dos pais ou, pior:
ingressam na criminalidade. “Circulo vicioso que se vé e se ouve falar todos os dias”
(Dr2 Marli Zibette. 17/03/2010: Aula sobre a situagdo Mundial da infancia 2008 —
Caderno Brasil).

Reflitamos entdo, sobre a esfera Educacional: Sabemos que estamos
distantes de ter a disponibilidade de recursos educacionais como “o Japao por
exemplo, que investe 40% de seu Orgamento na Educagédo”. (ECA comentado.
2010). Contudo, ao que compete ao corpo docente e a Gestdo Escolar, pode e deve
ser realizada. Nao se trata de ser passivo a imposi¢cdes. Ao contrario, € fazer valer
as Leis disponiveis, as propostas/ diretrizes dos RCNEI — Referenciais Curriculares
Nacionais para a Educacdo Infantil. E levar em conta os Temas Transversais dos
PCN’s — Parametros Curriculares Nacionais; é buscar ser um educador que faca a
diferenca. Como diz Luiz Carlos de Menezes, na Revista Nova Escola Abril/2010:
“Podemos aprender com os outros sem fantasiar que em outros paises ha condicdes
ideais impraticaveis ‘ao sul do Equador, mas sem esquecer que nossa cultura
escolar pode aprender e se transformar sem precisar de transplante” E que, “idéias
promissoras, se pensadas de acordo com a realidade que se vive, sdo possiveis e
realizaveis sim” (Dr2 Marli Zibeti. 14/04/2010: Aula sobre Critérios de analise de
Atividade, extraidas da Revista Nova Escola).

E por que comentar sobre essas trés esferas dentro dessa tematica? Ora, a
Educacdo na pratica Docente, tem o poder da mobilizagcdo social, de formar
cidadaos criticos e ela precisa testar formas (embasadas, é claro) de movimentar
sua comunidade para as necessidades que surgirem. E por que ndo colocar em
guestdo para a coordenacdo pedagogica tal assunto visando formas variaveis de
envolver pais e responsaveis nesse processo como este tdo favoravel a interacao,
rico de aprendizagens e ampliacdo de conhecimentos por meio de simples e
produtivas ideias dos professores como sugestbes a serem eleitas em projetos
pedagodgicos e/ou aulas sequenciadas, que venham a promover o ser humano em
sua primeira infancia, sua saude e bem estar, bem como a evitar ou amenizar o

estresse nas educadoras de Educacao Infantil.

O QUE E CUIDAR E O QUE E EDUCAR NA EDUCACAO INFANTIL?
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Para planejar qualquer atividade, sequéncia de estudos ou Projeto que diga a
respeito da relacdo entre o cuidar e o educar no momento da higiene, é
imprescindivel considerar os conceitos e principios pedagdgicos de cuidado e
educacao, haja vista da visao errdbnea que se tinha da creche até final da Década
de 1970, que era enxergada como um ambiente de assistencialismo; haja vista
ainda que o educador possa ter consciéncia da importancia e utilizacdo de ambos,
dos quais podemos ratificar seus conceitos segundo o RCNEI — Referenciais
Curriculares Nacionais para a Educagéo Infantil:

[...] A base do cuidado humano é compreender como ajudar 0 outro a se
desenvolver como ser humano. Cuidar significa valorizar e ajudar a
desenvolver capacidades. O cuidado € um ato em relagdo ao outro e a Si
proprio que possui uma dimens&o expressiva e implica em procedimentos
especificos.

O desenvolvimento integral depende tanto dos cuidados relacionais, que
envolvem a dimensao afetiva e dos cuidados com os aspectos biologicos do
corpo, como a qualidade da alimentacdo e dos cuidados com a salde,
quanto da forma como esses cuidados séo oferecidos e das oportunidades
de acesso a conhecimentos variados.

Como mostra os Referenciais Curriculares, o cuidar na Educacdo Infantil,
poderia ser até trocado por zelar para fidedignamente fazer jus daquilo que é
realmente: “afeicdo viva e ardente por alguém ou algo; dedicacédo; desvelo e
interesse”. E 0 educar neste contexto, em que a crianca esta - sua primeira infancia
se identifica além de oferecer desafios de aprendizagens de acordo com a faixa

etaria;

As novas funcdes para a educacdo infantii devem estar associadas a
padrées de qualidade. Essa qualidade advém de concepgcbes de
desenvolvimento que consideram as criancas nos seus contextos sociais,
ambientais, culturais e, mais concretamente, nas interacdes e praticas
sociais que lhes fornecem elementos relacionados as mais diversas
linguagens e ao contato com 0s mais variados conhecimentos para a
constru¢cdo de uma identidade autbnoma.

A instituicdo de educacéao infantil deve tornar acessivel a todas as criangas
gue a freqlentam, indiscriminadamente, elementos da cultura que
enriquecem o seu desenvolvimento e insercdo social. Cumpre um papel
socializador, propiciando o desenvolvimento da identidade das criangas, por
meio de aprendizagens diversificadas, realizadas em situacBes de
interagéao.

Na instituicdo de educacao infantil, pode-se oferecer as criangas condi¢des
para as aprendizagens que ocorrem nas brincadeiras e aquelas advindas de
situagbes pedagdgicas intencionais ou aprendizagens orientadas pelos
adultos. E importante ressaltar, porém, que essas aprendizagens, de
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natureza diversa, ocorrem de maneira integrada no processo de
desenvolvimento infantil.

Logo, a relacdo que se estabelece entre esses conceitos € a maneira que se
da a mediacdo e intervencdo nesse processo do cuidado e educacdo, é repensar
estes dois principios como indissocidveis nos planejamentos, nas praticas e

avaliagOes:

Contemplar o cuidado na esfera da instituicdo da educacéo infantil significa
compreendé-lo como parte integrante da educacéo, embora possa exigir
conhecimentos, habilidades e instrumentos que extrapolam a dimensdo
pedagoégica. Ou seja, cuidar de uma crianga em um contexto educativo
demanda a integracdo de varios campos de conhecimentos e a cooperacao
de profissionais de diferentes areas. [...]

Educar significa, portanto, propiciar situacdes de cuidados, brincadeiras e
aprendizagens orientadas de forma integrada e que possam contribuir para
o desenvolvimento das capacidades infantis de relacdo interpessoal, de ser
e estar com 0s outros em uma atitude basica de aceitacdo, respeito e
confianca, e 0 acesso, pelas criangas, aos conhecimentos mais amplos da
realidade social e cultural. Neste processo, a educacdo podera auxiliar o
desenvolvimento das capacidades de apropriagcdo e conhecimento das
potencialidades corporais, afetivas, emocionais, estéticas e éticas, na
perspectiva de contribuir para a formacéo de criancas felizes e saudaveis.

E o vinculo afetivo entre a crianca e o adulto que se cria no cuidar; sdo as
superacdes que a crianga realiza ao ser confrontada e ao ser submetida ao convivio
com demais criancas mediadas pelo educador que caracterizam mais fortemente
esta relacao.

E perceptivel que criancas que tiveram acesso a esse tipo de cuidados, por
meio de estudos mediados por professores que tinham esta visdo, chegaram ao
ensino fundamental com uma compreenséo alargada em varios aspectos como, por
exemplo, cuidar de sua higiene com mais autonomia e sem precisar de grandes
recursos, prevenir doencas infectocontagiosas e progredir na formacdo da

identidade propria, dentre tantos outros.

RELACIONANDO O TEMA COM A PRATICA

Uma prética pedagoégica que promova o desenvolvimento da crianga por meio
da insercao de Projetos e/ ou Sequéncia Didatica de forma planejada de acordo com
as necessidades das criangas ou da turma, respeitando a diversidade e

considerando a flexibilidade bem como o uso do Registro para avaliagdo tanto do
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desenvolvimento do educando quanto da prépria pratica, sdo bons caminhos para

corresponder as demandas surgidas no cotidiano:

Na primeira “fase” do Estagio foi feita a observacao, das quais levaram em
conta as Rotinas de Horarios e a Rotina Semanal, o Planejamento,
organizagdo espacial, estrutura fisica e administrativa, formacéo das
professoras da sala, bem como de que forma é o atendimento desde a
chegada a saida, a alimentacéo, a limpeza dos espacos internos/ externos,
a higiene, o brincar, a crian¢a, a turma e a interacdo, todos esses itens
embasados em critérios do RCNEI — Referencial Curricular Nacional para a
Educacéo Infantil — onde foram verificadas as aprendizagens da pratica em
relacdo as teorias no desenvolvimento da crianga; Nas seis semanas que se
seguiram foi a segunda “fase”, onde foram realizadas Atividades aleatérias
as do Planejamento da Instituicdo, onde foi visado uma maior aproximagéo
das criancas e professoras com o trabalho académico. Momento este, de
trocas, de interatividade e andlise mais aprofundada das necessidades da
turma, dentre elas: a hora do banho e a escovacdo dental, j& percebidas
desde o inicio. Contudo, dessas necessidades, surgiu uma terceira situacao
interessante e mais viavel para aplicar-se em uma sequéncia de atividades
naquela ocasido: A bucha vegetal na creche. Haja vista de esta foi pensada
como o inicio da proposta das outras duas Sequéncias que virdo. Pois as
professoras se dispuseram a coloca-los em pratica no semestre seguinte.
Haja vista ainda de que um Planejamento pode estar sujeitos a mudancas.
Sendo que esta “curva” que ocorreu em relagdo ao pensamento inicial das
prioridades contribuiu ricamente com a ampliacdo de conhecimentos das
criangas, pois, “‘contemplou” a transversalidade - o meio ambiente — e
“conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais” que falam os
Referenciais Curriculares. Nas Ultimas trés semanas, a terceira e Ultima
“fase”, foi aplicada a referida Sequéncia Didatica com o tema “Conhecendo
Luffa: A bucha Vegetal, onde as criancas a conheceram melhor, vendo que
ela vem da natureza, do concreto para 0 abstrato, manipulando-a ainda
verde, depois com ela seca e com casca, em seguida a descascaram-na,
retiraram as sementes; no outro dia, viram imagens de como elas nascem,
crescem e se reproduzem; as plantaram (para que daqui a
aproximadamente de 4 a 5 meses eles retornem ao tema para vivenciarem
aquilo que viram em fotos) e por Ultimo tomaram banho cada qual com sua
bucha, previamente preparada com os nomes.

[...] O fato das professoras se interessarem e se comprometerem com a
ministracdo de parte da aplicacdo das Atividades propostas em Estagio
Académico, bem como o envolvimento das zeladoras, o porteiro e a
coordenadora pedagdgica, valida a experiéncia como satisfatéria.
(Fragmentos do Relatério final/ Auto-Avaliacdo do Estagio Supervisionado —
30/06/2010)

[...] Aimportancia da Sequéncia Didéatica na creche para as criangas é muito
grande, pois através dela elas consolidaram as praticas rotineiras de higiene
gue fazemos na Creche. Elas puderam ver e aprender que os habitos de
higiene sédo mais do que uma ordem da professora, s&o um modo de vida.
[...] E importante por que pensa no que ensinar, em como ensinar e depois
analisa se conseguiu alcancar o objetivo.

[...] Com essa Sequéncia, é possivel observar o desenvolvimento nas
oportunidades em que eles encontram tipos variados de sementes, pois,
todos assimilaram muito bem que sementes, quando cultivadas, nascem,
crescem e reproduzem algo. A maioria deles levou sementes (da bucha
vegetal) para casa.

(Fragmento da Avaliacdo ao Estagio registrada no Caderno de Campo —
Respectivamente, da Coordenadora Pedagogica: Sandra Daniele; da
Professora auxiliar: Geovana Moura Brito e a da Professora: Ligiane
Rodrigues da Silva — 29/06/10)
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Na experiéncia citada, percebe-se que (novamente em se tratando) da hora
do banho, é feito de formas diversificadas e de acordo com a realidade do dia. “A
terca-feira, na Rotina Semanal da Creche, é o dia da piscina”. No primeiro dia de
estagio, “as criancas foram levadas para brincar na terra antes de ir a piscina. E o
banho foi no chuveiro ao ar livre”; o segundo dia, “o banho foi no banheiro”; no
terceiro dia, “foi ao ar livre, mas, as criancas nao foram para a terra”; no quarto dia,
“foi ao ar livre, mas foi diferente por que choveu e as professoras souberam
aproveitar essa oportunidade para a aprendizagem da molecada”; no quinto dia, “o
banho também foi ao ar livre, mas, foi feita uma atividade dirigida antes”; no sexto
dia, “acabou a agua da caixa d’agua e a professora auxiliar havia se ausentado por
motivo de doenca em pessoa da familia. Entdo, as criangas foram conduzidas para a
calcada, as quais tomaram banho de mangueira” (Caderno de Registros de Campo,
23 e 30/03/2010; 06, 13, 20 e 27/04/2010):

Foi muito divertido, pois as zeladoras que estavam aguardando para
ocuparem a mangueira, para depois continuarem o servico de limpeza,
ajudaram-nos. Até o Agente de portaria nos auxiliou dirigindo a criancada
para sala e vigiando-os enquanto a professora banhava-os e eu os
enxugava. (Caderno de Registro de Campo, 27/04/2010)

Contudo, o estresse € visivel e a dificuldade é notoria em grande parte desses
momentos. Professoras tém a hora do banho como a “hora dificil” e, vivEéncias em

observacfes pode-se confirmar isso:

Hoje é o ultimo dia de Estagio Supervisionado, em Educacao Infantil — na
Creche Benta Idavina, com criangas de 03 anos. E apds rever com eles, em
slides, as fotos deste percurso e tudo que aprendemos, eles desenharam
cartazes sobre a bucha [...] e de acordo com o Planejamento e conforme
havia conversado com as professoras em aulas anteriores (sobre a maneira
como havia pensado a aplicacdo de Atividades, e sobretudo esta final que
seria e serd crucial para se concretizar o objetivo geral desse Estagio),
sugeri que o banho fosse realizado cada crianca com sua bucha,
autonomamente. Nesse momento, percebi que as professoras ficaram
tensas e até a coordenadora foi chamada para a realizacdo do banho, do
gual orientei as criangas como seria e as estimulei dizendo que gostariamos
de ver quem sabia tomar banho sozinhos e que todos iriam ganhar uma
bucha. Eles comemoraram! Entdo fomos em QUATRO (a professora titular,
sua auxiliar, a coordenadora e eu) para o banheiro com as VINTE criancas.
Como imaginei, eles se esbaldaram! Adorei! Porém, penso que se tivesse
tempo para as professoras terem “ensaiado” com eles, em forma de
brincadeira (conforme planejamento), em sala, um banho de faz de contas,
eles saberiam se lavar melhor. (Lembrando que a Instituicdo estd em fase
de preparo da festa junina e que a segunda Atividade desse “ensaio para o
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banho diferente” ndo foi possivel de ser realizada devido os alunos terem
sido dispensados por motivo de Reunido). Enfatizo que a reacdo das
criancas foi exatamente como imaginei: eles ficaram um pouco agitados,
mas, felizes! Precisaram de orientacbes (Professora Sandra:-Vamos Ia!
Lavando o bracinho, agora a perna! E a barriga? [...] Felipe: -Assim? —
apontando para a perna que estava esfregando [...] Professora Ligiane: -
Encosta na parede, segura! Assim oh, lavando o pezinho [...] ). O que achei
natural. E o que importa é que o objetivo foi alcancado: “Iniciar o exercicio
da autonomia com o instrumento biodegradavel — a bucha vegetal...” E eles
gostaram! Infelizmente, ndo tive oportunidade em estar com eles em outros
dias da semana, para prepararmos a garotada ora na sala, ora na piscina,
ora no banheiro (de 5 em 5), ora separados por sexo, ora todos juntos. Mas
estas Atividades, devido a necessidades identificadas (para ampliar o
desenvolvimento da autonomia, facilitar a mao-de-obra das professoras e
proporcionar o banho como momento prazeroso para ambos) é motivo mais
gue suficientes para uma outra Sequéncia Didatica ou talvez um Projeto!
Quem sabe? Realmente a hora do banho é cansativa e estressante
(conforme registro das outras tercas-feiras), ndo é segredo para ninguém de
gue é um dos momentos de maior aflicdo para muitas professoras da
creche. Por que serd? Fico me perguntando: Serd que aquela idéia de
banhos diferentes daria certo? Como seria se experimentassemos outras
formas? O que poderia ser feito para que ao final de uma tarde as
professoras ndo estivessem com as costas doendo de tanto abaixar e
levantar todas as tardes, para banhar em média 20 criancas por dia? Como
ja disse, esse € um assunto para uma proxima oportunidade. (Caderno de
Registro de Campo, 29/06/2010)

A pesquisa em livros sobre a tematica é fundamental, como: “Os fazeres na
Educacao Infantil” organizado por varios autores, dentre eles, Maria Clotilde
Rossetti-Ferreira, que dedica dois Capitulos sobre o assunto, cujo enfatiza a
“autonomia, brincadeiras e prazer’” e sugere como organizar os banhos de formas
diversificadas para se construir bons habitos de higiene, aproveitando o momento,
rico em possibilidades, para estimular a crianca no desenvolvimento de sua
identidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Como se V&, a solucdo ndo estad em resultados imediatos até porque a crianca
precisa ser respeitada em suas fases de desenvolvimento e aprendizagem e o
tempo minimo necessario faz parte deste processo rico exatamente em seu trajeto,
nao s6 em seu resultado e, para tanto bem fundamentado, planejado com base nos
conteudos dos Referenciais Curriculares.

A capacidade de se adaptar e se flexionar as necessidades de cada dia,

dentro de uma Rotina escolar, € incrivel, para algumas professoras das quais

lecionam nas creches. No entanto, € evidente a tensdo nos momentos da higiene,
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justamente por que é percebido que mesmo professoras comprometidas com sua
profissdo, encontram muitas dificuldades nesses momentos justamente por haver a
auséncia de debates continuos sobre a distingdo e simultaneamente, a relagéo entre
cuidado e educacdo bem como praticas oriundas das possibilidades que surgem no
dia-a-dia.

Repensar o cuidar e o educar como indissociaveis ndo sé confirma o que foi
abordado como também contribui em véarias outras tematicas propensas as
possibilidades de levar conhecimentos e aprendizagens a criancas atendidas em
Creches.
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' Artigo apresentado como avaliagéo parcial na disciplina de Teoria e Pratica em Educac&o Infantil -
Universidade Federal de Rondbénia — Campus de Rolim de Moura, sob a orientacdo da professora Dr2
Marli Zibetti.

" Académica do 7° Semestre do Curso de Pedagogia na Universidade Federal de Rondonia —
Campus de Rolim de Moura.
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