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Resumo: BENEFICIOS E MOTIVACAO PARA A PRATICA DO BASQUETEBOL
EM CADEIRA DE RODAS E A IMPORTANCIA DA ORGANIZACAO DE SEUS
PRATICANTES EM UMA ASSOCIACAO.
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RESUMO

O basquetebol sobre cadeira de rodas é uma modalidade para-desportiva desenvolvida de forma
adaptada para possibilitar sua pratica por pessoas com algum tipo de deficiéncia. O objetivo deste
resumo € apresentar os beneficios e as razGes que motivam um grupo de praticantes dessa
modalidade no municipio de Ariguemes em Rond6nia. Esse grupo foi avaliado com um questionério
composto por 10 perguntas de respostas abertas relacionadas com a forma de conhecimento e
acesso a pratica do basquetebol, experiéncia em sua pratica e existéncia de apoio para sua
manutencdo e mudancgas proporcionadas pela modalidade. A mesma avaliadora foi responséavel por
realizar as perguntas. Para dinamizar este processo evitando a solicitacdo de repeticdes de respostas
foi realizada a gravacdo das mesmas. Os resultados demonstraram que, quanto a forma pela qual o
basquetebol entrou na vida dos entrevistados, houve um papel importante da associacdo da qual eles
fazem parte, a qual possibilitou inicialmente que esse grupo se conhecesse e em seguida que fossem
convidados para participar de uma partida em Porto Velho. Dois dos membros desse grupo foram
para essa cidade e, posteriormente, para outras, também para participar de jogos, acompanhando
essa equipe da capital de Ronddnia. Ao retornarem, foram incentivados a colocarem em préatica a
modalidade junto a associacéo da qual fazem parte em Ariquemes. Um time foi montado e receberam
desses contatos de Porto Velho cadeiras de rodas para que a prética se efetivasse. Essa aquisicdo
de cadeiras por parte do grupo investigado continuou até que todos tivessem a sua possibilitando a
pratica e o treinamento. Com relacdo aos obstaculos enfrentados foram citadas a adeséo de pessoas
para a formacdo de equipes, o ambiente adequado para a prética e a dificuldade no manejo das
cadeiras que ndo eram adaptadas. Anteriormente a esse processo, 0 conhecimento dos participantes
sobre o basquetebol era inexistente. Em comparagdo a forma convencional da modalidade
mencionaram ndo haver diferenga, apenas adaptacdes. Quanto ao apoio da associacdo da qual
fazem parte ele ocorre por meio da disponibilidade de transporte. No tocante a experiéncia, ha
historico de participacdo pelo grupo de campeonatos, inclusive em outros estados, havendo apoio
inclusive dos familiares. Importante relatar que antes da pratica dessa modalidade nem todos tinham
experiéncia com algum tipo de atividade fisica. Quanto ao treino, é priorizado o aquecimento e
principalmente o arremesso para a cesta. Finalmente, quanto &s mudancgas e beneficios promovidos
pela modalidade, relataram a saude, maior disposi¢do, a sensacdo da falta que faz a préatica desta
modalidade, isto €, a boa sensacdo promovida por ela, socializa¢do, unido do grupo, o conhecimento
de outras localidades e pessoas por meio do esporte, conhecimento e superagdo dos proprios limites,
equilibrio que proporcionou a possibilidade de se manter sentado na cadeira, for¢a, alimentacao
(apetite) e o conhecimento, pratica e disputa de outras modalidades, como a corrida na cadeira de
rodas. Desse modo, € possivel concluir que a organizacdo dos praticantes em uma associacao,
auxiliou o grupo em suas conquistas, motivando-os e resultando no grande namero de beneficios
descritos.
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