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Entre estigma e resisténcia: discursos sobre HIV em Drag
Race Brasil e as politicas de saude

Between stigma and resistance: discourses on HIV in Drag Race Brasil and health
policies

Yuri Rutchere Mineiro Soares'
Maria Angélica de Oliveira?

Resumo: Este artigo propbe-se a analisar discursos sobre HIV no reality show Drag Race Brasil,
compreendendo-0 como um espago de circulagao de sentidos que dialoga diretamente com as politicas de
saude publica no pais. Partindo da Analise de Discurso, com aporte em Michel Foucault (2016; 2010; 2014;
2020), investiga-se como enunciados sobre HIV produzem regimes de verdade que, ao mesmo tempo,
podem reproduzir estigmas ou instaurar discursos de resisténcia. Nesse sentido, a pesquisa demonstra
como um produto cultural midiatico, ao tematizar questdes de saude, torna-se também dispositivo de
subjetivacéo e arena de disputas discursivas acerca da soropositividade. A analise busca evidenciar os
modos pelos quais saber, poder e linguagem se entrecruzam na constituicdo de sentidos sobre HIV,
revelando tanto a manutengao quanto a contestagao de desigualdades sociais que atravessam as politicas
de saude no Brasil contemporaneo.
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Abstract: This article aims to analyze discourses about HIV on the reality show Drag Race Brasil,
understanding it as a space for the circulation of meanings that directly engages with public health policies
in the country. Drawing on discourse analysis, with insights from Michel Foucault (2016; 2010; 2014; 2020),
the article investigates how statements about HIV produce regimes of truth that can simultaneously
reproduce stigmas or establish discourses of resistance. In this sense, the research demonstrates how a
media cultural product, by addressing health issues, also becomes a device of subjectivation and an arena
for discursive disputes about HIV status. The analysis seeks to highlight the ways in which knowledge, power,
and language intersect in the construction of meanings about HIV, revealing both the maintenance and the
contestation of social inequalities that permeate health policies in contemporary Brazil.
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Introducgao

Nas ultimas décadas, a midia tem desempenhado um papel importante na
producdo e disseminacdo de informagbdes sobre saude, no entanto, é fundamental
reconhecer que tais informag¢des n&o circulam de maneira neutra: elas se articulam a
discursos que produzem subjetividades, classificagdes e formas de vida. De acordo com

Foucault (2020, p. 114) ndo ha “enunciado livre, neutro e independente; mas sempre um
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enunciado fazendo parte de uma série ou de um conjunto, desempenhando um papel no
meio dos outros, neles se apoiando e deles se distinguindo”. O reality show Drag Race
Brasil, versdo nacional da franquia internacional RuPaul’s Drag Race, insere-se nesse
contexto como um espaco relevante de visibilidade LGBTQIAPN+ e de circulagdo de
discursos sobre saude sexual.

Por se tratar de uma franquia televisiva com forte presenga midiatica e com um
formato consolidado globalmente, torna-se fundamental descrevé-la tanto em sua
qualidade midiatica quanto como pratica discursiva. Essa caracterizagdo permite
compreender o0 modo como o0 programa organiza modos de falar, visibilizar e regular
significados sobre corpos dissidentes, performances drag e, especificamente, sobre
HIV/Aids. Mais do que um produto de entretenimento, Drag Race Brasil se destaca por
abordar temas urgentes que atravessam a experiéncia de pessoas LGBTQIAPN+, como
rejei¢cao familiar, violéncia, racismo, identidade de género e saude mental. Dentro desse
leque, merece especial atengéo a forma como o referido programa lida com questbes de
saude publica, especialmente o HIV. Ao abrir espago para relatos pessoais de
participantes convivendo com o virus e ao incluir discussdes sobre prevencao, tratamento
e estigma, o Drag Race Brasil contribui significativamente para a conscientizagao sobre
o HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana), promovendo informacao acessivel, empatia
e desmistificacdo, considerados elementos fundamentais no combate e enfrentamento
ao preconceito e a desinformacao.

O HIV é um virus que ataca o sistema imunoldgico humano, mais especificamente
as células linfocito T-CD4+, resultando assim numa redugao na protegéo natural do corpo
e dando abertura para que outras infeccbes que seriam comumente combatidas pelo
corpo, como uma gripe, que pode se tornar infecgbes severas e de dificeis tratamento.
Segundo Schreder (2023, p. 7), o virus age no corpo multiplicando seu DNA nas células
linfocito T-CD4+, e assim buscando novas células e se espalhando até o ponto onde toma
todo o sistema imunolégico de um ser humano.

Quando nao tratado, o HIV se transforma em AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia
Humana Adquirida). Nesse ponto nado existe tratamento que supere o avango da
imunodeficiéncia e muitas pessoas sucumbem a ela. Ao longo dos ultimos anos, o HIV e
a AIDS sao tratados como problemas de saude publica ndo sé no Brasil, mas no mundo
inteiro. Infelizmente, no Brasil, a desinformagdo sobre o virus ainda € um problema

significativo, tanto no que se refere a prevencao quanto ao tratamento adequado. As
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politicas publicas, por vezes falhas e incoerentes, contribuem para a manuteng¢ao do tema
como um “tabu”, deixando espaco para a propagacao de informacdes incorretas entre a
populagéo. Ha aquelas pessoas que ja convivem com 0 virus e possuem conhecimento
necessario para seu tratamento, ndo sofrem, pois, os efeitos nefastos do virus. No
entanto, sofrem os efeitos do preconceito e dos estigmas sociais causados pela visao
equivocada sobre a transmissao (Schreder, 2023).

As pessoas que convivem com o virus HIV/AIDS sao atravessadas por diversas
exclusdes em todas as esferas da sociedade, seja no campo econémico, social, politico
e cultural. De acordo com Santos (2007, p. 101) “[...] a exclusdo desencadeada pela
condigéo de soropositividade e doentes de AIDS leva o sujeito a experienciar uma nova
condigdo social”. Assim, o Drag Race Brasil se insere em um conjunto de produg¢des que
mostram o potencial transformador da cultura ao informar, desconstruir preconceitos,
além de fortalecer o dialogo entre saude publica e representagdes midiaticas.

Considerando o exposto, o presente estudo encontra-se situado no campo dos
estudos discursivos sob perspectiva tedrica foucaultiana, tendo como objetivo analisar
como o reality show Drag Race Brasil mobiliza discursos que tensionam regimes de
verdade sobre o HIV, revelando disputas entre saberes estigmatizantes, biomédicos e
afirmativos sobre a vida com o virus. Seus objetivos especificos sdo: a) Identificar os
discursos presentes no programa que reforcam estigmas associados ao HIV, analisando
seus efeitos na produgao de subjetividades marginalizadas; b) Analisar os enunciados
que tratam o HIV sob a perspectiva biomédica, considerando como os jogos de poder-
saber produzem efeitos de normalizagdo da patologia como condi¢do cronica; c)
Investigar os discursos que afirmam a possibilidade de viver bem com o virus,
observando como exercem praticas de poder e resisténcia na construcdo de modos de
cuidado.

Inicialmente, faz-se necessario especificar as concepg¢des de linguagem e de
discurso adotadas pela vertente dos estudos que fundamentam a discussdo aqui
proposta. A partir desses pressupostos tedricos, a linguagem é considerada existindo em
um “dado enunciativo”, determinado e ndo infinito, o que permite que possamos
decompd-la, descrevé-la e analisa-la (Foucault, 2020). O discurso, para Foucault (1996),
€ uma pratica social que regula o que pode ser dito, quem pode dizer, com que autoridade

e em que condicoes.
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A analise também considera que os discursos ndo sao apenas instrumentos de
dominacgao, mas também campos de resisténcia. Os relatos das participantes de Drag
Race Brasil podem ser compreendidos como praticas de resisténcia que operam por meio
da visibilidade, da quebra de siléncio e da produg¢ao de novas narrativas. Nesse sentido,
€ util mobilizar a nogao de subjetivagao, pela qual os sujeitos se constituem a partir das
relagbes de poder e das praticas discursivas as quais estao expostos (Foucault, 2016).

Assim, ao pensarmos o poder em Foucault (2021), ndo o entendemos como algo
localizado em uma instancia central, mas como uma rede capilar que atravessa os
discursos e os corpos, configurando modos de ser e de se reconhecer. A linguagem,
nesse sentido, ndo apenas transmite informagdes, mas participa ativamente da producao
de verdades que orientam comportamentos e subjetividades. O reality show, ao articular
narrativas sobre HIV, prevencgao e vivéncias LGBTQIAPN+, mobiliza regimes de verdade
que, ao mesmo tempo em que podem refor¢car normatividades, também abrem espacgos
de resisténcia e reconfiguragcado dos sentidos sobre saude sexual e sobre a experiéncia
de viver com HIV.

Portanto, a forma como nos relacionamos com as regras vigentes em cada
contexto historico determina os modos e os processos de subjetivagdo. O modo de
subjetivacdo refere-se ao tipo predominante dessa relagdo em determinada época,
enquanto o processo de subjetivagdo diz respeito a maneira singular com que cada
individuo estabelece essa relagédo em sua propria experiéncia de vida (Nardi, 2006). De

acordo com Ramminger e Nardi (2008, p. 5)

[...] quando falamos dos modos de subjetivagdo de uma categoria de
trabalhadores, estamos nos referindo ao modo predominante e a como
os trabalhadores relacionam-se com o regime de verdades que atravessa
seu trabalho (os discursos da qualidade total, da eficiéncia, do "vestir a
camiseta"), vendo-se ligados ao cumprimento de determinadas regras
estabelecidas por esse discurso que, ao mesmo tempo, permitem seu
reconhecimento enquanto trabalhador. J4 o processo de subjetivagdo
seria como cada trabalhador vivencia essa relagdo em sua trajetoria
particular.

Desse modo, a analise dos discursos vai além da simples descricdo do que é dito;
envolve a compreensao de como esses discursos se formam e se transformam ao longo
do tempo. Isso implica o estudo do sistema de formagéao e transformagao de enunciados,
incluindo a definicdo de uma pratica discursiva que faz emergir multiplos enunciados.

Essa abordagem tedrica permite uma compreensao mais profunda das relagdes entre
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discurso e sujeito, bem como do papel do poder na formagéo e transformagéo dos
discursos.

Para dizer uma “verdade”, € preciso entrar na ordem (arriscada) dos discursos
(Foucault, 2020), é preciso se haver com o0 que ha de categérico e decisivo, ou seja, é
preciso se haver com outros discursos considerados fundamentais, fazendo com que
sejam reutilizaveis. Quem fala precisa saber entrar no jogo dessas regras, de suas
definicdes, de suas técnicas e de seus instrumentos. Portanto, a verdade que estabelece
os crivos do HIV é constituida a partir do saber e do poder dominante e a resisténcia
surge como uma forma de questionar e desconstruir essas verdades construidas e
estabelecidas sobre as pessoas soropositivas.

Este estudo inscreve-se no campo da Analise de Discurso sob a perspectiva
tedrica de Michel Foucault (2016; 2010; 2014; 2020), compreendendo o discurso nao
apenas como expressdo da linguagem, mas como pratica que produz saberes e
subjetividades. A analise aqui proposta parte da compreensao de que os discursos ndo
sao neutros ou transparentes, mas atravessados por relacbes de poder, saber e por
regimes de verdade que delimitam o que pode ser dito, pensado e vivido em
determinados contextos historicos.

A pesquisa tem carater qualitativo e exploratorio, com foco na problematizagao
dos discursos sobre HIV mobilizados no reality show Drag Race Brasil, compreendido
como um espaco midiatico de visibilidade dissidente e, ao mesmo tempo, atravessado
por normatividades. O corpus da analise € um recorte de uma pesquisa maior, uma
dissertacdo de mestrado também sobre discursos a respeito do HIV, mas em mais de
uma franquia Drag Race, e € composto por enunciados proferidos pelas drag queens
Hellena Malditta e Miranda Lebr&o no reality show Drag Race Brasil, selecionadas por
abordarem diretamente questdes relacionadas ao HIV durante sua participacdo no
programa. Tais falas foram transcritas a partir do terceiro e do sexto episddio da primeira
temporada do reality show, respeitando o contexto de enunciagdo em que ocorreram.

A analise foi conduzida por meio da identificacdo de enunciados que se relacionam
a trés eixos discursivos principais, definidos a partir dos objetivos especificos do estudo:
(a) discursos que reforcam estigmas associados ao HIV, (b) discursos que abordam o
HIV sob a perspectiva biomédica e (c) discursos que afirmam a possibilidade de viver
bem com o virus, com foco na construcao de praticas de cuidado e resisténcia. Para isso,

foram mobilizados conceitos foucaultianos como regimes de verdade, vontade de
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verdade, biopoder e resisténcia, os quais permitem problematizar as disputas entre
saberes-poderes que emergem nas falas analisadas.

A selecao e categorizagdo dos enunciados considerou, ainda, seus efeitos de
sentido na constituicdo de subjetividades marcadas por atravessamentos de género,
sexualidade e sorologia. Desse modo, busca-se evidenciar como os discursos proferidos
por Helena Malditta e Miranda Lebrdo tensionam normas, desafiam estigmas e
reconfiguram possibilidades de existéncia para pessoas que vivem com HIV. A analise
sera apresentada de forma articulada com os aportes teoricos, priorizando a
problematizagao dos efeitos politicos e subjetivos dos discursos em questao.

O corpus nao foi compreendido como um conjunto de falas transparentes, mas
como um campo de possibilidades discursivas delimitado por regras de formagdo. O
procedimento envolveu a identificacdo das cenas em que as participantes mencionam
vivéncias, informagdes ou opinides relacionadas ao HIV/AIDS; em seguida, realizou-se o
recorte dessas falas, considerando também o contexto comunicativo no qual emergem
(interagcdes com outras queens, juradas, narrativas de edi¢do). Enunciados que nao se
articulavam diretamente a problematica do estudo — seja por irrelevancia tematica,
repeticdo ou auséncia de fungio discursiva — foram excluidos. Esse processo respeita
o entendimento do arquivo como um sistema de enunciabilidade, e do recorte como um

gesto analitico que revela as condi¢gdes de emergéncia dos discursos.

Resultados e discussao

Entre discursos estigmatizantes: o HIV como marca de exclusao

A articulag&o discursiva jornalistica biomédica-midiatica no surgimento da AIDS
validou a doenga como um “cancer/peste gay”. Importa reconhecer que os discursos
sobre HIV/AIDS, desde a década de 1980, foram historicamente produzidos na
confluéncia entre a cobertura jornalistica, os saberes biomédicos e as mediagdes feitas
pelos meios de comunicagdo de massa. Essa rede discursiva consolidou modos
especificos de nomear, explicar e enquadrar a epidemia, estabelecendo séries
enunciativas que reforgaram sentidos de risco, vigilancia, responsabilidade individual e
gestao populacional. A partir da consigna cientifica Gay Related Imunne Deficiency -
GRID (Imunodeficiéncia Relacionada a Gays), tem-se um conjunto de desdobramentos
que funcionaram para responsabilizar o HIV e a AIDS a determinados grupos que eram
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combatidos e assassinados rotineiramente. Como consequéncia, consolidou-se um
processo de moralizacao, racializacdo e homossexualizagdo do HIV, que intensificou a
exclusao social, a discriminagéo e o estigma. (Cazeiro et al. 2021, p. 5363)

Estigma refere-se a atributos profundamente depreciativos que se estabelecem
através da relagao de linguagens. Os estigmatizadores constroem uma ideologia para
justificar e exemplificar uma inferioridade de determinados individuos com o objetivo de
controlar o “perigo” que eles representam, propagando, assim, a crenga de que alguém
que possui um estigma nao seria “verdadeiramente humano”. A nog¢ao de “ideologia”,
pode ser compreendida, a luz de Foucault, ndo como um conjunto de crengas falsas ou
distorcidas, mas como parte de um regime de saber que produz e legitima determinadas
formas de ver e classificar os sujeitos. O estigma ndo opera apenas no plano das
representagdes, mas se sustenta em redes de saber-poder que organizam aquilo que &
reconhecido como verdadeiro sobre certos corpos, comportamentos e identidades.

Como aponta Edson Cardoso (2001), a negagédo da humanidade da populagéo
negra € um dispositivo central da sociedade brasileira, sustentado por praticas discursivas
e institucionais que transformam a diferenga em sinal de ameaca, e a identidade negra
em marca do excluido. Nessa mesma linha de pensamento, Soares (2002) aponta que o
impacto do HIV/AIDS no imaginario social contribuiu para a construgéo de um valor social
negativo atribuido as pessoas soropositivas, consolidando o conceito de “grupo de risco”.
Esse conceito visava associar o “mal” da doenga a sujeitos considerados desviantes,
como homossexuais e usuarios de drogas. Apesar das mudangas ao longo do tempo, o
estigma relacionado ao HIV/AIDS permanece, manifestando-se de forma multifacetada e
articulando-se a no¢des de morte, doenga, condutas morais, preconceitos, discriminagao,
silenciamentos e omissdes (Soares, 2002).

Assim, os discursos estigmatizantes sobre HIV/AIDS nao s&o simples opinides
preconceituosas, mas efeitos de uma vontade de verdade, que € o conjunto de
procedimentos, regras e praticas que fazem com que certos enunciados sejam
reconhecidos como verdadeiros e outros sejam desqualificados (Foucault. 1996). Trata-
se de uma forca historica que orienta o discurso, valorizando determinados modos de
dizer em detrimento de outros, e que, historicamente, associou a doenga a moralidades,
riscos e desvios. Essa matriz discursiva normatiza o olhar social, define quem pode ser
considerado perigoso, irresponsavel ou vulneravel e produz sujeitos marcados pela

“veracidade” do estigma.
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Tais implicagdes psicologicas sdo ainda mais imbricadas no tecido social quando
se considera que HIV/AIDS trata-se de uma questao social, na qual questdes de género,
raca e sexualidade, se ligam a desigualdade social, desempenhado papel de produgéo e
reproducao de dominador e dominado, das relacbes de poder e de controle social
(Parker; Aggleton, 2012). Nesse contexto, o conceito de interseccionalidade (Crenshaw,
2002) permite compreender como esses marcadores sociais ndo atuam de forma isolada,
mas se entrecruzam, potencializando os efeitos da estigmatizacdo e da excluséo,
especialmente entre populagdes historicamente marginalizadas, como mulheres negras,
pessoas trans e a populacao LGBTQIA+.

Nesse contexto, os discursos que circulam sobre o HIV/AIDS s&o validados por
vontades de verdade que operam em consonancia com as relacbes de poder. Esses
discursos, quando reconhecidos como verdadeiros, nao apenas descrevem o mundo,
mas o organizam: definem sujeitos, delimitam identidades e estabelecem classifica¢cdes
que reforgcam hierarquias sociais. Cada sociedade institui seu regime de verdade, atraves
do qual normatiza os corpos e regula comportamentos, distinguindo, por exemplo, quem
ocupa posigdes centrais de legitimidade e quem € langado as margens — processo que
afeta de forma particularmente intensa aqueles marcados por cruzamentos entre género,
raca, sexualidade e classe social. (Costa, 2023)

Iniciamos a analise com o primeiro recorte (R1), que traz a fala de Hellena sobre
HIV:

R1: A drag também é minha blindagem, porque eu comecei a fazer drag
com 17 anos, que foi quando, enfim, toda essa minha vida, acabei
despirocando, e acabei ficando com varias pessoas, eu contrai HIV. Sou
uma pessoa soropositiva. (destaque nosso)

No inicio do seu relato, Helena compartilha que comecou a se montar® aos 17
anos, em um momento em que “despirocou”, termo que carrega um julgamento moral
internalizado, evocando um imaginario social de descontrole sexual. Contudo, o verbo
“despirocar” vai além de uma simples referéncia a desordem sexual: sua etimologia e uso
coloquial indicam uma ideia mais ampla de rompimento com normas, perda do controle

convencional e explosdo de comportamento intenso e imprevisivel. Etimologicamente,

3 “Se montar” é uma expressdo do universo drag que designa o processo de transformagéo corporal e estética,
envolvendo maquiagem, figurino, perucas e a construgdo performativa da identidade drag. Esse ato vai além da
simples aparéncia, funcionando como uma performance de género que desafia e subverte normas sociais sobre
identidade e expresséao (Bailey, 2013; Butler, 1990).
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“despirocar” deriva do verbo “pirocar”, de origem popular brasileira, que tem sentidos
variados dependendo da regido, mas que geralmente se relaciona a explosées, estouros
ou “perder a cabega” em termos emocionais ou comportamentais.

Ao revelar que foi nesse contexto que contraiu HIV, ela se insere em uma narrativa
marcada por culpabilizagéo individual, um efeito causado pelo estigma construido na
sociedade. Segundo Foucault (2021), os discursos de saude frequentemente associam
a doenga a conduta, criando uma ldgica disciplinar que transforma o corpo doente em
“corpo culpado”. O HIV, nesse sentido, ainda carrega o peso de uma “culpa moral”
atribuida ao comportamento sexual, sobretudo de sujeitos considerados “dissidentes da
norma”.

Quando a participante afirma que a drag é sua “blindagem”, ela aciona um discurso
de resisténcia: o corpo drag torna-se dispositivo de prote¢cdo contra o estigma, mas
também de visibilidade. Nesse gesto, ha a inscrigdo de uma subjetividade que se constitui
dentro de relagdes de poder: se, de um lado, a sociedade produz discursos que
marginalizam pessoas vivendo com HIV (associando-as a promiscuidade, ao descontrole
e a culpa), de outro, essa fala reverte a l6gica e reinscreve o corpo drag como espaco de
poténcia e reconfiguracao identitaria.

Hellena fala em seguida:

R2: [...] Quando eu descobri, guardei isso por muito tempo. Foi um
peso que eu carreguei, mas eu decidi que € o momento de se falar
sobre, de se expor isso. Entdo, para além de falar: ‘Sou uma pessoa
afeminada. [...] Tinha um cabeldo. Entao, tipo assim, a pessoa ja me via
la no aplicativo: "Ah, muito afeminada." Entéo ja tinha um corte. Quando
comegava a falar: "Sou drag." E ainda havia um ponto: "Sou
soropositivo." Entdo muitos blocks, muitas palavras tensas. Mas,
também, assim, eu decidi ndo levar para o pessoal e tratar isso como...
[ri] como um filtro.

O enunciado “Quando eu descobri, guardei isso por muito tempo. Foi um peso que
eu carreguei, mas eu decidi que € o momento de se falar sobre, de se expor isso “[...] sou
soropositivo” pode ser compreendido como uma pratica de producao de verdade sobre
si. O ato de “guardar” a soropositividade remete as tecnologias disciplinares (Foucault,
2021) que produzem o siléncio e o segredo em torno do HIV, associando-o a vergonha e
ao peso moral. Contudo, ao decidir “falar” e “expor”, a drag desloca essa relagao,
produzindo uma nova forma de subjetivacao: de sujeito envergonhado para sujeito que

se enuncia publicamente.
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A mencgao ao siléncio, destacada em R2 — “[...] guardei isso por muito tempo, foi
um peso que eu carreguei, [...]" — evidencia a estratégia de ocultamento que muitas
pessoas vivendo com HIV adotam como forma de sobrevivéncia frente ao estigma. Esse
siléncio ndo é apenas uma escolha individual, mas uma tecnologia de poder, que, de
acordo com Foucault (2021), opera sobre os corpos, moldando o que pode ou n&o ser
dito, e quem pode falar. O momento em que a drag decide expor sua condicdo de
soropositividade, configura-se um gesto de resisténcia discursiva e na sua subjetividade:
ela passa a ocupar um lugar de fala que rompe com o regime do siléncio e da vergonha.

A sequéncia “muito afeminada”, “sou drag”, “sou soropositivo” revela um acumulo
de marcadores sociais que, na logica do estigma, se somam negativamente. Esses
atributos — longe de serem neutros — sao tratados como fatores de exclusao, como fica
evidente nos “blocks” (bloqueios) e “palavras tensas” que ela menciona ao interagir em
aplicativos de relacionamento. Isso revela o funcionamento de um regime de verdade
afetivo-sexual que naturaliza certas rejeigbes como “preferéncia”’, quando na verdade
reproduz hierarquias normativas entre os corpos. O aplicativo se torna um espaco de
microfisica do poder (Foucault, 2021), que se refere ao modo como o poder funciona em
uma dimens&o capilar, cotidiana e dispersa, operando nos pequenos gestos, praticas,
normas e interagdes. Trata-se de um poder que nao esta concentrado no Estado ou em
uma autoridade central, mas circula entre os sujeitos, atravessando seus corpos,
comportamentos e relagdes, produzindo efeitos de vigilancia, controle e normalizagao no
nivel mais intimo da vida social. No aplicativo, os corpos sdo regulados e selecionados
com base em padrdes de aceitabilidade, reforcando o estigma da soropositividade e da
feminilidade.

Contudo, ao rir e dizer que passou a encarar os bloqueios como um “filtro”, ha uma
reformulagéo subjetiva desse sofrimento: ela transforma a dor da rejeicao em ferramenta
de autoafirmacéao e enfrentamento. Isso € um exemplo de resisténcia, pois tenta romper
com a expectativa de vergonha ou vitimizagdo, ou seja, ela se fortalece na exposig¢ao,
subvertendo o jogo da vergonha imposto pelo estigma.

Em R3, Hellena revela que:

R3: E os outros relacionamentos que eu tive, foi tipo assim: [voz
embargada] 'Ah, vocé devia dar gracas a Deus, porque eu estou com
uma pessoa que € soropositiva, sabe?
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A frase, dita por um parceiro anterior, carrega um estigma relacional, em que a
pessoa vivendo com HIV é percebida como um fardo que exige “compaixao” ou
“sacrificio” do outro. Aqui, o estigma se expressa como “benevoléncia toxica”, conceito
gue se aproxima a atitudes aparentemente empaticas, mas que reforcam desigualdades
e preconceitos ao posicionar o outro como alguém digno de pena, e nao de
reconhecimento pleno (Ribeiro, 2021). Trata-se de uma forma de poder que regula a
afetividade, determinando quem merece amor e em que condicdes.

O enunciado “Ah, vocé devia dar gragas a Deus, porque eu estou com uma
pessoa que é soropositiva”, narrado em tom de dor e com voz embargada, materializa de
forma clara como o poder se manifesta nos discursos que regulam os modos de viver
com HIV no Brasil. A frase expressa uma hierarquizacao relacional: a pessoa que nao
vive com HIV se coloca em posigcao de superioridade, transformando a relagdo em uma
concessao, como se estar com alguém soropositivo fosse um ato de caridade.

Através de Foucault (2016), percebe-se o funcionamento de um regime de
verdade que associa o HIV a falta, a sujeira e ao risco, inscrevendo a pessoa soropositiva
como alguém de “menor valor’ dentro da logica afetivo-sexual. Esse regime de verdade
ndo se da apenas no campo biomédico, mas € sustentado por discursos religiosos,

morais e sociais que reproduzem o lugar da soropositividade como desvio.

Novos regimes de verdade: o HIV entre cuidado, visibilidade e resisténcia

A verdade que define os critérios em torno do HIV é produzida por relagdes entre
saber e poder dominantes; a resisténcia, por sua vez, emerge como forma de questionar
e desconstruir essas verdades estabelecidas sobre as pessoas soropositivas. No
contexto do Drag Race Brasil, os discursos proferidos pelas participantes acerca do HIV
instauram deslocamentos significativos nos regimes de verdade historicamente
consolidados sobre a soropositividade. Ainda no terceiro episodio, Hellena, apesar da

situacao relatada, € um exemplo de forga frente ao preconceito e afirma:

R4: [...] e t6 no "Drag Race", né, gata? Sendo uma bi soropositiva,
gender fluid, nada disso pode me limitar e me parar e nao vai.

Se isso estiver acontecendo com vocé ou com alguém préximo de vocé,
dé acolhimento, porque ndo € nada mais do que uma patologia que tem
tratamento, e vocé pode ter uma vida normal e muito longa.
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Ao se apresentar como uma pessoa “bi soropositiva” e “gender fluid*” que ndo se
deixou limitar pela condi¢cdo sorologica, como vé-se em R4, a participante desafia a
associacao normativa entre HIV e fragilidade, reafirmando sua existéncia plena e
afirmativa como forma de resisténcia discursiva (Foucault, 1996). Esse gesto evidencia
aquilo que Foucault (1996) denomina de vontade de verdade — um conjunto de
procedimentos que seleciona, legitima e autoriza certos discursos em detrimento de
outros, funcionando como um mecanismo de controle sobre 0 que pode ser dito e
reconhecido como verdadeiro. Ao reivindicar a possibilidade de uma vida longa, normal
e digna vivendo com HIV, a enunciag&o desafia os discursos hegemdnicos que associam
0 virus a morte e a marginalidade, propondo uma nova verdade possivel sobre a
existéncia soropositiva. Trata-se, portanto, de uma disputa no campo dos saberes e das
normatividades, na qual o sujeito tensiona as fronteiras do dizivel ao inscrever sua
experiéncia como valida e digna de reconhecimento.

A segunda parte da fala — “Se isso estiver acontecendo com vocé ou com alguém
proximo de vocé, dé acolhimento, porque ndo € nada mais do que uma patologia que tem
tratamento, e vocé pode ter uma vida normal e muito longa” — reinscreve o discurso
biomédico dentro de uma légica de cuidado e acolhimento. O HIV é nomeado como
“patologia com tratamento”, isto €, reconhecido sob o regime de verdade da medicina,
mas deslocado de seu lugar estigmatizante para um lugar de normalizagao da vida. O
poder, nesse ponto, manifesta-se na medicaliza¢do (reconhecer a condicao sob a 6tica
clinica), distribui-se nas praticas sociais que se constroem em torno desse saber
biomédico (tratamento, acolhimento, suporte comunitario) e se dissimula quando o
discurso médico aparece como neutro, apagando as relagbes de poder que atravessam

quem pode ou n&o acessar tratamento e acolhimento.

R5: Se isso estiver acontecendo com vocé ou com alguém préximo de
vocé, dé acolhimento, porque nao é nada mais do que uma patologia
que tem tratamento, e vocé pode ter uma vida normal e muito longa.

Temos no conselho expresso em R5, uma evidéncia sobre a emergéncia de novos
vontades de verdade sobre o HIV nesse espaco midiatico. Ao inscrever o HIV como uma

condigao tratavel e compativel com uma vida longa e plena, esse enunciado rompe com

4 “Gender fluid” refere-se a uma identidade de género que nao é fixa, podendo variar ao longo do tempo entre
diferentes expressdes ou identidades de género. Pessoas gender fluid podem se identificar ora como homem, ora
como mulher, ou como ambos, ou como nenhum dos dois, dependendo do momento ou contexto.
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discursos histéricos que associam a soropositividade a morte, a marginalidade e ao
isolamento. Trata-se de um deslocamento discursivo que, conforme Foucault (2021), atua
na constituicdo de novos saberes e praticas, reconfigurando os modos de percepgao e
de relagdo com o corpo soropositivo. O apelo ao acolhimento, por sua vez, convoca
afetos e redes de cuidado, tensionando a ldgica da exclusao que historicamente marcou
a trajetoria das pessoas vivendo com HIV.

Nesse contexto, a fala se apresenta como um gesto de resisténcia e de
reexisténcia que desafia os efeitos de poder sustentados por discursos biomédicos e
morais que, por décadas, produziram e naturalizaram a figura da pessoa soropositiva
como perigosa ou abjeta. Ao afirmar a normalidade e a tratabilidade do HIV, esse dizer,
atravessado por discursos nao hegemonicos, nao apenas reposiciona o saber médico
sob outra 6tica, mas também atua na constituicdo de subjetividades dissidentes — que
nao se conformam aos padrdes normativos do adoecer e do viver. Assim, Drag Race
Brasil opera como um dispositivo de visibilidade e transformacdo, no qual novos
enunciados sobre o HIV sao legitimados e passam a circular, abrindo espago para outras
verdades e outras formas de vida.

Observa-se a distribuicdo do poder nos tecidos sociais: ao se enunciar em rede
nacional, a drag ndo apenas fala de si, mas interpela espectadores, convocando-os a
repensar suas praticas sociais diante da soropositividade. O acolhimento, nesse caso,
emerge como pratica politica e ética que confronta as formas de exclusédo sustentadas
pelo estigma. Assim, a fala ilustra como os discursos sobre HIV ndo se esgotam no
campo medico, mas circulam em diferentes esferas — afetiva, cultural, politica — e como,
a partir de tais deslocamentos, sujeitos podem resistir e reconfigurar as formas pelas
quais o poder se inscreve nos corpos e nas vidas.

Ao falar sobre seu look no sexto episddio, Hellena comega a contar sobre como
foi o momento de infecgcdo e como ela teve o diagnostico, conforme podemos ler no

recorte abaixo:

R6: E ai eu peguei esse boy, s6 que, do beijo, a gente foi acabar no
banheirdo. E, do banheirdo, a gente acabou sem prote¢ao. E, no dia
seguinte, eu acordei: "Acho que deu merda. Acho que deu babado."
Ai eu fui fazer o exame, e deu negativo, claro, porque tem janela
imunolégica de trés meses, quando vocé é exposta.

S6 que ai é isso, a enfermeira falou: "Volta em trés meses." Mas nido me
deu mais nenhuma informagao sobre. E ai eu esperei os trés meses, e
deu o resultado positivo.
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O relato de sua experiéncia com a janela imunolégica e a auséncia de orientagéo
médica sobre a PEP® exp&e o funcionamento de um regime de verdade que restringe o
acesso a informagéo e, por consequéncia, as estratégias de cuidado, especialmente para
corpos dissidentes. Ao tornar publico esse percurso de descoberta e negligéncia
institucional, a drag queen rompe com o siléncio e a culpabilizagdo historicamente
impostos a vivéncia com HIV, desnaturalizando a ideia de que a prevencao depende
apenas da “responsabilidade individual”. A conduta da profissional de saude — ao limitar-
se a dizer “volta em trés meses” — silencia frente a uma situacédo de vulnerabilidade e
medo, deixando de oferecer os recursos disponiveis e necessarios para prevenir a
infeccdo, como a PEP, indicada em até 72 horas apds a exposi¢cdo. Tal postura
desresponsabiliza o servigo e transfere para o paciente toda a carga de gestéao do risco
e da prevengao, num movimento que reflete o discurso biomédico normativo, centrado
justamente na culpabilizag&o individual.

Hellena é perguntada por outra participante: R7 “Tem alguma coisa que vocé acha
que teria adiantado pra depois da exposi¢cao que vocé teve?”. A partir dessa pergunta

descreve ela descreve:

R8: Quando vocé tem uma relagao de risco, até 72 horas, vocé pode
tomar o PEP, [...] Que, se eu tivesse essa informacgao, eu poderia entrar
com isso no dia seguinte, porque eu sabia do risco. Eu sé nao sabia que
tinha alternativa. Tipo assim, eu ja estava fodida e é isso. E a médica
nao tinha informacao sobre isso.

O enunciado R8 evidencia como os discursos biomédicos e institucionais
produzem subjetividades e modos de viver com HIV no Brasil. A relacao sorodiscordante,
frequentemente marcada pelo estigma social, € reinscrita aqui como experiéncia possivel
e viavel gracas ao acesso as tecnologias de cuidado fornecidas pelo Sistema Unico de
Saude.

Miranda Lebrao, também participante do reality show, intervém e contribui com

informacgdes relevantes sobre o HIV ao exemplificar o seu caso. Ela diz:

R9: Eu vivo uma relagao sorodiscordante, e, desde o dia que meu
marido teve o diagndstico, o SUS cuida do tratamento dele e também

5 A PEP (Profilaxia Pds-Exposigéo) é o uso emergencial de medicamentos antirretrovirais apds uma possivel
exposicao ao HIV, por via sexual ou acidentes com material biolégico contaminado.
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me oferece a oportunidade de ter a PREP pra que a gente possa ter
cada vez mais vida que segue.

Ainda nesse movimento de ruptura, ha falas que enaltecem o papel do SUS
(Sistema Unico de Saude) na oferta de tratamento antirretroviral e na disponibilizagdo da
PREPS® para relagdes sorodiscordantes reinscrevem o sistema publico de satide como
agente de cuidado e garantia de direitos, contrariando discursos neoliberais que
desvalorizam a saude coletiva. Ao tornar visivel o acesso universal ao tratamento e a
prevengao como condicdo para a vivéncia plena do afeto e da sexualidade, a fala desloca
sentidos historicamente produzidos em torno da sorodiscordancia, que costuma ser
marcada pelo medo, pela culpa e pela segregagao.

Hellena, apos a fala de Miranda, diz:

R10: “Eu quero trazer e enaltecer o Sistema de Saude Brasileiro
porque, se nao fosse por ele, eu nao estaria aqui, belissima.”

R10 significa uma resisténcia estética e politica, na medida em que articula
cuidado, beleza e dignidade em um corpo marcado historicamente pela exclusdo. Ao
dizer que esta "belissima", a drag queen ressignifica a identidade soropositiva,
contrapondo a imagem de decadéncia e morte historicamente ligada ao HIV/AIDS. O
corpo soropositivo, geralmente associado ao sofrimento e a marginalidade, é agora
apresentado como saudavel, belo e digno de admiragéo. Isso rompe com o regime de
verdade dominante sobre a “degeneragdo” da pessoa com HIV. Em um cenario em que
o SUS é frequentemente desvalorizado ou atacado, especialmente por discursos
neoliberais e privatistas, elogiar publicamente o sistema de saude & um gesto politico. E
uma enunciacdo que resiste a ideologia dominante que busca deslegitimar direitos
sociais.

Miranda retoma e conclui sua fala se direcionando ao publico afirmando que

R11: “A gente tem informacdo, a gente tem novas oportunidades, a
gente tem formas de tratar outras ISTs também, e isso é importante
pra que a gente viva com saude, que a gente viva bem e que a gente
viva sem preconceitos.

6 A PrEP (Profilaxia Pré-Exposig¢do) € o uso preventivo de medicamentos antirretrovirais antes da exposigdo ao
virus HIV, com o objetivo de reduzir o risco de infecgédo. Para fins de compreenséo, € como tomar um comprimido
anticoncepcional todo dia para prevenir gravidez.
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Em sua fala, Miranda se ancora numa vontade de verdade que atualiza o campo
da saude para além do medo e da culpabilizagao, promovendo um saber mais acessivel,
pedagdgico e inclusivo. Tais enunciados operam como praticas de resisténcia, conforme
compreendido por Foucault (1979), ao se constituirem como contra-condutas que nao
apenas contestam as verdades dominantes, mas produzem outras formas de
subjetivacao possiveis, outras formas de reexistir.

Ainda assim, o tom celebrativo das falas reinscreve esse regime em chave de
resisténcia. Ao “enaltecer” o SUS e reivindicar o direito de viver “com saude, bem e sem
preconceitos”, as drags deslocam a soropositividade do campo da falta e da vergonha
para o da poténcia e da dignidade. Esse movimento ressignifica o discurso biomédico,
nao como dispositivo exclusivo de normatizacdo, mas como ferramenta para reivindicar

cidadania e combater o estigma.

Consideragoes Finais

Como enunciamos no inicio desse artigo, produgdes audiovisuais como essas
podem funcionar como dispositivos para a educagcao em saude, ao promoverem
narrativas que ressignificam vivéncias com o HIV, desafiando estigmas historicamente
associados a soropositividade. Ao longo de sua primeira temporada, Drag Race Brasil
exibiu falas de drag queens que relataram suas experiéncias com o HIV, oferecendo ndo
apenas representatividade, mas também formas de conscientizagcdo voltadas ao
autocuidado, ao combate ao preconceito e a valorizagao da vida com HIV.

Ao integrar temas de saude em sua narrativa de forma espontanea, recorrente e
sensivel, Drag Race demonstra os discursos em torno do HIV n&o sdo neutros, mas
atravessados por relagdes de poder que produzem tanto exclusdo quanto resisténcia. E
nesse entrecruzamento que Drag Race Brasil se torna um espago de enunciagao potente:
ao trazer a cena televisiva narrativas sobre soropositividade, desestabiliza o regime de
siléncio e reinscreve o HIV como parte das tramas de subjetivagcdo e de producao de
verdade nos corpos dissidentes brasileiros.

A presenca de personagens reais, com histérias de vida marcadas por
experiéncias com o HIV, permite que a informagao va além do dado técnico e ganhe
dimensdo humana. Isso gera identificagdo, empatia e, sobretudo, aprendizado. Em um

cenario onde o estigma ainda € um dos maiores obstaculos no enfrentamento da
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epidemia de HIV, (SOARES, 2002) ver pessoas soropositivas vivendo com dignidade,
talento e afeto € um gesto politico, pedagdgico e transformador.

Sob a perspectiva foucaultiana, compreendemos que os discursos veiculados no
programa nao se limitam a reproducao de saberes biomédicos, mas mobilizam também
enunciados de resisténcia que reconfiguram as formas de subjetivacdo de pessoas
vivendo com HIV. Além disso, ao valorizar o papel do Sistema Unico de Saude e ao
promover informacao acessivel sobre prevencédo e tratamento, o Drag Race Brasil
posiciona-se como um importante vetor de educacdo em saude, sobretudo em um

cenario marcado por silenciamentos, desinformacéao e desigualdades estruturais.
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