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Resumo: Esse estudo busca averiguar os conhecimentos
tradicionais do povo Parintintin para o tratamento da
saitde ¢ a cura a partitr do uso de animais e vegetais
medicinais. A metodologia consistiu em trabalho de campo,
na convivéncia didria com os indigenas, em uma estadia
de quatro meses, dividida nos anos de 2015 e 2017, a
partir da observacio participante, histdria oral, entrevistas
semiestruturadas, identificacio das espécies vegetais, entre
outros proccdimentos e técnicas de pesquisa. Constatou-se
que as enfermidades podem ser do corpo (maldria, sistema
respiratério, sistema digcstério, trato genito-urinario, etc.) e
da alma (mau olhado e demais problemas espirituais). Pode-
se usar de forma combinada espécies da flora e fauna, além da
associagio entre espécies da flora nativa (da floresta) com aquelas
plantadas (dos quintais). O itinerdrio terapéutico envolve varios
métodos de uso, como chds, xaropes, benzimentos, defumagoes
e outros. A cura, de modo geral, ocorre quando se restabelece
o equilibrio do ser com ele mesmo (corpo e alma) e com
o mundo a sua volta (meio social, biofisico e sobrenatural).
Seus conhecimentos tradicionais, territorialmente arraigados,
permitem que manejem os elementos da fauna e flora de forma
sustentdvel, estabelecendo uma relagio de equilibrio, integracio
e coevolugao com a natureza local.

Palavras-chave: Povo Parintintin, Conhecimentos tradicionais,
Cura, Vegetais ¢ animais medicinais.

Abstract: This study secks to investigate the traditional
knowledge of the Parintintin people for health treatment and
healing from the use of medicinal animals and vegetables. The
methodology consisted of fieldwork, in daily living with the
indigenous, in a stay of four months, divided in the years 2015
and 2017, from the participant observation, oral history, semi-
structured interviews, identification of vegetables species, among
other research procedures and techniques. It was found that
diseases can be of body (malaria, respiratory system, digestive
system, genito-urinary tract, etc.) and of soul (evil eye and other
spiritual problems). Flora and fauna species can be used in a
combined way, in addition to association between species of
native flora (from forest) with those planted (from backyards).
The therapeutic itinerary involves various methods of use, such as
teas, syrups, blessings, smokings and others. Healing, in general,
occurs when the balance of being is restored with itself (body
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and soul) and with the world around it (social, biophysical
and supernatural environment). Their traditional knowledge,
territorially ingrained, allows them to manage the elements of
fauna and flora in sustainable way, establishing a relationship of
balance, integration and coevolution with local nature.

Keywords: Parintintin people, Traditional knowledge, Healing,
Medicinal vegetables and animals.

Resumen: Esse estudio busca averiguar los conocimientos
tradicionales del pueblo Parintintin para el tratamiento de
la salud y la curacién a partir del uso de animales y
vegetales medicinales. La metodologfa consisti6 en trabajo de
campo, en contacto diario con los indigenas, durante una
estadia de cuatro meses, divididos entre 2015 y 2017, con
base en observacién participante, historia oral, entrevistas
semiestructuradas, identificaciéon de especies vegetales, entre
otros procedimientos y técnicas de investigacién. Se encontrd
que las enfermedades pueden ser del cuerpo (malaria, sistema
respiratorio, sistema digestivo, tracto genitourinario, ctc.) y del
alma (mal de ojo y otros problemas espirituales). Las especies
de flora y fauna se pueden utilizar de forma combinada, ademds
de la asociacién entre especies de flora nativa (del bosque) con
las plantadas (desde patios traseros). El itinerario terapéutico
implica varios métodos de uso, como tés, jarabes, bendiciones,
sahumaciones y otros. La cura, en general, ocurre cuando se
restablece el equilibrio del ser consigo mismo (cuerpo y alma)
y con el mundo que lo rodea (entorno social, biofisico y
sobrenatural). Sus conocimientos tradicionales, territorialmente
arraigados, les permiten manejar los elementos de la fauna y
la flora de manera sostenible, estableciendo una relacién de
equilibrio, integracién y coevolucién con la naturaleza local.

Palabras clave: Pueblo  Parintintin, Conocimientos
tradicionales, Cura, Vegetales y animales medicinales.

1. INTRODUCAO

Esse estudo busca averiguar os conhecimentos tradicionais do povo Parintintin da aldeia Traira, Terra
Indigena Nove de Janeiro (T.LN.J), localizada no municipio de Humait4 - AM (figura 1), para o tratamento
da satde e a cura a partir do uso de animais e vegetais medicinais.

A aldeia Traira fica a 45 km do meio urbano e o acesso se dd por uma estrada vicinal a partir da Rodovia
Transamazodnica (BR-230). Sao cercade 5 km da sede da aldeia até a BR-230, o que revela uma curta distancia,
seja para ir a0 meio urbano ou estabelecer relagoes com os regionais e outros povos indigenas, realizando
trocas culturais. Os Parintintin — termo atribuido pelos rivais Munduruku — fazem parte de um conjunto
de povos denominados de Kagwahiwa.

Os deslocamentos ao meio urbano sao frequentemente realizados pelas liderangas do sexo masculino,
em especial os professores indigenas, mas também podem ser feitos por mulheres, criangas e idosos. Sao
necessarios principalmente para a aquisi¢ao de alimentos, venda de farinha e acesso as institui¢oes do Estado,
como rede bancaria, Secretaria de Estado de Educacio (SEDUC), Fundagio Nacional do Indio (FUNAI),
Casa de Apoio a Satde Indigena (CASAI), dentre outras.

J4 o contato com os regionais se d4 majoritariamente com a participagao das familias em festividades e
jogos de futebol, porém, também pode ocorrer a prestagio de servigos por parte dos indigenas (homens)
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aqueles. No que concerne a outros povos indigenas também hd o convivio inerente as festividades assim como
a realizagao, em conjunto, de cursos da educagao formal e nao formal e reunides, ambas as agoes promovidas
por Organiza¢des nio Governamentais (ONGs) e institui¢oes do Estado (FUNAL SEDUC, SESAL etc.).
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Ao que se refere a T.LN.J, sua demarcagio ocorreu em 1995/96 ¢ a homologagio em 1997 (BRASIL,
1997). O nome da terra indigena ¢ uma referéncia ao do Igarapé Nove de Janeiro, o qual recebeu esse nome
por ter sido o local em que em 9 de Janeiro de 1913 ocorreu o primeiro contato entre os Parintintin e os nao
indigenas. Sua 4rea oficial ¢ de 228.777 ha.

Além da T.INJ, faz parte de seu territdrio a Terra Indigena Ipixuna (T.LI), também no municipio de
Humaitd. A populagio nas duas terras indigenas ¢ estimada em 480 pessoas (SESAL 2014 apud ISA, 2018).
Nao obstante, também hé indigenas desse povo vivendo em cidades dos Estados do Amazonas e de Rondénia
ou ainda em terras indigenas de outros povos. Segundo estimativa dos proprios Parintintin, no segundo
semestre de 2015, havia 135 pessoas na aldeia Traira.

Os Parintintin possuem uma forte relagio com o seu territério, a natureza local ¢ os elementos que
o compde, visto que nele desenvolvem suas atividades tradicionais, como caga, pesca, coleta ¢ outras.
Demonstram serem eximios conhecedores, em especial, de espécies animais e vegetais, que podem ser
utilizadas por eles como 726 4 tai, mohag ou mohi'ga (remédio), sejam eles nativos ou plantados, no caso de
espécies vegetais encontradas em quintais.

No Brasil, grupos humanos vém utilizando de forma ampla, a0 longo do tempo, espécies animais e vegetais
e produtos derivados como recursos para o tratamento da satide, em especial os povos indigenas (SILVA;
ALVES; ALMEIDA, 2004). Para tanto, desenvolveram conhecimentos profundos ¢ complexos acerca dos
elementos da natureza.

Esses saberes sao entendidos como tradicionais, pois retratam a histérica e imemorial relagao dos povos
indigenas com os seus territ6rios. Sao essenciais para a sua existéncia, trilhando vérios caminhos, desde
a sujeicdo a certas condicoes, mas também a superacio de dificuldades, as adaptagoes e coevolugoes, a
compreensio da natureza pelos grupos e a reconfiguracao de ambientes. Sao territorialmente arraigados, cujo
territdrio, portanto, seria o fundamento dos saberes indigenas (STRACHULSKI; ALVES, 2019).
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A organizagao destas sociedades e sua relagao com a natureza e o seu territério dependem, portanto, de seus
conhecimentos tradicionais, frutos de mudangas histéricas e culturais, que levaram a formagao dos diversos
grupos humanos. Assim, desenvolveram-se processos estruturantes como a linguagem, os aspectos simbdlicos
e as técnicas, que proporcionaram certa COmpreensao dos regimes naturais e permitiram aos povos herdeiros
dos saberes tradicionais manejar o meio biofisico de forma a conservar a sua riqueza e satisfazer as suas
necessidades (LEFF, 2000). Portanto,

Esses conhecimentos sio considerados préticos, mas também frutos de crengas e imaginagao, lotados de cultura e repletos de
significados, baseados em observagdes e replicagoes, sendo desenvolvidos coletivamente pelos vinculos entre os individuos,
que, a partir do contato didrio com os seus, possibilita a disseminagio de saberes e crengas, transmitidos oralmente entre as
geragoes (STRACHULSKI; ALVES, 2019, p. 47).

Os povos indigenas adquiriram saberes sobre a biodiversidade nos ambientes onde vivem a partir de
observacoes minuciosas, tentativas, insucessos ¢ acertos. Os conhecimentos sobre o tratamento da satde,
plantas e animais medicinais, tornam-se fundamentais e os mais estudados, pois estao atrelados a existéncia
¢ prosperidade (bem-estar) desses grupos humanos. Sua relagio com a natureza é de coevolugio, sustentdvel
e carregada de simbolismos. E nela que cagam animais e ¢ dela que extraem vegetais para a produgio de seus
medicamentos.

Em relagao aos Parintintin, o uso da flora sobressai ao da fauna, seja por sua maior abundéncia, facilidade
em extrai-la, manejd-la, armazenéd-la ou outro motivo. Para Morgan (1994), as plantas de uso medicinal
brasileiras nao apenas curam, mas “operam milagres”, visto que além de seu efeito fisico possuem grande
significado cultural. Corroborando a tal fala, verifica-se que entre os Parintintin as espécies vegetais, ¢ em
menor propor¢ao as animais, sio empregadas nos processos de cura de doencas fisicas (do corpo) e espirituais
(da alma) a partir de vdrias formas de uso, como chds, defumagées, benzimentos e outros.

[1

Com a intensificagio das relagoes com a sociedade envolventel'), os Parintintin acabaram incorporando

novos saberes, devido ao contato com novas CSpéCiCS vegetais quc nio conheciam ¢, agora, nao somente

extraem-nas da floresta como as plantam em quintais. Ao invés de haver uma erosio2! dos seus conhecimentos
tradicionais, o povo Parintintin ampliou-os e diversificou-os ainda mais, de modo que continuam sendo
transmitidos de geracio em geragio no seu territdrio.

2. MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa ¢ entendida como um estudo de caso, que buscou compreender os saberes tradicionais dos
indigenas Parintintin para o tratamento da saude ¢ a cura e os elementos usados neste processo. Para tanto,
realizou-se uma convivéncia didria de quatro meses com esse povo, na Aldeia Traira, sendo um primeiro
momento no ano de 2015 e um segundo momento no ano de 2017.

Na aproximacio a realidade local e a0 objeto do estudo, inicialmente, fez-se uso da técnica da observagao
simples, oportunizando um entendimento geral do contexto, realizando-se mais comumente observagoes dos
acontecimentos com baixo nivel de interferéncia, interagao.

Num segundo momento, com uma maior proximidade aos sujeitos, foi possivel utilizar a observagao
participante, que permite uma andlise de dentro da comunidade estudada, a partir da participagao mais ativa
nas situacdes cotidianas e/ou especiais, como festas e outras (ALBUQUERQUE et al, 2010).

Ao passo que se aprofundava mais ao cotidiano Parintintin e se possibilitava um melhor entendimento
dos processos de cura de enfermidades e os elementos utilizados para tal, passou-se a fazer uso da técnica da
histéria oral em conjunto com a observagio participante.

A histéria oral pode ser entendida enquanto uma técnica, cuja proposta centra-se na “recuperacio do
vivido, concebido por quem viveu” (ALBERTI, 2004, p. 23). Nesses termos, ¢ mister destacar que as
experiéncias de vida, acontecimentos, saberes ¢ outros elementos da vida de um povo e de sua histéria na
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relagio com os seus espacos de vida pode ser contada de forma diferente por cada sujeito, o que acaba
enriquecendo a cultura local e consequentemente a pesquisa que a retrate. Dessa forma, oportunizam-se
multiplas visoes acerca dos muitos aspectos de um povo, como o variado conjunto de saberes tradicionais
aqui retratados.

Ela propicia o registro das narrativas e, por conseguinte, a perpetuagao de vivéncias, lembrangas, eventos e
saberes de uma forma significativa, rica, dindmica e vivaz, o que oportuniza a valoriza¢io das subjetividades
e dos individuos em si, entendidos doravante como sujeitos da pesquisa; “[...] reconhece que as trajetdrias
dos individuos e dos grupos merecem ser ouvidas, também as especificidades de cada sociedade devem ser
conhecidas e respeitadas” (MATOS; SENNA, 2011, p. 107).

Segundo Portelli (2010), a partir do uso da histéria oral os pesquisadores amplificam e levam a voz dos
excluidos e marginalizados para que possam ser ouvidos numa escala muito mais ampla do que a da sua
realidade local. Em relagio a esse estudo, a histéria oral permitiu a coleta de narrativas acerca dos processos
de cura e os elementos utilizados pelos Parintintin para a sua concretizagao, como componentes de animais
e de vegetais, com vistas a divulga¢ao e valorizacio de seus saberes para além de seu préprio povo.

De forma concomitante a histéria oral, visando mais especificidade e aprofundamento ao tema dos
didlogos, comecou-se a aplicar as entrevistas semiestruturadas e para informagdes que ainda pudessem ter
ficado dudvidas, fez-se uso das entrevistas nio estruturadas ou informais (GIL, 2008), buscando refinamento
e elucidagao.

O universo amostral para a escolha dos participes do estudo teve como critério os seguintes: moradia na
comunidade nao inferior a 20 anos ¢ idade superior a 40 anos, pois se compreendeu que aqueles com maior
vivéncia e tempo de residéncia na aldeia seriam os detentores de uma gama maior e mais significativa de
saberes. Nesses termos, participaram de forma mais intensa da pesquisa trés mulheres e trés homens. Por
outro lado, outras pessoas, como adolescentes e criangas, de forma menos assidua e em situagoes oportunasm,
também participaram. A rede de colaboradores se constituiu com a indicagao dos préprios moradores da
aldeia, de forma geral, pela recomendagio dos mais velhos (comumente os préprios participantes do estudo)
€ por nossa prépria percepgao, devido 4 convivéncia com os residentes.

Ao longo da realizagao da pesquisa também se fez caminhadas na floresta, visitas aos quintais e nas
residéncias com o intuito de realizar registros fotograficos dos elementos utilizados nos processos de cura,
podendo este procedimento ter ocorrido ou nao em conjunto com a aplicagao das demais técnicas.

Durante as caminhadas e visitas na companhia dos mateiros locais ¢ na presenga de um experiente
engenheiro florestal da regiao Amazonica, foi possivel a identificagao das plantas utilizadas nos processos de
cura, sendo realizada em campo (na floresta e nos quintais). As espécies vegetais foram identificadas pelos
saberes tradicionais Parintintin, de modo que o engenheiro florestal apenas proporcionou a correlagao com
o0s seus nomes cientificos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A Geografia revela uma afinidade com a temdtica dos saberes tradicionais, numa perspectiva da relagio entre
sociedade e natureza territorialmente localizada, desde a Stica do sujeito, do seu modus vivends. Diegues et
al. (1999) destacam que estudos tém afirmado que a manutengio e, inclusive, o aumento da diversidade
bioldgica nas florestas, estdo intimamente relacionados com as praticas tradicionais da agricultura itinerante,
uso de espécies vegetais para fins medicinais e outras atividades praticadas pelos membros de populagoes
autoctones.

Em especial os conhecimentos para proporcionar a restaurac¢io da satde sio aqueles que se destacam nesse
texto, pois possuem valores ancestrais que sao transportados até o presente e mesmo com a medicina moderna
impondo-lhes seus métodos, acabam mantendo sua importincia e sua eficdcia.

66



REVISTA PRESENGA GEOGRAFICA, 2021, voL. 08, NUM. 02, Esp., MARGO-ABRIL, ISSN: 2446-6646

Os conhecimentos tradicionais Parintintin sao transmitidos de geracao em geragao, aprendidos entre si e
ressignificados ao longo do tempo. Desse modo, nao sao saberes estaticos, pois se diversificam e se expandem
mediante sua curiosidade e capacidade intelectual de entender os cddigos da natureza e da vida, o que pode
estar atrelado tanto ao surgimento de uma nova mazela que aflige seu povo e que resulta na necessidade de
combaté-la como pelo contato com outras sociedades, realizando trocas culturais.

Para os povos indigenas em geral, e os Parintintin em especifico, as doengas podem ser de cunho fisico,
que sao as moléstias do corpo, e espiritual, as “coisas feitas”, as enfermidades da alma. A doenca seria um
desequilibrio da vida em sociedade, na interacdo com os seus, mediante praticas socioculturais, ¢ com a
natureza — biofisica e sobrenatural. Assim, o entendimento de saude, estar doente, e seu tratamento pode
assim ser expresso na fala dos Parintintin:

A pessoa fica triste e muda de cor, o olho branco, come pouco. J4 d4 pra ver que a pessoa nio ta bem de satide (M. G.
PARINTINTIN, 2015).

S6 quer saber de dormir, nio tem 4nimo de fazer nada, fica deitado. Entio essa pessoa da dor de cabega. Pode contar,
aquele ali t4 com olho grande, t4 com mau olhado. D4 muita dor de cabeca, modo que a cabeca da gente ¢ quente, aquela
quentura. Pode mandar rezar, af faz banho desse cravo, a mucura-cad e o cravo (R. PARINTINTIN, 2015).

Tem coisa que realmente o médico ele vai fazer um exame e através de exame ele pode saber o que a pessoa ta doente né
(S. PARINTINTIN, 2015).

[...] mas tem coisas que s o pajé consegue resolver. Entdo hé essa diferenca. Por exemplo: quebranto e mau olhado, o
médico nio vai adivinhar que vocé t4 com mau olhado. Af o pajé j4 vai ver (M. B. F. N. PARINTINTIN, 2015).

Entretanto, nao hi uma separagao entre o biofisico e o sobrenatural, pois entende-se que as doengas possam
surgir com o desequilibrio de um desses componentes (corpo ou alma), sendo que um pode afetar o outro.
Assim, quando se trata o corpo, trata-se da alma concomitantemente e o contrario também ¢ vélido. “Nao
ha saade do corpo sem satde da alma e, freqlientemente, um corpo doente contribui para a doenga da alma
e vice-versa” (LOYOLA, 1991, p- 127). Nesses termos,

A doenga ¢ sempre vista como resultado de um desequilibrio na ordem social, ecolégica e cosmolégica, envolvendo a relagao
entre a sociedade humana [...] e o mundo dos ‘outros’, uma série de categorias de alteridade que inclui os animais, os inimigos,

os mortos (GALLOIS, 1991, p. 181).

Quando os sintomas sao muito semelhantes, podem ser relacionados a qualquer agente causador da
moléstia, como visto na fala dos Parintintin acerca do entendimento de satde. Doengas espirituais podem
ser causadas por “mau-olhado” (LOYOLA, 1991), como destacado anteriormente.

Seus processos de cura incluem, normalmente, a manipulagao de elementos do mundo biético, como partes
de animais e vegetais, além de rezas, benzimentos e rituais. De acordo com Silva, Alves ¢ Almeida (2004),
no Brasil grupos humanos tém utilizado amplamente, ao longo do tempo, espécies da flora e da fauna para
o tratamento da saude.

Essas possuiriam a esséncia da natureza, capaz de proporcionar a restauragio da satide aos enfermos, sejam
cles problemas de ordem espiritual ou bioldgica, pois quando o individuo bebe o ch4, ¢ benzido, toma o
banho ou recebe qualquer outro tratamento dessa ordem, se estd reequilibrando suas energias consigo mesmo
e com o cosmos, restabelecendo aquilo que foi debilitado pela moléstia. No quadro 1, apresentam-se alguns
elementos acerca das formas de tratamento da satide e cura de enfermidades na visao dos Parintintin.
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Conhecimentos tradicionais Parintintin para prosperidade em satude

Problerna jocorréncia

Tratamento/indicacio

Resultado jexpectativa

Parto

Esquenta a pata de
anta e passa na
barriga da parturiente

Facilitar o parto

Manchas brancas na
pele

Casca-doce: tira a
casca, deixa de rmolho
e torma o banho

Elirninar o problema
de pele

Dor de cabeca;
problemas
espirituais; presenca
de insetos

Ereu-hranco, amarelo
e vermelho: queina a
resing e inala a
fumacga; queirna a
resina com a casca de
copaiba e faz a
defumacio

Sanar a dor; afastar o
mal; repelir insetos

& fecodes da pele

Eanho com folhas do
Lacre

Curar Coceira e
impinges

Diarreia

Deixa a casca da
Carapanaitba de
molho na agua e torma

Curar a diarreia

Infecgio urindria

Utilizagdo de cha das
raizes da carqueja

Curar a infecgio
urindria

Picada de cobra

Usa-se a casca do
ambe para fazer cha

Cormbater o veneno

Prieurmnonia; gripe

Harope de dente de
queixada queimado,
inteiro ou moido,
moela e crista de
muturm, alho, cebola e
AguCar

Tratar as vias
respiratorias

Fraqueza nas
pernas

Passa a perna de
Jacarnim na perna da
crianca

Fortalecer as pernas
para nio cair

Caloulo renal

Corm o carogo de
uxi-liso faz cha para
pedra no rim

Elirminar o calculo
renal

Froblemas
espirituais

Flantar prosximo a
Casa o
gergelim-preto,
pido-roxo e
pido-branco

Froteger
espiritualments

Rendidura (Hérnia
escrotal)

Corta o Cipd-apui e
passa trés cipds
diferentes na crianga
durante trés
sextas-feiras. Abre o
cipd e fecha com
outro. Porém, a
crianga nao pode
passar mais neste
local

Curar a hérnia

Dente inflamado

Coloca um corddo
COTIL UITA sermente de
tento na crianga

Evitar a inflamagio

Disparo por arra de
fogo, cortes, etc.

Utilizam-se as folhas
do matamata-branco

Cornter a hermorragia

Mau olhado

Utiliza-se a
rmucura-cad, alho,

Cormbater o man

cravo e o pido-roxo e | olhado
faz o banho
Usa-se a semente de
gergelim, copaiba,
Froblermas pelo do Espantar o mal de

espirituais

MACACO-prego e a
pena de narmbutona
para defurmar a casa,
a crianga e o adulto

dentro de casa

Problerras
espirituais

Faz a defumacio, na
Ca53 e N3 Pessoa, Coml
0 pido-roxo, a pena
de nambu e a casca
do alho

Abrir 05 carminhos
E3pirituais

Dor de cabeca;
toritura; choro de
crianca

Faz defumagio no
adulto e/ou crianga
com breu branco,
pena de tona e cabelo
humano

Curar a dor de cabega
€@ tontura; acalmar a
crianga
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Fonte: Povo Parintintin.Org.: STRACHULSKI, 2015

Como visto, os Parintintin acabam utilizando elementos animais e vegetais em conjunto ou
separadamente para o tratamento da satude, que acabam se perpetuando mediante seus conhecimentos
tradicionais. Conforme Campos (1967), hd uma predominancia do uso de partes de vegetais em relagio ao
uso de animais, porém, o emprego destes em sua totalidade, de suas partes ou subprodutos ocorre em diversos
povos indigenas, como exemplo, banhas, couro, patas, dentes, bicos, garras, ossos e chifres, utilizados como
amuletos ou transformados em p6 para a ingestao a partir da preparacio de chds.

No caso Parintintin o mais comum ¢ a utilizagio de gordura de animais, como a sucuri e a anta: “Banhada
anta passa no corpo pra tirar ador” (N. PARINTINTIN, 2015). A gordura (figura 2) ¢ derretida ¢ utilizada
mais frequentemente na forma de massagem.

FIGURA 2

Gordura de anta derretida e engarrafada
STRACHULSKI, 2015

A partir de um didlogo com uma crian¢a e uma fala de uma idosa, evidencia-se que, além das partes citadas
anteriormente (pata, dente, moela, pena, gordura e outros), para os Parintintin o cérebro animal também
¢ importante, pois para aquele que o ingere propicia-se a sanidade mental, desenvolvendo-se a capacidade
cognitiva e acentuando-se os sentidos de localizagao:

E ai, j4 matou algum passarinho? — “Nao. Quase meu primo matou”. Mas o que vocés fazem com o passarinho depois de
morto? — “A gente come ele, o miolo dele”. Por qué? — “A minha avé disse que a gente fica inteligente”.
Miolo de tucano, o v6 dele que dava. Af ele nio se perde nao. Tucano ele vai cantando, ele vara no mesmo canto (M. G.

PARINTINTIN, 2015).

Como constatado por Strachulski e Alves (2019) em relagio ao uso simbdlico de espécies vegetais pelos
Kaingang, o emprego de partes animais pelos Parintintin também age por meio de analogia, ou seja, de forma
ritualistica transmitem-se os atributos do animal ao usudrio (SILVA, 2002). Assim, ao comer o cérebro do
tucano significa simbolicamente que a pessoa vai adquirir a capacidade do animal em se localizar e se deslocar
na mata, elemento que retrata a conexao dos indigenas com o territério da floresta.
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Ao que concerne ao quadro 1, além das doengas do corpo os elementos animais e vegetais também podem
curar doengas espirituais, como o mau olhado. Aparentemente cura-se o corpo, porém, como corpo ¢ alma
nao representam duas faces de um individuo, mas o seu conjunto, quando se cura um esta automaticamente
curando o outro. Ou seja, restabelece-se por completo a saude do enfermo e nao uma parte de seu ser. Na fala
de dona R. Parintintin (2015) o processo de cura do mau olhado ¢é assim especificado:

E a pessoa também as vez a gente faz, bota sete folhas de mucura-cad, bota um dente de alho, tudo pilado junto, o cravo, o
pido-roxo. Af faz, mede trés litro de 4gua num balde assim e deixa 14 e pega o sal grosso e coloca junto. No outro dia, por
exemplo, af faz segunda, faz de domingo pra segunda e deixa l4 no sereno, pra segunda a pessoa ir 14 tomar banho no rio. ...
Faz os trés banho, até inteirar os seis ou sete, conforme a pessoa sentir melhor. Af toma banho e nio veste mais aquela roupa.
Porque se for mau olhado, alguma coisa, olho grande que os outro tenham butado, a pessoa, assim, o coro fica modo oliento,
fica assim que tivesse passado creme, fica liso. Af tem que tirar o sabdo pra pessoa s6 pegar, sem ninguém nunca ter usado.
Pega o sabdo pra tu usar s6 pra tomar banho.

No método de cura do mau olhado nao aparecem elementos animais, porém, cabe destacar que estao
presentes em outros processos de restabelecimento da satude, inclusive se tratando de mal espiritual, como
explicitado nas falas a seguir:

O gergelim pra espantar o mal de dentro de casa. Af bota os carocinho de gergelim, af vocé bota copaiba tudo junto, o pelo
do macaco-prego, a pena de nambutona, que é contra o mal. Ai defuma. Passa aquela fumaga dentro de casa, na crianca, na
gente grande, gente adulto também pode ser esse daf (R. PARINTINTIN, 2015).

Pido-roxo nés utilizamos junto com a pena do nambu ¢ junto com a casca do alho. Defumagio na casa e na pessoa.
Por exemplo, vocé t4 muito ruim, vocé nio td conseguindo, a defumagio ¢ pra funcionar melhor ¢ tal (M. B. F. N.
PARINTINTIN, 2015).

Breu branco também ¢ muito bom, quem sofre dor na cabega, tontera, assim, fica meio bilé da cabega. Faz curativo com
pena de tona, queima. Tona é um pdssaro. Tira a pena, bota em cima e queima e fica rudiando ele, fazendo aquele fumaca.
Ourico de castanha seco bota carvao dentro, ai bota a pena. Crianga que fica chorando, assim doentinho, s6 chorando, s6
chorando, tira o cabelo do suvaco do pai e da mae, corta o cabelo do cangote. Af queima junto com a pena e pega o breu branco
e queima, af bota aquela pena de tona e saf fazendo difumar a crianga. Af esse pelo junto mistura com pena de tona, pega pena
um pouquinho, cabelo, af bota pra difumar. Passa na cara da crianca, nos pés, nas maos (M. G. PARINTINTIN, 2015).

A satide, enquanto dddiva da natureza, “[...] depende de permanente vigilancia e cuidado contra os espiritos
maus da natureza” (LUCIANO, 2006, p. 173). Para tanto, as defumagdes, como praticadas pelo povo
Parintintin, constituem processos de cura mais comuns no tocante ao afastamento de males espirituais, sendo
responsdveis por afastar os “espiritos maus”.

Quando nao hd um diagnéstico especifico do desequilibrio, da moléstia, emprega-se um tratamento
genérico, normalmente defumagées a partir de componentes da flora e/ou fauna, que pode ser util para tratar
problemas fisicos e espirituais, como se apresenta na fala a seguir: “Leite de jatob4, a gente pega uma casca
de pau e colhe umas brasa, ai bota ele pra queimar, quando chega aquela fumaga recende tudinho, tirando
doenga. Fica rodando com a fumaga por fora de casa” (M. G. PARINTINTIN, 2015). Pode-se entender que
o ato de andar ao redor da casa aplicando a defumagao seria uma forma simbélica de afastar a doenga e seu
agente causador, nao s6 das pessoas como da sua morada em si, visto que:

Satide ¢ um estado de equilibrio espiritual, de convivéncia comunitéria e ecoldgica, o que explica provavelmente a inclusio
em sistemas de cura tanto de remédios para cura fisica, quanto para a melhoria e fortalecimento do bem-estar. [...] Plantas e
medicamentos podem ser efetivos nao apenas em fungio de sua agao farmacoldgica, mas em funcio do significado cultural

que lhes ¢ atribuido (HOEFFEL et al., 2011, p. 6).

Outro aspecto relevante do uso de partes animais para o tratamento da satide pode se referir ao simples ato
de friccionar um componente do animal ao local do corpo do ser humano que se pretende curar ou prevenir
de algo, como passar a perna da ave Jacamim na perna da crianga: “E que esse ai vocé nao pega queda. Vai
correndo muito longe” (M. A. PARINTINTIN, 2017). Dentro do principio de analogia ou transmissio
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ritual de propriedades, passar a perna da ave na crianga garante, de forma profilitica, que essa nio caia com
facilidade, adquirindo as caracteristicas almejadas do animal.

Conhecimentos tradicionais sobre o uso de componentes animais em conjunto com vegetais, nos
processos de cura, demonstram uma natureza holistica de compreensao da realidade, possuindo componentes
espirituais, intuitivos e morais, englobando, principalmente, os elementos da vida (vegetais e animais) ¢ os
sociais (BERKES, 1993).

No caso dos elementos da vida, o uso dos vegetais sobressai sobre o dos animais, seja por sua maior facilidade
em extrai-los, maneja-los, armazena-los, por sua maior abundancia ou outro motivo. A vegetagio se torna
o fundamento central na relagao dos indigenas com a natureza, no tocante a satisfacao de suas necessidades
fisicas e espirituais de cura (STRACHULSKI, 2018), pois essa possibilita a percepgao do sentido animico
que um povo indigena possui na sua conexao com o meio em que vive (COSSIO, 2015). Nas palavras de
Lacaze (2010), a utilizacao de plantas medicinais ¢ outra forma de se trazer a tona a perspectiva de que com
a natureza se cura a natureza.

A partir do manejo das espécies vegetais, nesse caso medicinais, vem se permitindo uma maior riqueza em
termos de biodiversidade da floresta, conservando a inscri¢ao da cultura local sobre o seu territdrio. Nesses
termos, “Fica retratado um enraizamento ao territdrio, visto que se geraum vinculo quase que cotidiano com
a floresta, a partir da coleta de espécies medicinais” (STRACHULSKI; ALVES, 2019, p. 46-47).

O territério, antes de qualquer coisa, pode ser entendido enquanto uma convivialidade
(BONNEMAISON, 2002). Nesse sentido, as relagdes que os povos origindrios estabeleceram com seus
territdrios ao longo do tempo, definindo suas formas de atuagio perante esse, possibilitaram estabelecer
uma conexao essencial com a natureza local para a satisfagao de suas necessidades tanto bioldgicas quanto
intelectuais e espirituais.

Para Haesbaert (2007), o territério seria um espago-tempo-vivido produzido nas tramas materiais ¢
imateriais do didrio social, cuja génese se assenta em processos diversos e complexos atrelados as vivéncias e
aapropria¢ao humana, que resulta em um continuum com este, calcado em valores, representacoes espaciais
(locais sagrados, de caga, pesca, coleta, etc.) e no sentimento de pertencimento. Exerce sobre as pessoas uma
forca de atracio, que se cria pelos sentimentos, subjetividades, pelos valores de uso atribuidos aos seus espagos
de vida, que sdo caracterizados por suas agdes sobre os elementos naturais, nesse caso a vegetagao, e que
configuram as trocas realizadas com a prépria natureza.

Além do uso de espécies da floresta, essa relagio com a vegetacao também se estende para a aldeia, pois ha
espécies que sao cultivadas em seus terreiros e quintais, caracteristica herdada da sociedade envolvente. Desse

modo, o quadro 2 destaca espécies encontradas tanto na matal¥ quanto na aldeial®!,
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QUADRO 2
Espécies medicinais utilizadas pelos Parintintin para o tratamento da saude

Familia i Nome popular Norne indigena U indicad Parte usada Forma de uso. Local de 1t
Arecaceae Euterpe precatoria Mart. Acai ‘Anernia, hepatite, infeccio urindria; diarreia, dor de estémago |Raiz Cha Mata/ Terreiro
srecaceae Orbignya speciosa (Mart % SPIeE) | papacy Jubytahua Gastrite, ferrada de arraia, formiga tucandeira, cobra, Fruto, Folna Garafada; defumacio; Karope Mata Terreiro
Barb: Rodr n s, benzimento
“hrecaceae Socratea exorrhiza (Mart) e Patiywa Frieira, feridas no pé; mal estar Raiz[Folha/Casca. Mata.
‘hsteraceae “Acmella oleracea. Jambu/ Cremoso MEEta Gripe; tosse Folha/Flor Harope, Cha. Quintal
‘hsteraceae Tagetes spp. Cravo MEEta Cansaqo; comeqo de derrame Folha Macerado; Cha Quintal
s - ] s Pacis ;
Asteraceae Bidens pilosa L. Picio Nhu'hirdi Maléria; infecgio urindria inteira Folha /Raiz ha Terreiro
Aranasses Abac Toparegan H Anesdics Prowegic Fola Wacsrago Tom
Fabsceas Copaifer rmultjuga Hayne copaiba Moskupa'yy Dexrame:gripe: dor o pelo frids; 0 wel de 7 ds; sewvalCasca Vassagern vara
Fabaceae Hymenaea oblongifolia Hubx Jutaij Jutai-grande/ Jutaizdo Jutay'va Diarreia; dor de estémago Casca Cha Mata
Fabaceae Caesalpinia ferrea Mart. ex Tul Juca Teagwyky'apona ga Gastrite Fruto ragem) Macerado Mats =
Fabaceae Hymenaea courbaril L Jotaba] Jatoba Tapynhapy' Tosse; gripe; preumonia; bronquite Casca Yarope; defurracio Mata T
: Reurmatisti dor e cotuns,infaragao, dor & i Gor 08
Fabaceae Dipteryx odorata (Aubl ) Willd. ‘Cumaru Cumaru-ferro ‘Ywapoh& guhua cabeca; dores no corpo; lestes; dor de ouvido Fruto/Resina/Semente | Emplasto Mata | Terreiro
Sbaceas Fozop e Py et Diabess, dsren s o
’haseolus lunatus L. Fava jFaveira Pira’hivapohd'ga Micose Mata
Hurmniriaceae uckesia verrucosa (Ducke) Cuatrec. Uxi-coroa Tapynhapy'gwa Preumonia; Gastrite e ct Mata
armiaceae felissa officinalis L. Erva-cidreira Hrevega'pohd'ga Dor de estomago; colicas; diarreia; pressdo alta ‘olha <t
ertholea exceiss Bormpl e [Cosart et o Aneria, dirreia G et
GQuebra-pedra taky ‘Hérnia; infecqao urinria, cisto, infeccio do rim a1z (Planta inteira <t Terreiro
naceas s spp Arrua Hovt e Diarrea; o il e 7 cies prorecio s & Quintal
Rutacese Plocarpus TCrophyIs Stapf e Jaborendi Mon'z: Ferimentos Raiz Vacerado vara
Rutaceae Esenbeckia leiocarpa Engl. b Guarantd Yvapopem Inflamacdo de figado; Malaria; Casca Cha Mata

Fonte: Povo Parintintin. Org.: STRACHULSKI, 2015

Muitas plantas sio provenientes, em especial, dos quintais e da floresta (mata). H4 uma soma de elementos
indigenas e nao indigenas ligados as espécies vegetais e seus tratamentos de cura. De acordo com Lindenmaier
¢ Putzke (2011, p. 8):

E provével que muito do conhecimento tradicional atual sobre o uso das plantas seja oriundo da cultura indigena. Também
¢ possivel que a abertura cultural desses povos possa ter acrescentado novos elementos vegetais de outras regies do Brasil
e do mundo dentro de seu conhecimento tradicional (Grifo nosso).

A pritica do plantio de espécies vegetais medicinais em quintais, em principio, nao se torna um empecilho
areprodugao dos saberes indigenas sobre as espécies da floresta, pois apesar dessa influéncia dos nao indigenas
lhes apresentando novas plantas eles acabam incorporando-as ao seu arcabougo de conhecimentos, visto que
esse saber nao se erode ¢ sim se diversifica e se amplia.

O conhecimento tradicional sobre as medicinais torna-se ainda mais holistico, pois se pode produzir um
medicamento a partir da combinagao das espécies ancestralmente conhecidas pelos indigenas com aquelas de
contato mais recente, como a arruda que ¢ utilizada em conjunto com o dleo (resina) da copaiba.

Além do uso combinado entre plantas da mata e de quintal, pode-se ter também uma associagao entre
aquelas de mesmo ambiente, como a folha do cravo (Figura 3) com a semente do gergelim-preto — espécies
da cultura nio indigena — ¢ a raiz de urucum com a de agai (Figura 4) — espécies proprias da cultura indigena.
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FIGURA 3
Cravo (espécie do quintal)
Fonte: STRACHULSKI, 2015

FIGURA 4
Acai (espécie da mata)
Fonte: STRACHULSK]I, 2015

Retrata-se um enraizamento dos indigenas ao seu territdrio que é mediado também pelas espécies vegetais,
nesse caso as de cura. “Viver no territério com o desenvolvimento de suas praticas, aliadas aos conhecimentos
tradicionais, definem seu modo de vida” (STRACHULSKI; ALVES, 2019, p. 47, grifo nosso). Quando se
extrai um recurso produzido pela floresta ou plantado em quintal estd se utilizando a energia da sua terra
(territdrio), dos seus antepassados ¢ dos seres ¢ nao seres, o que permite restabelecer a satde do enfermo ¢
criar um vinculo inextricével entre indigena e territério.

O povo Parintintin nao busca controlar a natureza, mas compreendé-la e conviver com ela de forma
equilibrada, retirando somente o necessrio para a manipula¢io do medicamento na cura de doengas, que
seriam:
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[...] o resultado da transgressao das leis da natureza e da vida. Para as comunidades indigenas, a natureza nio ¢ um recurso
manipuldvel, mas um habitat, uma casa, um lugar em que se estd e onde se vive. Para os indios, o territdrio ¢ um lugar sagrado,

no sentido de que ele é o préprio gerador da vida (LUCIANO, 2006, p. 103).

Nesse caso, o territdrio, para o povo Parintintin, emana saide a partir de seus elementos naturais como as
espécies vegetais. Essas possuiriam a energia vital que possibilita o bem-estar (fisico e espiritual) das pessoas
e promoveriam o equilibrio com a natureza e a vida em si quando manipuladas de forma correta, seguindo
os principios da cultura local.

As espécies aqui citadas estdo entre as mais utilizadas que auxiliam na cura das enfermidades mais
recorrentes. Em sua maioria possuem mais de uma aplicacio medicinal e varias espécies podem ser destinadas
para tratar uma mesma enfermidade, fato que possibilita reduzir a pressio de uso e permite, em especial,
um manejo sustentdvel acerca da vegetagio nativa. As partes mais empregadas sio as folhas e cascas ¢ a
forma mais comum de administragao sao os chds. Os problemas de satide mais frequentemente tratados pelos
Parintintin referem-se a doencas infecciosas como a maldria, sistema respiratério, sistema digestério, trato
genito-urindrio, entre outros (STRACHULSKI, 2018).

Os saberes sobre a utilizagao de espécies vegetais para a cura do indigena Parintintin pode ser entendido,
primeiramente, como um conhecimento prético implicita ou explicitamente compilado no seu territério e a
ele pertencente, sendo o resultado de observagoes minuciosas, tentativas, insucessos, acertos ¢ inovacoes, que
ficam evidentes nas falas reproduzidas a seguir:

Vou ali, pego uma raiz que j4 ta dizendo que ¢ bom pra febre, se realmente deu certo eu continuo fazendo. Agora, se eu ver
que nio ¢, eu nio vou prosseguir aquele remédio né. [...] porque caseiro ¢é uma coisa que ¢ bom, mas também a pessoa tem
que saber usar, porque também pode prejudicar, fazer mal né (S. PARINTINTIN, 2015).

Tudo essas plantinha natural se vocé ferve junto com a 4gua ele morre (M. A. PARINTININ, 2015).

A utilizagio de espécies vegetais também pode conter riscos a satide do enfermo, bem como provocar
alergias, prejudicar o funcionamento de 6rgios e até levar a 6bito ou simplesmente nao surtir efeito algum
ao organismo, tornando ineficaz o tratamento nos dois casos. Dessa forma, deve-se seguir corretamente o
receitudrio para que o agente apresente o resultado esperado. Por isso, para a maioria das espécies hd medidas
corretas para fazer o tratamento para restabelecimento da satide, como quantidade de partes utilizadas, uso
conjunto de espécies distintas, tempo de tratamento, periodo do dia para o uso, dentre outros fatores.

De modo a corroborar ao dissertado, Jaboti (2015) e Gaviao (2015) destacam que cada povo possui as suas
formas proprias de preparacio dos remédios e de entender o que a natureza lhes possibilita, e que mesmo que
esses sejam produzidos pela manipulagio de espécies vegetais, de forma natural, também podem causar males
se elaborados e administrados de forma incorreta.

O saber local revelou-se holistico e complexo, haja vista que apesar do maior emprego das espécies vegetais
para a cura de males fisicos também possibilita o tratamento de problemas espirituais, o que “[...] mostra-se
muito importante, pois reflete a relagio de uma determinada comunidade com o mundo simbdélico-mégico-
mitoldgico” (STRACHULSKI; FLORIANTI, 2013, p. 147). Para tanto, hd espécies como mucura-cad, cravo
e pido-roxo que sio usadas para banhos meditnicos, j espécies de breu e copaiba servem para a defumacio,
enquanto o babacu ¢ utilizado para benzimentos e aarruda é plantada proxima a casa para protegao espiritual.

Assim sendo, o conhecimento tradicional Parintintin sobre espécies medicinais pode ser entendido como
prético, pois proporciona a cura do ser, “[...] mas nio somente atende as necessidades materiais ele ¢ também
fruto de crencas e imaginagio, lotado de cultura e repleto de significados” (STRACHULSKI, 2014, p. 41).
Aliado a prética empirica também estd presente um conjunto de crengas, simpatias, supersticoes e rituais que
permitem a longevidade da vida para os Parintintin:

Tem uma 4rvore que chama casca-doce, ¢ um tipo de madeira. A madeira dela vai ficando velha e vai descascando né. A
gente se cura, desde pequeno a gente se cura pra ficar mais novo né, porque a gente vai descascando. Antigamente era assim:
a gente passava trés vezes, sexta-feira, passa no rosto, no brago, passa na arvore, af depois passa. S6 que naquela arvore que
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vocé passou se curando vocé ndo passa nunca mais, ja passa no outro. E um segredo né. Néis chama ela de Casca-doce né

(J. C. PARINTINTIN, 2015).

Atrelada a existéncia de espécies que curam por meio de gestos simbdlicos, rituais de cura e/ou de promogao
da vida, vem subjacente uma perspectiva de ligagio fisica e espiritual dos Parintintin com os vegetais, como
se estes lhes fornecessem energia para prolongar as suas vidas, visto que se curam com a espécie mencionada
(Casca-doce) desde jovens.

Espécies como a citada acabam promovendo uma agao preventiva e profildtica, de cardter mégico. Como
enfatiza Plotkin (1993, p. 141), “O segredo da cura nio reside apenas no armamento bioquimico das proprias
plantas. A cura de doengas graves quase sempre envolve o ritual”. Para o tratamento ¢ a cura ¢ mesmo a
prevencao, portanto, ¢ essencial dialogar tanto com o material como com o sobrenatural, em que pese a
necessidade de mediagao entre ambas as dimensdes para alcancar a sanidade completa.

Essa diversidade de espécies utilizada na promogao de saude e longevidade mostra a importancia dos
povos indigenas como os maiores responsaveis pela biodiversidade dos ecossistemas brasileiros — a partir do
emprego de praticas de manejo sustentdveis, com o respeito aos ciclos naturais —, sendo esta o resultado de
uma coevolucio entre indigenas e natureza.

Na mesma perspectiva, Toledo et al. (2003) inferem que o principal objetivo da estratégia indigena ¢
maximizar a diversidade e o nimero de op¢oes disponiveis, de forma a garantir a sua subsisténcia e minimizar
os impactos. Isso é alcangado mediante o uso multiplo do espago, do tempo ¢ das populagoes e comunidades
de seres vivos, em especial as plantas.

A natureza como um todo nio ¢ vista apenas como recurso a ser manejado pelos indigenas. Para entender
essa relagao de equilibrio com o meio ¢ preciso levar em conta a sua cosmovisio, que vé a natureza como
outra sociedade, em que animais ¢ plantas sio animados por forcas espirituais (LACAZE, 2010) ¢ dotados
de poderes, capazes de compartilhar suas energias com os humanos e promover a restauragio do equilibrio
destes com o meio, mediante a cura de suas enfermidades (fisicas e espirituais).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Estudos como esse podem ser entendidos como de grande relevincia cultural e também ambiental, pois
buscam a valorizagio e divulgagao de conhecimentos tradicionais indigenas. O registro de tal forma de
cognigio colabora para a sua perpetuagio, evitando que se eroda ao longo do tempo. Pois, a utiliza¢io de
animais e, principalmente, vegetais acompanha os grupos humanos desde tempos imemoriais.

Esse texto buscou averiguar os saberes Parintintin na utilizagao de elementos da flora e da fauna para o
tratamento da satide e a cura. O itinerdrio terapéutico mostrou-se diversificado, envolvendo vérios métodos
de uso, como chds, xaropes, benzimentos, defumagdes e outros.

Evidenciou-se que ¢ possivel haver a combinagio entre espécies vegetais e animais, além da associagio de
plantas da cultua indigena, provindas da floresta, com aquelas da heranca cultural da sociedade nao indigena,
oriundas dos quintais. A influéncia de outras culturas sobre os conhecimentos tradicionais Parintintin, com
o incremente das espécies de quintais, vem permitindo a expansao destes ao invés de sua erosao.

As espécies vegetais ¢ animais demonstraram possuir um valor curativo das moléstias fisicas (corpo),
como doengas infecciosas, sistema respiratério, sistema digestério, trato genito—urinério, € outros, como
também um valor simbdlico-magico, proporcionando a cura espiritual (alma), com protecio ¢ afastamento
do infortunio.

Porém, corpo ¢ alma representam o todo do individuo e quando se trata da alma ou do corpo, trata-
se dos dois concomitantemente, apesar do tratamento ser especifico para cada caso. Destarte, permite-se
compreender que hd uma conexao entre doengas espirituais e fisicas, de modo que quando uma dimensao ¢
afetada a outra também se torna vulneravel ao(s) agente(s) pernicioso(s).
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A cura, de modo geral, ocorre quando se restabelece o equilibrio do ser com ele mesmo (corpo e alma) e
dele com o mundo a sua volta (meio social, biofisico e sobrenatural).

Foi possivel entender que as espécies vegetais sao mais empregadas que as animais para o restabelecimento
da saude. Esse fato fez com que fosse atribuida maior énfase as primeiras. Dentre essas, as de maior
conhecimento e utilizagdo, remontando a uma heranga cultural imemorial, sao aquelas oriundas da mata
(nativas), posto que é com as quais os Parintintin vém tendo um contato mais antigo ¢ intenso ao longo do
tempo. Desse modo, constréi-se um lago profundo que une o povo ao seu territdrio, visto que cotidianamente
entra-se na mata para a caca de animais e a coleta de espécies vegetais para o preparo de remédios ou vai-se
ao quintal e o terreiro com a mesma finalidade.

No territério ¢ que se encontram as espécies vegetais e animais e onde se desenvolvem os conhecimentos
tradicionais sobre estas. Ele emana satide a partir desses elementos. Portanto, ter territério e utilizar seus
recursos de forma sustentével também ¢ ter satde, uma vez que a relagao dos Parintintin com a natureza visa
a0 equilibrio, a integragao e a coevolugio.

Estudos com povos indigenas, que visem abordar seu vinculo com a natureza e a conservagao dos seus
saberes tradicionais em relagio com o territdrio, devem buscar associar elementos do meio biofisico (animais,
vegetais ¢ outros) com aqueles do sociocultural (crengas, préticas, etc.). Dessa forma, torna-se possivel mostrar
aimportincia desses povos e de seus saberes para 0 manejo e a gestao dos elementos naturais numa perspectiva
menos exploratdria e de superioridade para uma de mais respeito e de convivialidade.
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NoTas

(1]

Apesar de se entender que ha diferengas entre a sociedade que reside no meio rural, nas proximidades da TIN.J, e a
sociedade urbana, adotou-se o termo “sociedade envolvente” como referéncia a sociedade nao indigena tanto urbana
como rural. Por vezes também se empregou o termo “regionais”, porém, com vistas a se referir especificamente a
populagio rural do entorno da T.LNJ.

No sentido aqui expresso o termo “erosio” se refere ao esquecimento, perda e abandono gradual dos saberes tradicionais,
acarretando em seu desuso.

Exemplo: o didlogo com uma crianga acerca da ingestao de cérebro de péssaro.

Para os Parintintin a floresta, além de fonte de animais e vegetais medicinais, ¢ considerada sagrada, lar de seres
sobrenaturais e espiritos de seus antepassados. Porém, locais como cemitérios e aqueles atrelados a lendas e mitos, como
igarapés, possuem uma sacralidade mais explicita, pois alguns nio podem comportar nenhuma atividade produtiva
e outros nem mesmo serem visitados. J4 a roga, por estar dentro da floresta, também ¢ vista como possuidora de
misticidade, sendo palco de mitos e lendas, além de estar atrelada a rituais agricolas e a transmissio de saberes, devido
4 prética da agricultura de subsisténcia.

O quintal e o terreiro nio sio considerados espagos sagrados, mas também de grande importancia, em especial para a
convivialidade. Sao locais onde as pessoas estabelecem relagdes sociais, realizam a partilha de remédios e alimentos ¢ a
troca de conhecimentos.
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