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Resumo

Este é o momento do encontro de uma parte da teoria freudiana com a obra do grande poeta
latino americano Pablo Neruda. Trata-se de uma livre associacado ao langar um olhar sobre a teoria
freudiana da angustia para vé-la caracterizada no poema “Vinte Poemas de Amor e Uma Cangao
Desesperada” de Pablo Neruda.
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Twenty Love’s Poems - A reading of anxious Freud’s perspective

Abstract

This is the meeting moment between part of Freud theory and a shred of Pablo Neruda’s work,
this great latin American poet. It's about a free association, when we take a look to Feud’s theory
of anxious and see this theory characterized in the poem “ Twenty Love’s Poems and A Deses-

perated Song” by Pablo Neruda.

Key Words: Anguish, Psychoanalysis, Poesy, Pablo Neruda.

1 Professora Associada do Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Rondonia. Doutora e
Mestre em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano. Pesquisadora nas Areas de Psicologia Mo-
ral e Psicologia Escolar. E-mail: limavanessa@uol.com.br.

Volume 2 Ntamero 1 - Jan-Jul/2015 14
www.revistaclareira.com.br



Revista de Filosofia da Regido Amazénica

ISBN: 2359-1951
Introdugao

E impossivel, na minha opinido, estudar a teoria freudiana sem agregar afe-
tos. Afeto mesmo, inclusive na linguagem psicanalitica, onde se d4 um significado a uma

representacéo.

Assim, fui agregando um interesse pessoal de refletir as “angtstias” (en-
quanto sintoma) que me cercavam, tanto ao olhar as atividades profissionais quanto efe-

tivas das pessoas com as quais convivo.

Foi nos dias que estava pensando e escolhendo o tema de meu trabalho de
doutorado que recuperei um livro de Pablo Neruda (1994), que pensava perdido, e com

ele, em cada poema recuperei alegrias, tristezas e associagdes.

Ao reler Vinte Poemas de Amor e uma Cangido Desesperada (1923-1924) pude
perceber a leitura freudiana da angustia, especialmente no que se considera a “segunda

teoria da angtstia” (1909-1917) o que pretendo tornar mais explicito ao leitor.

No primeiro item, inicialmente fago a contextualizagao histdrica e ap6s ca-
racterizo as Trés Teorias da Angiistia na Leitura Freudiana, procurando enquadra-las histo-
ricamente na metapsicologia psicanalitica, inclusive justificando a relevancia de seu es-

tudo.

Ainda no primeiro item, sera feito um recorte da sequnda teoria explicitando
suas caracteristicas essenciais, pois € com esta que farei interpretagdes e associagdes com

o poema de Neruda.

No terceiro item sera tragcada uma ponte entre o poema e a leitura da angus-

tia.
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1.Trés Teorias da Angustia na Leitura Freudiana?

Estudar a “angustia”, na definicdo da psicandlise freudiana, é estudar um

conjunto de sintomas que todos nés, em menor ou maior grau, compreendemos bem.

Impossivel encontrar alguém que nao tenha registro de reacoes de angtstia
em alguma ocasido da vida. E por isto que para Rocha (2000) o estudo da angtstia é
importante como um fendmeno estruturante da existéncia humana, devido a sua funcao
defensiva diante dos perigos que ameagam a existéncia. Contudo, esta abordagem, s6
vai ser claramente descrita por Freud, naquela que é considerada a terceira teoria da

angustia na leitura psicanalitica.

O presente estudo justifica-se pela posigao deste conceito na construgao me-

tapsicoldgica da teoria psicanalitica.

E o que é a metapsicologia freudiana? Trata-se de estudar o que ha no psi-
quismo humano além do que se conhece conscientemente. E sabido que uma das gran-
des preocupacdes da teoria freudiana foi descobrir as influéncias do inconsciente (em-
bora Freud s6 fosse definir o termo claramente em 1950, esta é sua preocupacao desde
os primordios). H4 que se ressaltar, que este ponto revela o grande espirito revoluciona-
rio de Freud, pois, naquela época, as atengdes e os estudos da filosofia e da psicologia

estavam voltados para a consciéncia.

Voltando a metapsicologia, esta se caracteriza pela busca do objetivo de que

a psique deve ser estudada sob trés enfoques:

1. TOPICO: a construcao de uma geografia da mente - a busca de sua estrutura;
2. DINAMICO: a compreensio das forcas que estdo presentes na mente;

3. ECONOMICO: a quantidade dos elementos que a compde e como se combinam.

Na estruturagdo metapsicolégica da psicandlise a forma de atuagao clinica

do autor interferia constantemente, Freud se via obrigado a constantes reformulacoes.

2 Trataremos a abordagem da angtistia na obra freudiana neste trabalho no enfoque de trés teorias, em con-
trapartida a concepcao de outros autores que tratam de duas fases da angustia na obra freudiana.
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Por isto, preciso dizer que a abordagem freudiana da angtstia ndo se sucede num per-
curso linear, mas se encaixa no processo de desenvolvimento metapsicolégico da disci-

plina.

Para atestar a favor destas afirmativas, vou localizar historicamente as trés

teorias da angustia na obra freudiana, apontando as influéncias na sua construgao.

A primeira teoria da angustia pode ser localizada no ano de 1895, em “Sobre
os fundamentos para destacar da neurastenia uma sindrome especifica denominada
‘neurose de angtstia’”’?. Assim como no texto “Obsessdes e fobias”, escrito em 1894, mas
publicado somente em 1895, é outro grande apoio na construcdo do conceito de neurose
de angtistia, bem como, o texto do “Projeto para uma Psicologia Cientifica” (1985/1950),

uma obra postuma que Freud teria jogado fora, mas que foi recuperada por uma cliente.

Procurando localizar historicamente a primeira teoria da angustia, temos,
neste periodo, que o conceito de inconsciente ainda nao esta bem demonstrado. Freud
estivera trabalhando com Breuer e estava definindo a estrutura basal do que seria a
talking cure, ou seja, o nascimento da técnica no tratamento clinico da cura pela fala, das
associagdes livres, onde atua um Freud otimista e crente de que ao saber a causa do sin-

toma se poderia elimina-lo, chegando a cura do paciente.

Destarte, é essencial compreender e definir quais as patologias (sintomatolo-
gias) que se aplicam a recém-descoberta técnica psicanalitica. Freud estd preocupado,
como sempre esteve, em fazer sua teoria e técnica serem respeitadas, por isto é essencial
ndo se envolver com sintomatologias que ele considerava de cunho puramente clinico

(da medicina) e ndo da psicanélise.

E preciso definir com clareza que, embora os sintomas da neurose de angts-

tia e das neuropsicoses de defesa se assemelhem, os pacientes das neuroses de angustia

3 Nao faremos referéncia a Freud a cada citagao de texto ja que todos os textos referenciados sdo dele, con-
siderando que estamos tratando das Trés Teorias da Angustia na teoria freudiana, apenas faremos refe-
réncia completa quando for outro autor.
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ndo se aplicam a técnica psicanalitica, porque ndo tem uma representagdo psiquica, sendo

mais uma indicagdo para a clinica médica com técnica de aconselhamento.

A segunda teoria da angtstia na obra freudiana é localizada no periodo de
1909 a 1917, e ao contrario da primeira teoria, onde a angustia inscreve-se apenas no
corpo, sendo puramente somaética, ou seja, sem representacao psiquica, a segunda teoria,
além de se inscrever no corpo, inscreve-se também no psiquismo. Trata-se da idéia de

que um material que foi reprimido pelo individuo o leva a angustia.

As obras de referéncia para esta teoria sao os “Trés Ensaios da Teoria Sexual”
(1905) e a “Conferéncia XXV” (1917), incluida nas “Conferéncias Introdutérias sobre a

Psicanélise”4.

O “Caso Hans” (1909) - Analise de uma Fobia num Menino de Cinco anos,
antecedido dos comentérios de James Starchey e precedido da analise feita por Freud é

o grande apoio para a demonstragao desta teoria.

Para contextualizar historicamente a segunda teoria da angustia na obra
freudiana, preciso dizer, que a obra Interpretacio dos Sonhos (1900) j& era muito conhecida
e nela estava a primeira topica da teoria freudiana, estando neste periodo em reformu-

lacdo para a chamada segunda tépica.

O estudo das pulsdes é essencial para a concentragdo desta teoria. E por isto
que o Caso Hans é um excelente exemplar. A pulsdo tem sua fonte no corpo e s6 tera
acesso ao psiquismo através de uma representacdo. O afeto, quando desvinculado da

idéia de usar representacgdo do real, transformar-se-a4 em sintoma.

A terceira teoria da angustia na obra freudiana é localizada no texto de 1926,
“Inibigdo, Sintonia e Angustia” e na “Conferéncia XXXII” (1932), incluida em “Novas

Conferéncias Introdutoérias sobre a Psicanélise”.

4 Na Edigao Standard Brasileira encontramos o titulo do texto como “A ansiedade”.
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Enquanto na primeira teoria a angustia se inscreve puramente no corpo, na
segunda e terceira teorias se inscreve também no psiquismo. Contudo, na segunda teoria,
os estudos freudianos até aquele momento apontam para o fato de que a repressio causa

a angustia, enquanto na terceira teoria, € a anguistia que causa a repressao.

O texto “Além do Principio do Prazer” (1920) é decisivo para esta conceitu-
acao, pois é nele que Freud vai definir as pulsoes de vida e morte, a luta psiquica de Eros e

Thanatos.

A terceira teoria da angustia é resultado da descoberta da pulsao destrutiva,
aquela que leva o individuo a compulsio a repeticio e o leva a aliar-se a doenga no desejo

de ndo se curar.

Também sado essenciais os principios que o autor vai construir a partir da
idéia de desamparo e castragio. O sintoma de angustia é disparado pelo Eu, como uma
protecao em situacdes de perigo (ou desamparo), podendo gerar, por exemplo, uma neu-
rose de angustia, histeria de conversao, entre outras. Sendo essencial o apoio que Freud
faz da angtstia na recém-descoberta estrutura do aparelho psiquico (a segunda tépica:

eu, isso, supereu), onde a angustia é disparada pelo Eu.

1.1 Primeira Teoria da Angtstia (1893 - 1895)
A Neurose de Angtstia: a angtstia inscrita no corpo

Nesta teoria Freud vai definir a neurose de angustia e para suas considera-
¢Oes tedricas, vai se preocupar em todos os textos de referéncia, em distingui-la de uma
doenga muito conhecida na época, a neurastenia. Freud a chamou de neuro sem angiistia
e a define como angustia inscrita no corpo, dando-lhe assim uma definicao puramente

somadtica, ou seja, sem um correspondente (uma representacao) psiquico.

A principal preocupagdo de Freud na abordagem desta teoria se trata da de-
finicdo metapsicoldgica da teoria psicanalitica, especificamente quanto a questao da eco-
nomia, isto fica explicito, na diferenciacdo entre neurastenia e neurose de angustia, no

que trata de distinguir os dois casos quanto a etiologia dos sintomas.
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Enquanto o neurasténico tem uma quantidade limitada de libido e ainda faz
mal uso dela, por exemplo, em longas sessdes de masturbacado, o neurético de angtstia
transborda com uma libido de boa quantidade que nado estd sendo empregada correta-

mente, como no caso do “coito interrompido”.

No neurasténico encontramos muitas queixas de dores, se apresenta como
um esvaido, desvitalizado, depressivo e com dificuldades de acado, justamente por sua
reduzida libido (empobrecimento da excitacdo). Na neurose de angtstia ha uma grande
quantidade ndo utilizada de libido que transborda (acimulo de excitagdo) em forma de
sintoma. Isto é fundamental na caracterizagdo da neurose de angtstia, mas ndo é repre-
sentado psiquicamente, de forma que nesta concepgdo tedrica esta a idéia freudiana de que
ha uma tensao fisica sexual que é interpretada pelo psiquismo e realizada pelos compo-

nentes ideativos do aparelho psiquico.

Na neurose de angustia esta tensdo ndo vai se formar ideativamente,
porque precisa sair pelo ataque neurético. A libido fisica é, entdo, uma
sexualidade que ndo vai ser conhecida pelo aparelho psiquico. Os sin-
tomas da neurose no aqui e agora da somatizacdo (ROCHA, 2000, p.
71).

A sintomatologia da neurose da angtstia pode se apresentar misturados
numa proporg¢ao varidvel de grau, podendo constituir um ataque de angtstia por com-

binacdo de varios deles, tanto quanto, por um isolado:

a) Irritabilidade Geral: a irritabilidade aumentada aponta sempre para um
actumulo de excitagdo ou uma incapacidade de tolerar tal acimulo;

b) Expectativa Angustiada: expectativa exagerada frente as situacdes da
vida cotidiana. O individuo esta sempre antecipando acidentes e desgra-
cas para si e para os seus. Inclui também excesso de duvida, de escrapulo
e de ética (angustia moral). Mania de duvidar e hipocondria também
participam deste quadro (caracteristica mais importante do quadro da
neurose de angustia);

c) Ansiedade: esta sensacdo fica sempre presente e se pode passar dela ao
ataque de angustia;

d) Algumas formas de ataque de angustia conhecidas e citadas por Freud
sdo as abaixo relacionadas:

1. Ataque de angustia acompanhado por disttrbios respiratorios, vérias
formas de dispnéia nervosa, acessos semelhantes a asma e similares;
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Acessos de suor, geralmente a noite;
Acessos de tremores e calafrios;
Acessos de fome devoradora;
Acessos de vertigem locomotora;

Acessos do que se conhece como congestdes ou acessos de diarreia;

N S Ok N

Acessos de parestesias.

Em conclusdo é fundamental sua distingao das psiconeuroses de defesa, por-
que estas se inscrevem no psiquismo e aquelas ndo, sdo puramente somaticas. Isto im-
plica que o tratamento da neurose de angustia é de ordem da clinica médica e ndo cabe
no setting psicanalitico, ao contrdrio das psiconeuroses de defesa, que sdo adequadas

para tal.

O importante é que na primeira teoria a neurose de angtstia é um quadro
clinico distinto e com etiologia prépria e pode surgir sozinho nos individuos, mas em
muitos casos apresenta forma mista com as psiconeuroses de defesa e, nesta condigdo, o
individuo é passivel de receber tratamento psicanalitico, mas das psiconeuroses de de-

fesa, ndo da neurose de angustia.

1.2. Segunda Teoria da Angustia (1909 - 1917)
O “Caso Hans”: a angfstia inscrita no psiquismo resultante da repressao.

A abordagem da angustia na segunda teoria significa um alargamento em re-
lagdo a primeira, ja que passa a considerar a representacdo psiquica que estava ausente

na primeira topica da neurose de angustia.

Estdo na base destas descobertas o conhecimento construido na primeira t6-
pica e na primeira teoria das pulsdes, ou seja, a teoria de que é a pulsao sexual que esta

na base de todas as neuroses.

Neta segunda teoria da angustia esta presente “a angustia pulsional nos con-
flitos que estdo na base das psiconeuroses de defesas, em geral, e de modo particular, na

Historia de Angustia” (ROCHA, 2000, p. 72).
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Para compreender como se chega a angustia pulsional precisamos ter em
mente que ela é desencadeada pelo perigo pulsional. Este, por sua vez, é resultado de
excitacdes ndo descarregadas satisfatoriamente, e por isto vividas como uma ameaga,
um perigo para o ego. A ameaca € interna, e é contra esta que o ego constréi um meca-
nismo defensivo de repressdo. Portanto, isto justifica o conceito dado anteriormente
para a segunda teoria da angustia na obra freudiana, onde a sintomatologia da angtstia

tem uma representacado psiquica.

Nesta fase, Freud teorizou, inclusive tendo como apoio o tratamento do me-
nino Hans, que a angustia é uma conseqiiéncia da repressdo: o representante psiquico
da pulsdao tem um aspecto afetivo e ideativo; a idéia contida na representagdo psiquica
da pulsao pode estar separada do afeto desta representagdo; o afeto pode se ligar a outras
representacdes, e é nestas separagdes que o representante afetivo da pulsdo pode se

transformar em angustia, como ocorre na Histeria de Angustia.

Ou seja, uma representagao da pulsdo psiquica esta recalcada e vai adquirir
uma forma substitutiva, se manifestando em sintoma de angustia. Esta, por sua vez, pro-
tege o individuo da manifestacdo da representacdo recalcada. Esta forma substitutiva
poderd ser um objeto fébico (como no caso do menino Hans) e, numa sucessao de medi-
das defensivas, medidas de evitamento do objeto f6bico serdo tomadas, mas isto ndo tem
efeito satisfatorio, j& que o perigo (e suas representacdes) é interno. Na verdade o que o
sujeito estd procurando fazer (inconscientemente) é colocar no exterior, projetar para

fora de si o perigo.

O menino Hans, ao reprimir seus desejos pela mae vendo o pai como rival,
passa a ter medo de cavalos. Como se deu este processo inconscientemente? A estrutura
afetiva inconsciente, a saber, a representacdo pai separou-se do estado afetivo consciente,
aidéia de amo meu pai. Aquela representacao pai foi substituida pela representacado cavalo

em torno do qual se manifestou a fobia e angtstia de Hans.

O individuo foge dos sintomas de angustia colocando-o num objeto fébico,

mas ao prego de limitar seu campo de atuagdo e, ainda, correndo o risco de, pelo princi-
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pio da associacdo e da transferéncia, ver sua fobia estendida a outros objetos. O  f6-
bico tem medo de deixar de ser fébico porque este sintoma é o que o protege de sua

pulsdo recalcada, reprimida.

Neste ponto preciso distinguir a angiistia real da angiistia neurdtica: A angtstia
real nos coloca em estado de alerta diante de um perigo real, verdadeiro. Os mesmos
sintomas de angtstia podem garantir ao individuo a sobrevivéncia, salvar-se de um

grande mal, ou ao contrério, paralisa-lo e fazer correr um risco de vida desnecessario.

Certamente ndo era neste tipo de angtstia que Freud estava interessado, mas
sim na angustia neurdtica, onde o sujeito se angustia sem saber exatamente por que. Na
angustia neurética ha uma angustia flutuante, ou um estado geral de ansiedade, como é
o caso da expectativa angustiada. A concepcao freudiana da pulsao sexual na base das
neuroses nao deixa de estar presente nesta situagdo. E tudo o que é considerado para o

adulto o serd também para a angustia infantil.

1.3. Terceira Teoria da Angustia (1926 - 1932)
“Inibicao, sintonia e ansiedade” - a angtstia fundada no aparelho psiquico

A terceira teoria da angustia na obra freudiana representa grandes modifi-

cacdes em relacdo a segunda teoria. Apresenta esta nos tépicos a seguir:

> No contexto da nova doutrina do ego, este (0 ego) é o lugar privilegiado da an-
gustia;
» Priorizar o perigo externo articulando-o com o perigo da castracao;

» A ansiedade é que causa a repressao (e ndo ao contrario, como se acreditava na
segunda teoria da angtstia);

» O desamparo vivido pela crianca no momento do nascimento é a primeira fonte
de ansiedade do individuo. Este elemento vinha sendo apontado desde a se-
gunda teoria da angustia, mas vai se concretizar definitivamente como postula-
cao.

Unindo os itens acima relacionados, fica a compreensdo de que trata de de-

finir que, no real (externo) uma situagdo de perigo reporta o individuo ao desamparo

primitivo do nascimento, que se associa a castragdo. Este (medo da perda do afeto), por
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sua vez, dispara o sintoma de angustia. Assim, o desamparo é constitutivo do ser hu-
mano - ndo como defendia Otto Rank, como um elemento gerador de todas as neuroses,

mas como associagao a todas as castragoes.

2. Vinte Poemas®

(1923 - 1924)

Pablo Neruda

1

Corpo de mulher, brancas colinas, coxas brancas,
Pareces com o mundo na tua atitude de entrega.
Meu corpo de lavrador selvagem te escava

E faz saltar o filho do fundo da terra.

Fui sozinho como um ttnel. De mim fugiam os péassaros,

E em mim a noite entreva a sua invasao poderosa.

Para sobreviver-me te forjei como uma arma,

Como uma flecha no meu arco, como uma pedra na minha funda.

Mas cai a hora das vingancas, e te amo.

Corpo de pele, de musgo, de leite avido e firme.
Ah os copos do peito! Ah os olhos de auséncia!
Ah as rosas do pubis! Ah tua voz lenta e triste!

Corpo de mulher minha, persistirei na tua graca.

Minha sede, minha 4nsia sem limite, meu caminho indeciso!
Escuros canis onde a sede eterna continua,

E a fadiga continua, e a dor infinita.

6

Recordo-me como eras no tltimo outono.

Eras a boina cinzenta e o corag¢do em calma.

Nos teus olhos brigavam as chamas do creptsculo.
E as folhas caiam na 4gua da tua alma.

Colada aos meus bragos como uma trepadeira,
As folhas recolhiam a tua voz lenta e em calma.
Fogueira de espanto que a minha sede ardia.
Doce jacinto azul sobre a minha alma

Sinto viajarem teus olhos e é distante o outono:
Boina cinzenta, voz de passaro e coracdo de casa

5 Dos vinte Poemas que formam esta obra selecionamos os de ntimero 1, 6, 15 e 20 que sdo mais significativos
para o objetivo deste trabalho.
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Para onde emigravam os meus profundos desejos
E caiam os meus beijos, alegres como brasas.

Céu (visto) de um navio. Campo (visto) dos montes.
Tua lembranca é de luz, de fumagca, de lago em calma!
Mais para 14 dos teus olhos ardia os creptsculos.
Folhas secas de outono giravam na tua alma.

15

Gosto de ti quando calas porque estds como ausente,
E me ouves de longe, e a minha voz ndo te toca.
Parece que os olhos tivessem voado de ti

E parece que um beijo te fechara a boca

Como todas as coisas estdo cheias da minha alma
Emerges das coisas, cheia da minha alma
Borboleta de sonho, pareces com a minha alma

E pareces com a palavra melancolia

Gosto de ti quando calas e estas como distante.

E estds como que te queixando, borboleta em arrulho.
E me ouves de longe, e a minha voz ndo te alcanca:
Deixa-me que me cale com o siléncio teu.

Deixa-me que te fale também com o teu siléncio
Claro como uma lampada, simples como um anel.
Es como a noite, calada e constelada.

Teu siléncio é de estrela, tdo longinquo e singelo.

Gosto de ti quando cala porque estas como ausente.
Distante e dolorosa como se tivesses morrido.

Uma palavra entdo, um sorriso basta.

E estou alegre, alegre de que nao seja verdade.

20
Posso escrever os versos mais tristes esta noite

Escrever, por exemplo: “A noite esta estrelada,
E tiritam, azuis, os astros, ao longe”.
O vento da noite gira no céu e canta

Posso escrever os versos mais tristes esta noite.
Eu a amei, e as vezes ela também me amou.

Em noites como esta eu a tive entre meus bracos
Beijei-a tantas vezes sob o céu infinito
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Ela me amou, as vezes eu também a amava.
Como nao ter amado os seus grandes olhos fixos.

Posso escrever os versos mais tristes esta noite.
Pensar que ndo a tenho. Sentir que a perdi.

Ouvir a noite imensa, mais imensa sem ela.
E o verso cai na alma como no pasto o orvalho.

Que importa que o meu amor ndo pudesse guarda-la.
A noite estd estrelada e ela ndo esta comigo.

Isso é tudo. Ao longe alguém canta. Ao longe.
Minha alma ndo se contenta com té-la perdido.

Como para aproxima-la o meu olhar a procura.
Meu coracao a procura, e ela ndo esta comigo.

A mesma noite que faz branquear a mesmas arvores.
Nos, os de entdo, j& ndo somos 0s mesmos.

Ja ndo a amo, é verdade, mas quanto a amei.
Minha voz procurava o vento para tocar o seu ouvido.

De outro. Sera de outro. Como antes dos meus beijos.
Sua voz, seu corpo claro. Seus olhos infinitos.

Ja ndo a amo, é verdade, mas talvez a ame.
E tao curto o amor, e é tdo longo o esquecimento.

Porque em noites como esta eu a tive em meus bracos,
A minha alma nao se contenta com té-la perdido

Ainda que esta seja a dltima dor que ela me cause,
E estes sejam os tltimos versos que lhe escrevo.
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3. A Angtstia no Amor nao Correspondido

O autor coloca-se como um personagem que viveu um grande amor, mas
que as vezes parece ndo estar ciente de que este amor tenha sido real, tdo somente ele o

acreditava real, verdadeiro.

O amor nédo correspondido do personagem viaja da libido satisfeita e reali-

zado ao abandono do corpo e da paixao.

Colada aos meus bragos como uma trepadeira,
As folhas recolhiam a tua voz lenta e em calma
Posso escrever os versos mais tristes esta noite.
Eu a amei, e a vezes ela também me amou.

O que esta reprimido é o amor do personagem que ja ndo encontra o objeto

escolhido, o objeto conhecido, para investir este amor.

Na verdade, o investimento libidinal do poeta em sua amada toma a forma
da expectativa de ser retribuido por ela, e quando isto ocorre é descarregado em forma

de angustia.
Libidinal porque é deste amor que sente por ela que retira toda sua agao.

De uma libido reprimida, que ndo encontra uma forma de se realizar. Como
seria de seu desejo (necessidade) ndo ha possibilidade, pois a amada nédo est4 mais pre-

sente.

NG0s, os de entdo, jd ndo somos 0s mesmos,
Porque em noites como esta eu a tive em meus bragos,
A minha alma ndo se contenta com té-la perdido.

A angtstia vivida pelo personagem também pode ser interpretada como ex-
pectativa angustiada, porque ele ja antecipava a situacdo da perda, mesmo quando a

amada estava presente, chegando a imagina-la morta.

Mais pra ld dos teus olhos ardiam os creptisculos.
Folhas secas de outono giravam na tua alma
Gosto de ti quando calas e estd como distante

E me ouves de longe e a minha voz ndo te alcanga
Gosto de ti quando calas porque estd como ausente
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Distante e dolorosa como se tivesse morrido

A angustia coloca o personagem em davida de seus sentimentos, num me-

canismo de defesa de formacao reativa.

Posso escrever os versos mais tristes esta noite

Eu a amei e ela também me amou

Ela me amou, ds vezes eu também a amava.

Ouvir a noite imensa, mais imensa sem ela

Ao longe, minha alma ndo se contenta com té-la perdido
Ainda que esta seja a 1iltima dor que ela me cause

E estes sejam os 1iltimos versos que lhe escrevo.

Nao s6 neste, mas em outros poemas de Neruda, também podemos encon-
trar a neurose causada pela angtstia, como por exemplo em Farewell e os Solucos na Obra
Crespusculdrio (1920-1923) assim como em A Cangio Desesperada em obra homonima a
este poema (Vinte Poemas de Amor e uma Cangio Desesperada 1923-1924). A proximidade
das datas de producao retrata uma fase da obra ou uma caracteristica do autor? Nao sou
conhecera do mesmo para dar tal resposta, contudo nestas obras como em outras litera-
rias que retratam o cotidiano humano, a teoria psicanalitica vai dando provas de sua

contemporaneidade.
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