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Resumo
O objetivo do presente artigo é analisara vida do sébio epicurista através da apresentagdo da
Ethikd do Jardim. Dividiremos nossa andlise em trés etapas. Na primeira etapa, analisaremos o

significado do termo prazer, em seguida, discutiremos a hierarquia dos desejos criada por Epicuro
e finalmente, veremos como o sabio coloca em pratica os ensinamentos do Jardim.

Palavras-Chave: Epicuro, Ethika, Hedoné, Logismds, Ataraxia.

Ethika: Life sage epicurean

Abstract

The aim of this article is life had analyzed the Epicurean wise by presenting Ethika Garden. Di-
vide our analysis into three stages. In the first stage, we will examine the meaning of the term
pleasure, then discuss the hierarchy of desires created by Epicurus and finally we will see how

the wise man puts into practice the teachings of the Garden.
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Introdugao

A Ethikd epicurista, de modo geral, representa a vida pautada na autossufi-
ciéncia e no hedonismo racionalizado. Porém, antes de convida-los a adentrar os portdes
do Jardim, é preciso entender o significado do termo ethiki e analisar de que maneira a

Ethikai epicurista se distancia das demais doutrinas do seu tempo.

Comumente, a palavra ethikd, que tem sua origem no termo grego ethos, é
traduzida por costume ou hdbito, porém, seu significado est4 diretamente atrelado a busca
para se encontrar o melhor modo de viver, isto é, pelo bem viver. Para os gregos, de
modo geral, a busca pelo melhor modo de viver estava relacionada ao exercicio da vir-
tude e da justica na vida publica. O sabio, enquanto conhecedor da verdade, deveria se
envolver nos negocios da pdlis, pois o bom ordenamento da cidade estado influenciaria

diretamente no bem viver de seus cidad&os.

Nos epicuristas, encontramos também essa busca pela felicidade, mas com
tracos completamente diferentes. Em primeiro lugar, para Epicuro, a felicidade é compre-
endida por uma perspectiva hedonista, isto é, como um prazer (o bem supremo). Em se-
gundo lugar, este bem supremo (a felicidade) nao é buscado de modo aleatério ou avido
por qualquer prazer, mas através de um calculo dos desejos. Em terceiro lugar, podemos
destacar a auséncia de uma intervencdo na vida da pdlis. Antes que surjam interpretacdes
precipitadas sobre a Ethikd do Jardim, dividiremos nossa analise em trés etapas. Na pri-
meira etapa, analisaremos o significado do termo prazer para os epicuristas, em seguida,
na segunda etapa, discutiremos a hierarquia dos desejos criada por Epicuro e finalmente,

na terceira etapa, veremos como o sébio coloca em pratica os ensinamentos do Jardim.

O Prazer

As discussoes acerca do prazer (hedoné) ja estavam presentes no ceio da filo-
sofia muito antes da fundagdo do Jardim, o que leva muitas pessoas a associarem a in-
terpretacdo de prazer cunhada por Epicuro com as concepgdes da escola filoséfica fun-

dada por Aristipo de Cirene?, uma vez que Aristipo ja concebia o prazer como o bem

2Um dos discipulos de Sdcrates. Para mais informagdes sobre a biografia de Aristipo e seus discipulos, ver: D.L. Il, 65-
104.
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supremo. Sendo assim, apresentaremos a filosofia cirenaica antes de analisarmos o signi-

ficado de prazer para os epicuristas.

De acordo com Aristipo, todo prazer possui a mesma qualidade, indepen-
dente de sua origem, e por isso deve ser tratado como o bem e o fim supremo. A melhor
prova dessa teoria esta no fato de desde a nossa infancia desejarmos o prazer e nos afas-
tarmos da dor. Mas vale ressaltar sua relacdo especifica com a "eliminacao de uma dor".
A eliminagdo das dores ndo pode ser considerada como um tipo prazer (como em Epicuro
¢ denominado de prazer estdtico, o que veremos a frente), mas sim um estagio intermedi-
ario, pois o prazer e a dor sdo os dos tipos de movimento que afetam nossa alma, enquanto

a dor é um movimento brusco, o prazer € suave.

Os cirenaicos estabelecem uma diferenca entre o fim supremo (o prazer) e a
felicidade. Para eles, o prazer é um fendmeno isolado, ao passo que a felicidade é a soma de
todos os prazeres. Naturalmente, apds esta apresentacdo, os amantes da filosofia que
ainda desconhecem a doutrina de Aristipo costumam proferir a seguinte indagacéo; se
a felicidade é a soma de todos os prazeres, por que esta ndo é tratada como o fim supremo?
Em um dos comentarios feitos por Laércio sobre os cirenaicos, encontramos uma possi-
vel resposta: “O prazer isolado é desejavel por si mesmo, ao passo que a felicidade é
desejavel ndo por sua propria causa, e sim por causa dos prazeres isolados?”. Todo ho-
mem, por natureza, deseja obter o maior nimero de prazeres, o que torna a felicidade uma
mera consequéncia da busca pelo fim supremo, o prazer. Passaremos agora para andlise
do significado do termo prazer em Epicuro, ressaltando os momentos em que ele se dis-

tancia de Aristipo.

No inicio de nossa andlise da Ethikd do Jardim, adiantamos que para Epicuro
a felicidade é um prazer, ou melhor, “[...] o prazer é o principio e o fim da vida feliz. O
prazer é nosso bem primordial e congénito.*”. Epicuro, assim como Aristipo, compre-
ende a ethikd sobre um ponto de vista hedonista, mas de um modo completamente dife-

rente.

3D.L. 1, 88.
4 1bid. X, 128-129.
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Primeiramente, é importante ressaltar que o mestre do Jardim também ad-
mite o prazer como o bem supremo. Contudo, este prazer é associado com a supressao de

nossas necessidades fisicas:

Uma dieta simples proporciona um prazer anidlogo ao de uma mesa
suntuosa, desde que se elimine o sofrimento provocado pela necessi-
dade; e pao e dgua proporcionam o prazer supremo quando levados a
uma boca faminta. O hébito de alimentar-se com simplicidade, e ndo
suntuosamente, ndo sé garante a boa satde e faz com que o homem
enfrente sem hesitacio as inevitaveis necessidades da vida, mas ainda
o predispde melhor a apreciar as mesas suntuosas que lhe oferecem as
vezes, e 0 torna destemeroso diante da sorte.>

Para Epicuro, o prazer que uma dieta simples proporciona é resultado de sua
capacidade de suprimir nossas necessidades bésicas, nos garantir uma boa satde e nos
torna menos vulneraveis as inevitaveis necessidades da vida. Pois, uma vez saciados os
desejos naturais e necessérios, futuros movimentos em nossa alma no méximo provoca-
rdo uma variacao no prazer que ja estamos sentindo. Neste trecho, vemos que o verda-
deiro sentido do prazer é a manutengao do equilibrio em nosso corpo (sarkos), a caréncia

e 0 excesso sao entendidos como causadores de doencas, isto é, dores.

Na Physiologia (estudo sobre a Natureza), Epicuro apresenta o corpo como
uma estrutura orgénica formada por atomos e vazio. Esta estrutura, devido aos constantes
choques atomicos, perde diariamente parte das substancias que a compdem, o que torna
necessario a busca por uma reposicao equilibrada com o intuito de evitar seu enfraque-
cimento. Através desta argumentacao, torna-se ainda mais compreensivel que para Epi-
curo, o prazer representa a supressao de nossas necessidades, ao invés da busca pelo

maior nimero de prazeres isolados. O trecho a seguir corrobora para essa nossa afirma-

cao:
[...] quando dizemos que o prazer é a realizacdo suprema da felicidade,
ndo pretendemos relaciond-lo com a voluptuosidade dos dissolutos e
com 0s gozos sensuais, como querer algumas pessoas por ignorancia,
preconceito ou ma compreensao; por prazer entendemos a auséncia de
sofrimento no corpo e a auséncia de perturbagdo na alma.¢

5 Ibid., 130-131.

6D.L.X, 131.
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Para Epicuro, a felicidade ndo é o acimulo do maior nimero de prazeres iso-
lados, nem tampouco o resultado da busca por afetos voluptuosos, como afirma Aris-
tipo. O prazer que o mestre do Jardim entende como o principio e o fim da felicidade é
estatico, ou melhor, negativo, pois ndao é nada além do que o resultado das auséncias de
sofrimento no corpo (aponia) e de perturbacdo na alma (ataraxia). Segundo Epicuro, este
prazer negativo preserva o sabio de qualquer perturbagdo que possa acometé-lo, além de
colocé-lo em plena harmonia com a Natureza (Physis), como podemos observar no co-
mentdrio de Laércio: “Epicuro aduz o fato de os seres vivos imediatamente ap6s o nas-
cimento estarem contentes com o prazer, enquanto rebelam-se contra a dor por disposi-
cdo natural, sem a intervencao da razao”. Instintivamente, todo ser vivo busca a aponia e
a ataraxia. Nessa busca pelo prazer a memoria exerce um papel importante, como pode-
mos ver no relato de Laércio sobre a carta que Epicuro enderecou ao discipulo Idomeneu

quando estava prestes a morrer:

Neste dia feliz, que é também o dltimo dia de minha vida, escrevo-te
esta carta. As dores continuas resultantes da estrangtria e da disenteria
sdo tdo fortes que nada pode aumenta-las. Minha alma, entretanto, re-
siste a todos esses males, alegre ao relembrar os nossos coléquios pas-
sados’

Enquanto sofria por dores agudas causadas pela eliminacdo lenta de urina
resultante de um espasmo visical, além de uma disenteria, Epicuro permanecia feliz, pois
a lembranca dos agradaveis coléquios com Idomeneu lhe proporcionava um prazer ca-
paz de suprimir essas dores. A rememoragao de prazeres ja vivenciados nao apenas pro-
duz um estado de contentamento semelhante a um prazer que se da no presente, mas
também é capaz de suprimir o sofrimento causado pelas dores. Através do relato de La-
ércio, vemos que a compreensao epicurista de prazer nao se limita a eventos momenta-
neos de contentamento, como pensava Aristipo, uma vez que o prazer epicurista se pro-

longa através de nosso pensamento, mantendo a felicidade do sabio.

7 1bid., 22.
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A Hierarquia dos Desejos

Na anélise realizada anteriormente, vimos que Epicuro concebe o prazer
como um bem, mas, contudo, prioriza a busca pelos prazeres que proporcionam um equi-
librio no corpo e na alma. Na carta enderecada ao discipulo Meneceu, encontramos uma

justificativa para a criacdo dessa hierarquia dos desejos:

Ja que o prazer é nosso bem primordial e congénito, também por causa
dele ndo escolhemos qualquer prazer, mas as vezes passamos sobre
muito prazeres, quando sdo seguidos por um aborrecimento maior; e
consideramos muitos sofrimentos superiores aos prazeres, quando a
submissdo ao sofrimento por um longo periodo nos traz como conse-
quéncia um prazer [...] Convém entdo discriminar todas essas coisas
com o calculo daquilo que é 1til e a ponderagdo daquilo que é prejudi-
cial 8

Todo prazer é o bem, mas, convém calcular (logismds) de maneira ponde-
rada (prudente - phrénesis) o que é ttil e o prejudicial, uma vez que certos prazeres sdo
seguidos por aborrecimentos maiores e a submissao a certos sofrimentos nos trazem
grandes prazeres como consequéncia. O logismods e a phronesis se apresentam com a fina-
lidade de auxiliar o sdbio no seu julgamento sobre quais os melhores prazeres a serem
buscados. Quando tratamos sobre a Kanonikd do Jardim, vimos que o logismds esta rela-
cionado ao modo como o nosso pensamento é elaborado a partir das informacgdes, que
se encontram em nossa memoria, sobre o mundo sensivel. Desse modo, vejamos qual a
relagdo entre o logismds e a phronesis, tendo como base o trecho a seguir da Carta a Mene-
ceu: “o que a filosofia tem de mais precioso é a sabedoria (phrdnesis), da qual provém
todas as outras virtudes, pois elas nos ensinam que nao é possivel viver com prazer sem

viver com sabedoria (phronesis)®”

Para Epicuro, ndo é possivel viver com prazer sem a phronesis, jA que a
mesma é o que a filosofia tem de mais precioso. Para que se tornasse claro o sentido do
termo phronesis para os epicuristas, propositalmente optamos em apresentar uma tradu-
¢do, do grego para o portugués, onde phonesis aparecesse como sabedoria, uma vez que o

mestre do Jardim apresenta este termo para denominar um tipo de saber, um saber que

8D.L. X, 129-130.
°Ibid., 130.
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é pratico. A prudéncia é uma “sabedoria pratica” na medida que torna o ato de filosofar
um exercicio que nos ensina a buscar os melhores prazeres, isto ¢, um exercicio para o
bem viver. Assim, se torna mais compreensivel a relacao estabelecida entre o logismds e
a phonesis, j4 que ambos tém a funcdo de direcionar a busca pela realizacdo dos nossos

desejos. Vejamos como Epicuro hierarquiza os desejos:

Devemos também ter em mente que alguns desejos sdo naturais, e ou-
tros sdo infundados. Dos naturais alguns sdo necessarios, e outros sao
apenas naturais; dos necessérios alguns sdo necessarios a felicidade,
outros a tranquilidade sem perturbag¢des no corpo, e outros a prépria
vida.

Um entendimento correto desta teoria permitir-nos-a dirigir toda escolha em
vistas a satde do corpo e a tranquilidade perfeita da alma, pois isto é a realizagdo su-

prema da vida feliz10”

Epicuro estabelece uma hierarquia dos desejos composta por trés niveis: no
nivel 1 (o mais alto) , os desejos naturais e necessdrios; no nivel 2, os desejos naturais nio
necessdrios e no nivel 3, os desejos ndo naturais e ndo necessdrios. O entendimento desta hi-
erarquia permitira ao sabio direcionar sua busca aos prazeres que proporcionam o equi-
librio no corpo e na alma, uma vez que tais prazeres proporcionam uma vida feliz. Pas-
saremos para a analise de cada um dos niveis da hierarquia dos desejos, isto é, os desejos
naturais e necessdrios, 0s desejos naturais nao necessarios e 0s desejos ndio naturais e nio neces-

sdrios.
Nivel 1 - desejos naturais e necessdrios (physikdi kai anagkdiai)

A Ethikd do Jardim é baseada na busca pelo equilibrio e a harmonia com a
Natureza e, como para Epicuro, “[...] tudo que é natural pode ser facilmente satisfeito!*”,
0s desejos naturais e necessirios tem por caracteristica a simplicidade, como podemos ver
nessa citagdo: “Tenho prazer fisico quando me alimento de pdo e dgua e desprezo os
prazeres, ndao por si mesmos, mas pelos sofrimentos que se seguem!?”. Uma dieta sim-

ples, a base de pao e dgua, é capaz de reestabelecer e manter a sadde do corpo, uma vez

0D.L.X, 127-128.
Hbid., 130.
2ESTOBEU, Floril., XV11, 34.
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que ndo nos causa sofrimentos. Esta dieta também contribui para a satide da alma, ja que
o corpo (sarkos) e a alma (psyché) estao diretamente ligados. Assim, os desejos naturais e
necessdrios proporcionam um prazer que satisfaz o homem por completo, através do al-

cance da aponia e da ataraxia.
Nivel 2 — desejos naturais e nio necessdrios

Em um comentdrio de Laércio a Maxima Principal XXIX, encontramos a se-
guinte descrigdo sobre esses desejos: “naturais e ndo necessarios sdo os desejos que sim-
plesmente fazem variar o prazer, sem remover o sofrimento, como alimentos suntuosa-
mente preparados’®”. Sabemos, por experiéncia propria, que todo homem deseja para
além de suas necessidades, porém, “convém entdo discriminar todas essas coisas com o
célculo daquilo que é conveniente e a ponderacao daquilo que é prejudicial’*”. Quando
desejamos para além do necessario, as vezes desequilibramos o nosso corpo, o que nos
causa sofrimentos. Tanto o excesso como a caréncia pode resultar em perturba¢des, uma
vez que se afasta da nossa real natureza, o equilibrio. Deste modo, o calculo prudente
dos desejos é essencial para que nos afastemos todos os desejos naturais nio necessirios

que podem nos causar sofrimentos.
Nivel 3 - desejos ndo naturais e nio necessdrios

Finalmente, chegamos ao nivel inferior da hierarquia dos desejos construida
por Epicuro, os desejos nio naturais e ndo necessdrios. Mais uma vez, Laércio nos apresenta
uma explicacdo sobre tais desejos: “nem naturais nem necessarios sdo os desejos por co-
roas e eregdo de estatuas em honra da prépria pessoal®”. Tais desejos sao representados
por coisas (como o luxo, opinides vazias e honras) que, apesar de serem idealizadas por
boa parte da sociedade, trazem consigo sofrimentos maiores. Todo desejo nao natural é
considerado insensato, uma vez que ndo é capaz de suprimir nossas necessidades, res-
tabelecendo e mantendo o equilibrio proporciona a aponia e a ataraxia. Essa hierarquia

dos desejos tem como propésito direcionar a busca do sabio a vida feliz.

13D.L. X, 149.
41bid., 130.
S1bid., 149.
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O Sabio

Através dos estudos sobre o prazer e a hierarquia dos desejos, procuramos
apresentar como a investigacao sobre os objetos que compdem a realidade repercutem
na busca pelo bem viver. Para facilitar a memorizacao destes ensinamentos, Filodemo os
resumiu em quatro sentencas: “Nao ha nada a temer em relacdo aos deuses. Nao ha nada
a temer em relacdo a morte. O prazer é de facil aquisicdo. A dor é passivel de ser supor-
tadal®”. Textualmente, essas sentencas podem ser encontradas nas quatro primeiras ma-

ximas do mestre do Jardim:

1- "Ndo h4 nada a temer em relacdo aos deuses"

"O ser bem-aventurado e eterno ndo tem perturbagdes nem perturba outro
ser; por isso é imune a movimentos de ira ou de gratidao, pois todo movimento desse
tipo implica fraqueza.”". E insensato temer os deuses, pois seres bem-aventurados e per-
feitos ndo sofrem e tampouco perturbam outros seres, uma vez que sentimentos como

ira e gratiddo sao sindnimos de fraqueza.

2- "Nao ha nada a temer em relacdo & morte"

"A morte ndo é nada para nds, pois o que se decompde é insensivel, e o que
é insensivel nada é para nés.18". Nao passamos pela experiéncia da morte, ja que a mesma

é privada de qualquer tipo de sensagio.

3- "O prazer é de facil aquisicao"

"A magnitude do prazer atinge seu limite na remocao de todo o sofrimento.
Quando o prazer esta presente, durante todo o tempo em que ele permanece nao héa dor
nem no corpo nem na alma, nem nos dois.’?" E possivel alcangar o prazer (a felicidade),
pois alcangamos este estagio quando removemos todas as dores e perturbagdes que nos

afligem.

16 Frag. Usener n°18, referido no vol. | da Segunda colecéo de Herculanum apud SILVA. 2003, p. 80.
7D.L. X, 139.

18D.L.X, 139.

19 Idem.
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4- "A dor é passivel de ser suportada"

"Uma dor continua ndo dura muito tempo na carne; ao contrario, quanto
mais aguda é a dor, menor é a sua duragdo, e também se por sua intensidade ela vencer
o prazer, ndo dura muitos dias na carne.?" As dores ndao impedem a nossa imperturba-
bilidade, pois podemos suportar as brandas e as dores agudas nao persistem por muito

tempo.

Este resumo, denominado de tetraphdrmakon (quddruplo remédio), atua como
uma terapeia (medicamento) para a alma, promovendo o equilibrio que conduz a vida feliz.
O medicamento epicurista ndo é direcionado a um segmento em especial da sociedade,
tampouco a uma determinada faixa etaria, como podemos ver no inicio da Carta a Mene-

ceu:

Nenhum jovem deve demorar a filosofar, e nenhum velho deve parar
de filosofar, pois nunca é cedo demais ou tarde demais para a satiide da
alma. Afirmar que a hora de filosofar ainda ndo chegou ou ja passou é
a mesma coisa que dizer que a hora da felicidade ainda nao chegou ou
passou; devemos, portanto, filosofar na juventude e na velhice para que
enquanto envelhecemos continuemos a ser jovens nas boas coisas me-
diante a agradavel recordacdo do passado, e para que ainda jovens se-
jamos ao mesmo tempo velhos, gracas ao destemor diante do porvir.?!

Nao existe uma idade especifica para se filosofar, pois a satide da alma deve
ser buscada ao longo de toda vida. Na juventude, época em que somos mais facilmente
oprimidos por crencas vas e atraidos por desejos naturais e nio necessirios e desejos nio
naturais e ndo necessdrios, o logismds e a phronesis, ambos caracteristicas da filosofia, sdo
fundamentais para dissipar nossos temores e direcionar nossa busca pelo prazer. Em con-
tra partida, na velhice, filosofamos ao relembrar dos agradaveis momentos que vivenci-
amos na juventude, com o objetivo de suprimirmos as dores que nos afligem no presente.
Em qualquer fase da vida, a filosofia liberta 0 homem e a mulher também. Nos relatos

de Laércio, vemos que muitas cortesas viviam no Jardim??, provando que o convite ao

20 1dem.
22D L.X, 122.
22 1pid., 7.
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ato de filosofar alcancava a todos os membros da sociedade. Independente do género ou

da idade, a filosofia é capaz de libertar o ser humano, o tornando dotado de autdrkeia.

A autdrkeia (autossuficiéncia) é a capacidade de agir segundo sua prépria von-
tade, em busca de uma vida independente das necessidades supérfluas. Isso explica a
associacdo feita por Epicuro com o movimento atdmico de declinagio, que permite o dtomo
de se desviar de sua trajetéria. O epicurista possui a liberdade necessaria para agir se-
gundo sua prépria vontade, ndo sendo dominado por desejos associados ao excesso e a
falta, tampouco necessitando de outra pessoa para suprimir suas necessidades, pois re-
conhece que o verdadeiro prazer é facil de ser alcangado. E neste contexto que “O sébio
nao deve, pois, ocupar-se da politica®”. O epicurista recusa o convivio na polis, uma vez
que ndo é possivel obter a ataraxia em um meio permeado por acordos e convengdes
baseados em desejos que se distanciam da vida de acordo com a Natureza (katd physin).
Esta valorizacao da autdrkeia, em detrimento da vida publica, ndo deve ser encarada
como um incentivo a soliddo. Assim como cada dtomo se une com seus semelhantes para
formarem um corpo composto, o Jardim tem sua origem na unido do sdbio com os seus
semelhantes, isto ¢, amizade entre pessoas que entendem a ataraxia como o sindnimo da

vida feliz.

A philia (amizade) representa uma forma voluntaria e prazerosa de viver em
equilibrio e conviver harmonicamente com o outro. Para Epicuro: “Toda amizade deve
ser buscada por ela mesma, mesmo que ela tenha sua origem na necessidade de ajuda?*”.
Epicuro ndo reduz a amizade ao utilitarismo, mas ndo nega a importancia de se buscar a
sua manutencdo. Por se basear em uma relagdo isenta de sentimentos como ira, 6dio e
veneracao, a amizade representa uma unido equilibrada, o que justifica a busca por sua

manutencao.

O sabio epicurista ndo possui uma idade especifica, tampouco género. Nao
precisa ser rico, uma vez que os melhores prazeres sao faceis de serem obtidos. Ser epi-

curista significa buscar uma vida pautada no equilibrio e na harmonia com a natureza.

23 USENER. 327, 8 apud SILVA. 2003, p.89.
24 Sentengas Vaticanas, 23.
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Inevitavelmente ele buscard afastar-se da vida publica, pois a sociedade é regida por
convengdes baseadas em desejos que se distanciam do natural, o que podera impedir o
sébio de exercer sua busca autossuficiente em diregdo a auséncia de dor no corpo (aponia)
e perturbagdo na alma (ataraxia). Porém, mesmo afastado da pdlis, o epicurista ndo vivera
na soliddo, uma vez que sentira prazer ao se relacionar com pessoas semelhantes a si
mesmo. E com seus amigos ira meditar e colocar em pratica os ensinamentos do mestre
do Jardim, vivendo “como um deus entre os homens, pois nada se assemelha a uma
criatura mortal o homem que vive entre bens imortais?”, isto é, o verdadeiro prazer, a

felicidade.

B D.L. X, 135.
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