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Resumo

Este artigo foi elaborado a partir de um recorte da pesquisa de monografia que
buscoucompreender como os laboratérios de Educacdo Fisica contribuem para 0s
processos de motivacdo e socializacdo, de criangas da Educacéo Infantil, deuma
escola confessional da cidade de Porto Velho — RO. Com base no objeto de estudo,
definiu-se como problema de pesquisa: Em que medida os laboratérios pedagdgicos
realizados por alunos-professores de Educacao Fisica contribuem para motivacao e
socializag&o de alunos da Educagéo Infantil? Para o estudo de caso, Ventura (2007),
Ludke e André (1986) foram os referenciais. Em relacéo aos laboratérios pedagdgicos
foi utilizado o Curriculo Minimo - RJ (2013); sobre a Educacéao Fisica Escolar utilizou-
se a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (2017), além do Caderno de
Orientacfes Pedagdgicas da UNDIME/RO(2020); e sobre a motivacao e socializacao
utilizou-se Maciel (2014), Santomé (2001) e Borges (1999). Em seus aspectos
metodoldgicos, trata-se de uma pesquisa qualitativa com estudo de caso, pesquisa
documentale questionarios aplicados. Quanto aos resultados obtidos através dos
dados dos questionarios, na perspectiva de que se pudesse ter a voz e o olhar das
professoras e gestora sobre o0s laboratérios de Educacdo Fisica
realizados,estesrevelaram que as criangasgostaram bastante das aulas de Educacgao
Fisica realizadas pelos alunos da Universidade Federal de Ronddénia (UNIR), bem
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como relataram a importancia desses laboratérios e suas contribuicbes para 0s
alunos, para a escola e para os proprios alunos-professores.

Palavras-Chave: Laboratorios Pedagdgicos; Educacdo Fisica; Educacao Infantil;
Motivacao e Socializacao.

Abstract

This article was elaborated from an excerpt from the monograph research that sought
to understand how Physical Education laboratories contribute to the processes of
motivation and socialization of children from Kindergarten, from a confessional school
in the city of Porto Velho - RO. Based on the object of study, the following research
problem was defined: To what extent do the pedagogical laboratories carried out by
Physical Education students-teachers contribute to the motivation and socialization of
Early Childhood Education students? For the case study, Ventura (2007), Ludke and
André (1986) were the references. In relation to the pedagogical laboratories, the
Minimum Curriculum - RJ (2013) was used; on Physical Education at School, the
Common National Curriculum Base - BNCC (2017) was used, in addition to the
Pedagogical Guidelines from UNDIME/RO(2020); and on motivation and socialization,
Maciel (2014), Santomé (2001) and Borges (1999) were used. In its methodological
aspects, it is a qualitative research with case study, documental research and applied
guestionnaires. As for the results obtained through the questionnaire data, from the
perspective that one could have the voice and the look of the teachers and manager
about the Physical Education laboratories carried out, these revealed that the children
really liked the Physical Education classes held by the students of the Federal
University de Rondbnia (UNIR), as well as reported the importance of these
laboratories and their contributions to students, to the school and to the student-
teachers themselves.

Keywords: Pedagogical Laboratories; Physical Education; Child Education;
Motivation and Socialization.

1. LABORATORIOS PEDAGOGICOS DE EDUCACAO FISICA: MULTIPLOS
OLHARES

O estudo foi motivado pelo interesse de compreender como ocorre 0 processo
de motivacdo e socializacdo a partir dos Laboratorios Pedagoégicos de Educacao
Fisica em 2019, em especial os realizados por alunos da Universidade Federal de
Rondbnia (UNIR), através da disciplina Educacéo Fisica na Educacgéo Basica |, levada

a efeitono curso de Educacéo Fisica da UNIR.

A motivagéo surge de acordo com a necessidade particular de cada individuo.
Porém nem sempre o individuo é capaz de se auto motivar, seja porque nao
“‘enxergue” motivos para desenvolver tal atitude ou mesmo por n&o saber
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como proceder diante das situacbes, dai a necessidade de estimulos
(MACIEL, 2014, p.17).

Pressupondo que os Laboratoérios Pedagogicos de Educacgéo Fisica podem ser
fontes de estimulos para a motivacdo e socializacdo das criangcas no ambiente
escolar, foi definido o problema de pesquisa: Em que medida os Laboratoérios
Pedagogicos realizados por alunos-professores de Educacao Fisica contribuem para
a motivagao e socializacdo de criangas da Educacao Infantil?

A partir de tal indagacéo, foi proposto o objetivo geral para a pesquisa: Analisar
as possiveis contribuicbes dos Laboratorios Pedagogicos realizados por alunos-
professores de Educacao Fisica da UNIR- para a motivacdo e socializacéo - de alunos
da Educacéo Infantil de uma escola publica confessional da cidade de Porto Velho, a
partir de olhares dos gestores e professores da Educacgéo Infantil.

Para tanto, os objetivos especificos definidos foram: verificar como os gestores
da escola de Educacao Infantil percebem a contribuicéo dos laboratérios pedagoégicos
realizados por alunos-professores de educacao fisica para a motivacdo e socializacéo
de alunos de 3 a 5 anos; e verificar como os professores da escola de Educacgao
Infantil percebem a contribuicdo dos laboratérios pedagdgicos realizados por alunos-
professores de educacéo fisica para a motivacéo e socializacédo de alunos de 3 a 5
anos.

A relevancia desta pesquisa se revela pelo fato de demonstrar o que séo
Laboratorios Pedagoégicos e suas perspectivas em relagdo a motivacao e socializagéo,
além de possibilitar a analise dos dados sobre o olhar de gestores e professores, bem
como pelo fato de que no processo de formacdo e profissionalizacdo docente
possibilitar o estabelecimento de cooperacéo e didlogo entre universidade e escola.

Do mesmo modo a relevancia desta pesquisa esta em possibilitar o acesso do
tema aos demais académicos que também possuem interesse em assuntos como
recreacdo, jogos, brincadeiras e socializacdo, servindo assim, como fonte de
informacéo, além do aprofundamento de estudos possibilitado.

2. CAMINHOS PERCORRIDOS DURANTE A PESQUISA

A pesquisa qualitativa proposta ancorou-se no estudo de caso com vistas a
conseguir conhecimento por meio de explorar intensamente o fenbmeno. Além de
fazer parte das areas meédicas e psicoldgicas este formato de investigacdo cientifica
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acabou se tornando uma das grandes modalidades de pesquisa qualitativa em
ciéncias humanas e sociais (VENTURA, 2007).

Os estudos de caso podem ser exploratérios, descritivos e analiticos. Para esta
pesquisa optou-se pelo descritivo.

Assim queséao identificados os elementos-chave e os formatos aproximados do
problema, o pesquisador pode ter como ponto de partida a coleta sistematica de
informacdes, fazendo uso de instrumentos mais ou menos detalhados, técnicas mais
ou menos diversificadas (LUDKE; ANDRE, 1986).

Evidencia-se que o estudo de caso tem uma forte estrutura descritiva e o
pesquisador ndo interfere na situacdo, mas sim tenta conhecer como ela surgiu.

O estudo de caso é quando se estuda apenas um caso, podendo ser simples,
especifico, complexo ou abstrato.

O caso de certa forma é restrito, e seus contornos devem ser evidentemente
definidos no decorrer do estudo, o caso pode ser semelhante a outros tipos de caso,
porém ao mesmo tempo diferente, pois o interesse € proprio e especial. Comeca como
um plano inicial que vai se esbogar mais evidentemente na medida em que o estudo
for evoluindo. Podem existir algumas questdes que possam se tornar claras ou até
mesmo abandonadas na medida em que se mostrem mais ou menos relevantes na
situacdo estudada (LUDKE; ANDRE, 1986).

O estudo de casodestaca a interpretacdo contextual, para que entdo se possa
ter uma melhor compreensdo da manifestacdo geral de um problema. As ac¢des,
comportamentos e as interacdes das pessoas devem ser relacionados com a
problematica da situacdo. Ele é uma forma de se compreender os motivos que
levaram a certa decisdo, € um estudo empirico que busca de alguma forma determinar
ou testar uma teoria, e uma forma de se obter essas fontes sdo 0s questionarios com
perguntas abertas, assim 0 respondente podera expressar sua opinido sobre o
assunto, usando suas proprias interpretagdes.

A pesquisa qualitativa levada a efeito teve a finalidade de obter dados que
estivessem voltados a compreender o processode motivacdo e socializacdo de
criangas na Educacéo Infantil da escola ja mencionada.

Neste estudo, além dos questionarios aplicados aos gestores e professores, foi

realizada também uma pesquisa documental, na perspectiva de que as informacdes
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adquiridas em documentos escritos auxiliassemna compreensdo do problema de
pesquisa e de seus pormenores.

A andlise documental se constituiu como técnica importante, seja
complementando informagfes obtidas através do referencial tedrico e dos
guestionarios aplicados, seja desvelando aspectos novos do problema de pesquisa
(LUDKE; ANDRE, 1986).

Para tanto, os documentos tomados para analise foram dois: oCurriculo Minimo
do Curso Normal de Formacdo de Professores, no ambito da proposta dos
Laboratérios Pedagdgicos, da Secretaria de Estado de Educacédo do Rio de Janeiro
(2013) e o Caderno de OrientacGes Pedagogicas, da UNDIME/RO (2020).

Quanto ao questionario aplicado aos trés professoras e uma gestorada
Educacéao Infantil, estefoi composto por seis perguntas destacadas a seguir:

1- Como vocé percebe a parceria para a realiza¢do de aulas praticas de Educacéo
Fisica por alunos-professores da Universidade Federal de Rondbnia como
laboratério pedagdgico na escola?

2- Como vocé percebe a atuacdo dos alunos-professores no processo de
interagdo com os alunos da escola?

3- Qual a contribuicdo dessas atividades para a socializa¢do e desenvolvimento
dos alunos na escola?

4- Como é percebido o envolvimento dos alunos da escola nas aulas e o grau de
satisfacdo dos mesmos apos as atividades realizadas?

5- Em que medida essas atividades recreativas e integradoras contribuem para a
melhoria do rendimento em sala de aula?

6- O que vocé considera como as principais contribuicbes da escola para a
formacdao e profissionalizagdo docente desses alunos-professores?

Para a analise dos dados foi realizada o agrupamento simples e analise das
respostas dos questionarios, bem como dos documentos, sendo que, para garantir
maior visibilidade dos dados, o trabalho de interpretacéo e analise das informacoes
obtidas foi sempre realizado com o apoio do referencial tedrico do estudo.

Com os dados j& coletados e organizados, procedeu-se a analise de “todo
material obtido durante a pesquisa, ou seja, [...] documentos e demais informacdes
disponiveis” (LUDKE; ANDRE, 1986, p. 45). Neste caso 0s registros de campo e as

respostas dos questionarios dos professores e gestores, além do referencial tedrico.
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3. CENARIO DOS LABORATORIOS PEDAGOGICOS DE EDUCACAO FiSICA

— UNIR

Pensar na Educacéo Fisica para criancas dos anos iniciais requer observar a
relacdo da Educacdo Fisica com a Educacdo, por se tratar de um componente
curricular, para entdo compreender como ela esta inserida no contexto educacional;
entdo, a partir dai levar em consideracao os fatores mediadores da Educacéo Fisica
Escolar, sua pratica como o processo das criancas e pré-adolescentes quanto as
transformacdes funcionais, hormonais, sexualidade, dentre outros. H& ainda o efetivo
reconhecimento da importancia da Educacdo Fisica formativa e das préticas
esportivas, no contexto da atividade fisica e saude como elemento para o
desenvolvimento da crianca e na pré-adolescéncia.

E possivel garantir aos alunos a constru¢do ou reconstrucdo simultanea de
conhecimentos, 0 que ira permitir o crescimento de sua consciéncia em relacao aos
seus movimentos e dos meios para cuidar de si e dos outros, além de desenvolver
independéncia para apropriar e utilizar da cultura corporal de movimento em diferentes
finalidades humanas.

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2017, p.211), a Educacéao Fisica:

E fundamental frisar que a Educagdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos
na Educacéo Basica, permitindo 0 acesso a um vasto universo cultural. Esse
universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas,
lidicas e agonistas, que se inscrevem, mas ndo se restringem, a
racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orienta as
praticas pedagogicas na escola. Experimentar e analisar as diferentes formas
de expressdo que nao se alicercam apenas nessa racionalidade é uma das
potencialidades desse componente na Educacdo Béasica. Para além da
vivéncia, a experiéncia efetiva das préticas corporais oportuniza aos alunos
participar, de forma autdnoma, em contextos de lazer e saude.

E através das praticas corporais que o individuo vai obter conhecimentos e
experiéncias que nao teria de outra forma, pois vivendo o sujeito gera uma forma de
conhecimento muito particular, que ndo pode ser substituida e para que seja clara é
preciso problematizar, desnaturalizar e evidenciar os seus mudultiplos sentidos e
significados.

O laboratério pedagoégico € um recurso que serve de apoio para a elaboracdo

de aulas praticas enriquecedoras que serao posteriormente ministradas pelos alunos

Revista Culturas & Fronteiras - Volume 5. N° 1 - Dezembro/2021
Grupo de Estudos Interdisciplinares das Fronteiras Amazénicas - GEIFA /UNIR
Disponivel em: http://www.periodicos.unir.br/index.php/index/user



http://www.periodicos.unir.br/index.php/index/user

LABORATORIOS PEDAGOGICOS DE EDUCACAO FISICA: =

MOTIVACAO E SOCIALIZACAO DE CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL
de graduacédo, relacionando a teoria estudada com a pratica, identificando os
elementos presentes nessa relacéo e as contribuicdes para a formacao e a atuacao
profissional. No laboratério pedagdgico é onde se aprende brincar de modo pratico,
vivenciando as brincadeiras e suas variagées para montar entdo um planejamento
para as aulas que serdo ministradas, ou seja, como eu brinco como eu aprendo e
COMO eu posso aplicar.

E um momento de descoberta e aprendizado individual e em grupo, pois se
pode criar ou recriar ideias através das brincadeiras e jogos, podendo modifici-lo para
se tornar mais atrativo para quem vai participar. Os locais da realizacdo dos
laboratorios foram em quadras, parques e patios das unidades da escola pesquisada.

Para a realizacao dos laboratorios - no formato de aulas préaticas de Educacao
Fisica - foram adotados alguns procedimentos direcionados pelo professor da
disciplina aos alunos-professores, em relacdo ao planejamento e acompanhamento
das atividades sendo que tais instrumentos deveriam ser entregues previamente e ao
final das aulas praticas, tais como:

- Elaboracédo dos Planos de aula por cada dupla de alunos-professores de
acordo com os anos disponibilizados pela escola, tomando por base os conteddos
trabalhados e materiais discutidos previamente e de acordo com as orienta¢des do
professor da disciplina na universidade;

- No processo de execucdo das aulas, além do plano de aula, foi adotada a
utilizacdo de um instrumento denominado Registro de Campo das aulas praticas
ministradas,que tinha a finalidade de registrar as ac6es dos alunos-professores em
relacdo a trés aspectos:

a) Eram descritas as aulas pelos alunos-professores ao final da aula ministrada,
abordando qual o conteudo que foi trabalhado; materiais e recursos pedagdégicos
utilizados; dificuldades encontradas; solu¢bes adotadas; e numero de alunos
atendidos.

b) No mesmo instrumento eram anotadas as observacdes em relacéo as aulas
praticas dos colegas, ou seja, os alunos-professores que ndo estavam ministrando as
aulas ficavam como observadores e registravam as atividades observadas, durante
as aulas préticas dos colegas, como instrumento avaliativo e como forma de produzir
informacdes sobre o que foi realizado, bem como, retratar a realidade da escola,

guanto a forma e as condi¢cBes em que se realizou o trabalho.
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c) E de forma complementar, os alunos-professores se manifestavam sobre
como percebiam o interesse das criancas pelas aulas de Educacédo Fisica,
descrevendo como os alunos participavam das aulas, interesse, participagdo em
grupo ou individual, se ndo participava, se a aula estava sendo atrativa para eles,
como poderia fazer para despertar o interesse de todos.

A vivéncia para os alunos-professores foi percebida em formas de
aprendizagens relevantes para o conhecimento da &rea, e a0 mesmo tempo em um
sentimento de inseguranca, com o fato de ndo saber como atuar no primeiro momento
com criangas.

Essa experiéncia no processo de formacéao e profissionalizacdo docente se faz
necessaria para o crescimento profissional, se tornando de grande importancia em
suas vidas, possibilitando assim uma grande bagagem para aprimorar ainda mais a
pratica de trabalhar com esse publico.

Durante a vivéncia dos alunos-professores na Educacao Infantil procuraram
utilizar métodos diversificados no desenvolvimento das aulas, o que facilitava a
aprendizagem dos alunos, tais como atividades que proporcionava o desenvolvimento
cognitivo, raciocinio légico e motor presente em todas as acfes das criancas como:
correr, saltar, pular, subir, descer, atividades essa em consonancia com as
caracteristicas de crescimento e desenvolvimento dos alunos e de acordo com as
recomendac@es dos referenciais curriculares oficiais da Educacéo Fisica.

O olhar para as aulas dos colegas possibilitava acompanhar a dinamica de
funcionamento da sala de aula, da mesma forma que proporciona entender como
ajudar os alunos que tem alguma dificuldade ou inseguranca para atuar com as
criancas. E sendo que o professor € o grande agente do processo educacional, cabe
nao somente ministrar aulas, mas entender como pode contribuir para a formacao
integral dos alunos buscando entende-los e assegura-los de sua boa educacéao.

Os laboratorios pedagoégicos fazem parte do programa da disciplina que
promove ao aluno um suporte, para as aulas praticas, sendo que apdés a sua
realizacdo também eram produzidos textos individuais pelos alunos professores
situando a percepcao do espaco do brincar e das brincadeiras na sua formacéo e
profissionalizagcéo docente.

Diante dessas perspectivas os laboratérios pedagogicos proporcionam aos

discentes uma seguranca maior, como se fosse um ensaio das aulas que sao
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aplicadas nas escolas, podendo, alterar, adaptar, incluir, auxiliar na elaboracéo
individual nos planos de aula. Inclusive, a partir das perguntas que sao reflexivas,
podemos resgatar algumas emocdes ja vividas, porém, agora com um olhar mais
profissional da area.

Contudo, quando vao administrar aulas na escola apds as praticas dos
laboratorios pedagdgicos e dos planos de aula, tem uma experiéncia e uma seguranca
maior de como ministrar as aulas, sabendo lidar aos possiveis imprevistos ou
adaptacdes que podera ocorrer e de como lidar com os alunos.

Em todo o processo de ensino-aprendizagem foi mencionado a grande
valorizac&o que a teoria teria sobre a pratica, por muitas vezes isto foi visto em alguns
cursos de formacdo, de fato todo laboratorio que acontece no processo de formacgao
€ supervisionado por um professor responsavel. Nesse sentido, na formacdo e
profissionalizacdo docente, é possivel considerar que apos a formatura o aluno tera
que utilizar todo aquele aprendizado obtido durante a formac&o através de
observacoes, relatdrios entre outros, sé que de alguma forma s6 isso nao é suficiente
para as questdes do cotidiano escolar. Quando se abre um espaco para 0S
laboratorios pedagogicos, acaba possibilitando a aproximacdo entre a dimensao
tedrica com dimensao da pratica, sendo assim melhorando o fazer docente, Ihe dando
através dessas duas formas de aprendizado um maior conhecimento sobre o cotidiano
escolar, desta forma todo esse conteudo serd aprendido apenas através das
experiéncias e vivéncias (CURRICULO MINIMO/RJ, 2013).

Utilizando de uma forma os conceitos de um curriculo mais abrangente, no qual
foi escolhido trabalhar as partes basicas da educacao, os laboratérios pedagdgicos
seriam uma extensao que apresenta multiplos sentidos dos conteudos, tendo assim a
liberdade de pensar as dimensdes do aprender, ser, conviver e fazer. Acredita-se que
aproveitar o espaco escolar como espaco de vida, seria a diregcao certa para um
curriculo que mostra a realidade (CURRICULO MINIMO/RJ, 2013);

Os Laboratoérios Pedagogicos no sentido de como foram realizados e utilizados
na formacdo profissional, ou seja, na profissionalizagdo docente, podem ser
percebidos por dois aspectos, por dois olhares, primeiro como um espago para que
os alunos-professores aprendam mais através de praticas pedagogicas, possibilitando

desta forma, preparar e executar aulas diferenciadas; e 0 segundo como um espaco
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para possibilitar o brincar aos alunos da escola, em particular promover a motivacao
e a socializacao das criancas.

O mundo do brincar € muito grande, podendo entdo ser estudado de diversas
formas, ndo h& uma clareza total relacionado ao brincar. As vivéncias do brincar
podem ser compreendidas como atividades prazerosas para o individuo, que nelas se
relacionam por querer ter uma satisfacdo intrinseca, ao contrario de procurarem
executar metas estabelecidas externamente. Nota-se no brincar que os individuos
agem ativamente, de forma esponténea e natural. Portanto o brinquedo é algo que
possibilita prazer e diversdo (BORGES, 1999).

O objetivo do laboratério pedagogico € dar apoio aos professores, melhorando
assim, a qualidade de ensino, incluindo os aspectos ludicos e também que eles
desenvolvam métodos e processos de ensino, atraves de reflexdes, estudo de novas
estratégias. Toda formacao que o docente fizer o espaco sera usado para multiplicar
conhecimento entre os colegas e, o se tornar professor na educacao basica, € preciso
ter dominio de conhecimento e ter diversos recursos para entao atrair a atencdo do

aluno e tornar o espaco de ensino-aprendizagem motivador.

4. CADERNO DE ORIENTACOES PEDAGOGICAS - EDUCACAO FiSICA -
UNDIME/RO

O Caderno de Orientacbes Pedagdgicas para Educacédo Fisica foi publicado
em 2020, por iniciativa da Unido dos Dirigentes Municipais de Educagcéo de Rondonia
(UNDIME/RO), quando foi apresentado aos profissionais da educacao que trabalham
na sala de aula e também a coordenacdo pedagdgica nas unidades estaduais e
municipais. Foram elaborados para auxiliar a pratica docente recomendada no
Referencial Curricular de Rondénia (RCRO, 2013, 2020) no dia a dia escolar.

A seguir sera apresentado o conteudo do Caderno de Orientacbes
Pedagdgicas de Educacdo Fisica (UNDIME/RO, 2020), que tem como principal
objetivo contribuir para com o trabalho docente do professor de Educacéo Fisica.

E esperado que este Caderno Pedagdgico estimule os profissionais da
educacao, sendo que o objetivo principal do Caderno Pedagdgico para as aulas de
Educacéo Fisica é fazer uma contribuicdo com o trabalho docente, promovendo um

ensino de qualidade e ajudando os professores de Educacéo Fisica de Ronddnia criar
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as aulas mediante um processo didatico pedagogico direcionado para a Educacéo
Infantil.

A Educacao Fisica mostra uma reunido de conhecimentos que colaboram para

a formacéo e enriquecimento dos estudantes da Educacéo Infantil, sendo assim é de

suma importancia levar possibilidades que proporcionem as diversas conexdes que

existem entre os componentes curriculares. Quanto ao Caderno de Orientacfes

Pedagdgicas para a Educacéo Fisica, destacam-se 0s tdpicos:

A) Educacdo Fisica Escolar

Ser& que todas as pessoas sabem o que é Educacéo Fisica?

Algumas pessoas pensam que sao atividades fisicas feitas com método para
ter como finalidade o desempenho fisico. Ja outras pessoas pensam nela com
diversas finalidades como: tornar o corpo saudavel, disciplinar o corpo. Existem
também pessoas que acham que Educacédo Fisica na escola € uma forma para as
criangas e jovens gastarem energia, brincarem etc.

A Educacao Fisica trata-se do mover corporal de todas as criancas e jovens. E
através do movimento corporal que as criangas ocupam seus ambientes fisicos e
sociais. Entdo a Educacao Fisica cria cenarios em suas aulas de forma para que 0s
estudantes possam vislumbrar o envolvimento nas atividades fisicas e esportivas e
também nas praticas corporais, que podem resultar na consciéncia de si, do outro e

também do mundo, e no desenvolvimento humano pessoas, social e o coletivo.

B) Letramento Corporal

Nos dicionarios a origem da palavra letramento pode-se encontrar a traducéo
para o portugués “literacy” que vem do latim “littera” que seria (letra) e com o sufixo
“cy” indicando desta forma o estado de quem aprende a ler e escrever.

O termo letramento surgiu na década de 80 quando se houve a necessidade
de dar nome ao estado ou condi¢cédo das pessoas que nao faziam parte do grupo dos
analfabetos e que usavam a escrita e leitura em seus contextos. Mas o termo
letramento corporal € moderno e engloba muito mais que a Educacéo Fisica nos
colégios ou atividades esportivas, dando uma ideia de movimentos corporais em

equilibrio com a vida.
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Sendo assim a Educacédo Fisica é de suma importancia para que seja

entendido que o individuo letrado é aquele que tem confianca, compreenséo,

autoconfianca em uma situacao real, que tenha capacidade de fazer as simples
atividades cotidianas.

Letramento Corporal é compreendido como uma ideia/ visdo do mundo, onde

a corporeidade € o centro, assim as pessoas notam que nao estao simplesmente

morando em seus corpos, e tomem consciéncia de que Sao 0s seus corpos, de que

séo seres que vivem dentro, admitindo o valor essencial da experiéncia corporal.

C) Planejamento em Educacéo Fisica

E de suma importancia que o professor entenda que o planejamento € o objeto
de trabalho onde o professor detalhadamente explica 0 qué e como serédo feitos os
trabalhos na sala de aula, buscando uma metodologia que predomine pela

aprendizagem dos estudantes.

O planejamento de aula é de fundamental importancia para que se atinja éxito
no processo de ensino e aprendizagem. A sua auséncia pode ter como
consequéncia, aulas monétonas e desorganizadas, desencadeando o
desinteresse dos alunos pelo contelido e tornando as aulas monétonas e sem
sentido algum (UNDIME/RO, 2020, p.10).

O planejamento é formado de vérias atividades: planejamento de longo, médio
e curto prazo, elaboracdo de sequéncias didaticas, adaptar os objetos de
conhecimento de acordo com as caracteristicas dos estudantes como: idades, seus
interesses, entre outros.

O bom planejamento das aulas junto a utilizacdo de novas metodologias como
“filmes, mapas, equipamentos tecnoldgicos entre outros”, ajuda para realizar aulas
satisfatdrias, no qual os alunos e docentes sintam-se estimulados, transformando o

material agradavel, facilitando o entendimento de modo a obter o aprendizado.

D) Metodologias Ativas
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As metodologias ativas sdo aquelas que dao a capacidade para gerir sua
prépria vida. O aluno compatrtilha sua responsabilidade por seu préprio processo de
formacéo, ele &€ quem faz sua propria aprendizagem.

Quanto as caracteristicas das metodologias, permitircolaboragéo € essencial,
porque sdo desenhadas para que um aluno auxilie o outro construindo conhecimento
coletivamente (VILLARINI, 1998), sendo que a aprendizagem coletiva é bastante
frequente como, por exemplo, quando se coloca as criangas mais novas para jogar
gueimada cada uma vai tentar se salvar de ndo ser queimada elas pensam um pouco
mais no individual, mas quando se colocam as criancas mais velhas, elas ja
compreendem que para 0 grupo vencer é preciso de uma unido coletiva na qual um

ajuda o outro.

E) Educacéo Fisica: O fazer como Conhecimento

Quando se fala das outras matérias e sobre a Educacdo Fisica nota-se a
diferenga no que se pensam entre as matérias, quando se fala em matematica é dito
“O que vocé aprendeu hoje?”, mas ao se falar em Educagao Fisica a pergunta feita é
“O que vocé fez hoje?”, as pessoas pensam que por ser Educacao Fisica ndo se
aprende nada, apenas se realiza algo, mas de acordo com a BNCC (BRASIL, 2017)

o saber fazer é algo que precisa ser aprendido.

F) Competéncias Gerais

Sobre o conhecimento, muitas criangas em relagdo ao que mais gostaram no
Laboratorio Pedagdgico optaram por todas as brincadeiras, pois gostaram do
conhecimento obtido através de cada brincadeira proposta na aula.

Em relacdo ao pensamento cientifico, critico e criativo no laboratorio
pedagdgico, isso foi proposto através das brincadeiras estimulando a imaginagéo e a
criatividade das criancas através das brincadeiras como toca do coelho entre outras.

Com relacdo ao repertorio cultural, esta questao foi abordada no laboratoério
através das diversas brincadeiras, mostrando para os alunos as varias brincadeiras
existentes no mundo.

No que diz respeito a comunicacao: atraves do laboratorio pedagogico de

Educacdo Fisica as criancas puderam utlizar de uma forma de comunicacao
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utilizando as atividades realizadas na aula de Educacéao Fisica, que seria a linguagem
corporal.

Argumentacao: no laboratorio foi feito um questionario, com perguntas como “o
que vocé mais gostou?”, algumas criangas resolveram argumentar, o porqué ela
escolheu certa brincadeira, desta forma ela acabou apresentando sua opinido e seus
argumentos pela escolha de tal brincadeira.

Empatia e cooperacdo na Educacao Fisica € muito ensinado, que se deve ter
respeito pelos colegas, e entender que no mundo existem muitas pessoas e que todas
sao totalmente diferentes, e que muitas tém dificuldades em certas coisas e que nao
se devem julgar esses individuos por suas dificuldades, mas sim ter empatia e ajudar

0 colega.

G) Competéncias da Educacéo Fisica

Na Educacao Fisica procurou-se entender o surgimento da cultura corporal de
movimento e suas ligacdes com a organizacdo da vida coletiva e individual através do
corpo em movimento como em brincadeiras de queimada.

A multiplicidade de padrfes € trabalhada na Educacao Fisica, para ensinar as
criancas que existem diversas pessoas diferentes no desempenho, saude, beleza e
estética corporal e que nem todo mundo tem o padrao estabelecido pela midia, e que
todas as pessoas merecem respeito.

Na Educacdo Fisica o professor busca identificar como € produzido os
preconceitos, entender 0 que isso causa e combater posicionamentos
discriminatorios, isso pode ser feito através de brincadeiras coletivas no qual todos se
ajudam e buscam compreender a dificuldade do colega.

A Educacéo Fisica busca o0 acesso as praticas corporais como direito cidadao

e cria alternativas para que todos sejam incluidos nas atividades realizadas.

H) Dimensdes do Conhecimento
Conceituais: reflexdo sobre a acdo e o conhecimento feito por meio da
observacdo e analise das vivéncias corporais suas e de outro individuo. Isso foi

utilizado no laboratorio pedagoégico no qual criangcas que brincavam de toca do coelho
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tinham que ter seus proprios conhecimentos em relacdo a brincadeira, mas tinham
gue observar os conhecimentos do colega para poder ser mais agil na brincadeira.

Procedimentais: existem movimentos corporais que precisam viver o momento,
nao apenas observando, mas participando daquela atividade, o professor busca que
aguele momento seja positivo para a crianca ou pelo menos nao seja desagradavel a
ponto de criar rejeicdo. Isso foi feito nos Laboratérios Pedagdgicos de Educacao
Fisica, sendo todas as brincadeiras foram apreciadas e as criancas tiveram efetiva
participagdo, mostrando assim o ponto positivo que essas aulas ocasionaram nas
criancas.

Atitudinais: diz respeito a aprender normas e valores direcionados ao exercicio
da cidadania e da democracia e ser deixado para tras estere6tipos e preconceitos
relacionados as préticas corporais.

Ressalta-se que no Laboratério Pedagdgico de Educacdo Fisica, foram
realizadas brincadeiras com os estudantes, havendo inclusdo, para que todos o0s
alunos participassem das brincadeiras e os préprios alunos pudessem ter suas

vivéncias de praticas corporais.

[) Andlise do Quadro Curricular

O quadro curricular é organizado de forma didatico metodolégica das
aprendizagens importantes para os estudantes. Destacando o quadro curricular de
Educacao Fisica, o qual € dividido da seguinte forma: Unidades Tematicas;Objetos do
Conhecimento; e Habilidades.

E de responsabilidade do professor, elaborar seu plano de aula, para que saiba
detalhar e orientar a pratica pedagoégica na sala, de acordo com certa unidade
teméatica. De acordo com o Caderno de Orientacdes Pedagdgicas (UNDIME/RO,
2020, p.19), “o plano de aula devera ser especifico e alinhado com o planejamento,
gue por sua vez deve esta alinhado com o Projeto Pedagodgico Escolar”.

O plano de aula € a direcado para as atividades ou acbes no momento da
realizacdo e usando recursos especificos, conhecimentos antecipados, atividades
avaliativas, competéncias e habilidades que devem ser feitas pelos alunos ao longo
das aulas. Nao tem como o professor aplicar as aulas sem que seja feito o

planejamento bem construido das atividades que serao feitas.
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N&o existe um modelo certo, pois o plano adequado é aquele que considera a
realidade da escola, a estrutura fisica, recursos disponiveis, caracteristicas da turma

entre outros. Sendo assim, o plano deve se adequar a realidade de cada escola.
5. AS VOZES DASPROFESSORAS E DA GESTORA

Entendendo que as vozes das trés professoras e da gestora escolar, que
responderam ao questiondrio proposto na pesquisa, sdo fundamentais para balizar
como ocorre o0 processo de motivacdo e socializacdo a partir dos Laboratorios
Pedagogicos de Educacao Fisica, realizados em 2019, a seguir serdo apresentadas
as perguntas e respostas das professoras e da gestora da Educacgéao Infantil.

Na aplicacdo do questionario, as identidades das professoras e da gestora
foram mantidas em sigilo, a fim de deixa-las mais a vontade para emitir suas opinides,
sendo aqui designadas como professoras 1, 2 e 3, e gestora.Serdo apresentadas as
questdes, seguidas pelas respostas e interpretacdes, sendo ancoradas no referencial

teorico da pesquisa.

Questao 01: Como vocé percebe a parceria para a realizacdo de aulas praticas
de educacado fisica por alunos-professores da Universidade Federal de
Rondénia como laboratério pedagdgico na escola?

As professoras 2 e 3 disseram que € uma boa parceria. Tanto alunos como
professores cooperam para que haja um bom desenvolvimento assim como equipe
pedagdgica. A professoral disse que é de suma importancia, pois nos ajudam no
aspecto do desenvolvimento motor de cada crianga.

A gestora diz que a escola agradece e sente-se privilegiada por ser lembrada,
que a educacéo fisica proporciona condi¢des para o trabalho com os pequenos.

A Educacado Fisica na Educacédo Infantil encontra um campo fértil, pois as
brincadeiras e a exploracdo dos espacos sao instrumentos pedagdgicos fundamentais
na aprendizagem e desenvolvimento das criangas(BRASIL, 2017).

A Educacdo Fisica é o elemento curricular que pde em questdo as praticas
corporais em seus diferentes aspectos de codificacdo e significagdo social, como

maneira de manifestar as possibilidades de expressao das criancas.
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Questao 02: Como vocé percebe a atuacao dos alunos-professores no processo
de interagcdo com os alunos da escola?

A professora 1 achou muito bom. A professor 2 disse que observamos hoje que
eles estdo mais preparados na execucao do plano de agéo. A professora3disse que
eles se doam o0 maximo para atingir os objetivos propostos, interagem com muita boa
vontade e tentam dar o melhor deles e a escola também ganha.

A gestora diz que a preparacédo das atividades, a aplicacdo e a maneira como
envolvem as criangas, nas atividades, demonstram as atitudes positivas e
consequentemente a interacdo com os alunos. “A profissdo de professor precisa
combinar sistematicamente elementos tedricos com situacoes reais [...] a énfase na
pratica como atividade formadora aparece, a primeira vista, como exercicio formativo
para o futuro professor” (LIBANEO; PIMENTA, 1999, p. 267).

Assim, os Laboratérios Pedagdgicos de Educacgédo Fisica cumprem muito bem
0 seu papel formativo, ao aproximar os alunos-professores, de seu campo real de

atuacao futura.

Questao 03: Qual a contribuicdo dessas atividades para a socializagcéo e
desenvolvimento dos alunos da escola?

As professoras 1 e 2 disseram que os alunos melhoram a socializacao e
coordenacao motora e eles se divertem muito com eles. Ja a professora3 disse que
sdo muitas contribuicdes, tanto para a crianca e até mesmo para os professores,
diversidades de atividade, interacao, acolhimento.

A gestora diz que o trabalho com a psicomotricidade com os alunos da
Educacao Infantil, ajudam no movimento e na convivéncia com o outro. Poder
participar de brincadeiras ajudam na interacao.

A escola é instituicho muito importante para a socializacdo e grande
responsavel pela propagacdo de conhecimentos, também ajuda na construcéo de
valores e da maioria dos saberes que as criancgas irdo adquirir (MACIEL, 2014).

Uma crianga que possui o desenvolvimento psicomotor mal formado pode
acabar apresentando problemas na leitura, na escrita, entre outros fatores. A
educacao psicomotora da crianca tem como trabalho a formacdo necessaria em seu

desenvolvimento motor, afetivo e psicoldgico.
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Nas brincadeiras ao socializarem-se as criancas podem desenvolver respeito

umas pelas outras, o que aconteceu no Laboratério de Educacéo Fisica, por isso

gostaram tanto dos jogos e brincadeiras, também puderam desenvolver a capacidade
de julgamento de justica e a socializacdo foi exercida e valorizada.

Questao 04: Como é percebido o envolvimento dos alunos da escola nas aulas
e o grau de satisfacdo dos mesmos apds as atividades realizadas?

A professoral disse que através das conversas informais com 0s mesmos. Ja
a professora2 disse que achou muito boa por chegarem cansados e esperando a
préxima aula. De acordo com a professora3 através da euforia que eles voltam para
a sala, cada crianga quer contar 0 que aconteceu e como.
A gestora disse que € perceptivo quando fazem a fila para ir brincar com os
mesmose quando retornam para um segundo momento, cobram para ficar mais.
Observando os jogos e brinquedos infantis, acaba que se pode aprender e
enxergar o0 mundo como as criancas veem, percebendo e identificando seus
conhecimentos e expectativas do proprio futuro (SANTOME, 2001).
Através dos jogose brincadeiras realizadas nos Laboratoérios Pedagdgicos de
Educacao Fisica, as criancas conhecem o mundo que esta ao redor delas, além das

especificidades e limitagdes comuns para a idade e cultura da qual fazem parte.

Questdo 05: Em que medida essas atividades recreativas e integradoras
contribuem para a melhoria do rendimento em sala de aula?

As professoras 2 e 3 disseram que contribuem de todas as maneiras: oralidade,
atencao e coordenacdo. Ja a professoral disse que toda e qualquer medida deve ser
gradual, de acordo com a idade da crianga.

A gestora disse que ao ser trabalhada a coordenacdo motora da criangca em
atividades recreativas, as contribuicbes sao percebidas no desenvolvimento motor e
na interacdo com o outro, pois ao participar de jogos e brincadeiras com regras eles
entendem que ha toda uma organizacédo a ser respeitada.

Todos os individuos podem lembrar facilmente de ocasiées em que atraves

dos jogos, puderam aprender contetados importantes sobre a realidade, até mesmo
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mais significativamente do que através de assuntos escolares obrigatorios
(SANTOME, 2001).

Os jogos e os brinquedos ajudam na aproximacéo das criangas com 0 mundo

em que vivem, com sua comunidade. Proporcionam também uma facilidade para a

ampliacdo dos conhecimentos que os alunos ja possuem, tanto de habilidades,

compreensao do meio social e natural, entre outros.

Questao 06: O que vocé considera como as principais contribuicdes da escola
para a formacéo e profissionalizacdo docente desses alunos-professores?

As professoras 1 e 2 disseram ceder aos alunos o espaco, a escola deve abrir
suas portas para receber estes formandos dando condi¢cdes para que 0S mesmos
possam desempenhar e mostrar suas habilidades em termos de profissionalizagéo.

Ja a professora3 disse que a troca de experiéncias, o contato com o publico
que irdo trabalhar. Oportuniza comparar a pratica com o tedrico para que cada aluno-
professor possa avaliar seu desempenho e onde pode melhorar.

Conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se - sdo 0s seis
direitos de aprendizagem e desenvolvimento - estabelecidos pela BNCC da Educacéao
Infantil (BRASIL, 2020). E a partir deles que os professores poderéo trabalhar para
garantir que as experiéncias propostas a criancas de 0 a 5 anos estejam de acordo
com os aspectos considerados fundamentais durante o processo.

A gestora diz que o principal, na percepc¢éao dela, é o conhecimento de como é
a realidade nas escolas. E também que precisamos estar preparados para todas as
eventualidades que possam acontecer, pois na maioria das vezes o que planejamos
nao conseguimos realizar. Precisamos ser flexiveis e observar o aluno e suas
peculiaridades.

De acordo com a gestora, as aulas de Educacao Fisica motivam os alunos,
alguns deles acreditam que se ndo se empenharem nas aulas ndo poderao participar
da Educacéo Fisica, fazendo com que se dediquem bastante as aulas.

Motivacdo possui duas palavras ligadas que de alguma forma geram
movimento; ou seja, o individuo ira ter uma atitude que de algum modo vai gerar
resultado, pois tudo que as pessoas realizam em suas vidas possui algum motivo,
mesmo sem as pessoas perceberem (CASTRO, 2019).Muitas pessoas acreditam que
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a motivacado em si vem através de uma terceira pessoa, mas o0s individuos devem
compreender que a verdadeira motivacdo vem de si mesmo, mas cabe aos

professores estimular as criangas para que estas possam se motivar.

6. LABORATORIOS PEDAGOGICOS DE EDUCACAO FiSICA: MOTIVACAO E
SOCIALIZACAO

De acordo com o0s objetivos propostos pela pesquisa e com base nos
resultados obtidos € possivel fazer algumas consideracgées:

A gestora da Educacdo Infantil declarou que durante o Laboratério
Pedagdgico de Educacao Fisica todas as criangas participaram sem excec¢ao e que
as atividades diversificadas acabaram chamando a atencdo dos alunos, também
possibilitando uma grande interacdo entre estas, desta forma contribuindo
positivamente.

Para as professoras da Educacéao Infantil, as criancas se sentem motivados e
a Educacao Fisica na escola possui um papel muito importante, pois faz com que
estas tenham uma boa formacdo, faz com que se socializem entre si e também
proporciona uma vida saudavel. Algo muito importante que a Educacéo Fisica ensina
€ 0 espirito esportivo, o que acaba melhorando as rela¢des sociais e também ensina
as criangas a se respeitarem.

As criancas gostam das aulas de Educacao Fisica na escola e gostaram das
aulas realizadas pelos alunos de Educacéao Fisica da UNIR, através disso percebe-se
como a Educacdo Fisica faz bem para as criancas e o quanto elas gostam da
disciplina, fato perceptivel através da pesquisa realizada, uma vez que as crian¢as
gostaram de todas as brincadeiras realizadas, o que mostrou a interacédo entre todos,
mostrando que através dos laboratérios de Educacao Fisica as criangas conseguem
se socializar e através das brincadeiras, aprendem a agir no coletivo, pois através dos
desafios das brincadeiras os alunos se sentem motivados a realizar a brincadeira e
tentar chegar ao final de cada jogo.

Ainda em relacao aos resultados obtidos, estes possibilitaram perceber que o
problema de pesquisa foi atingido e que os objetivos foram alcangados. Assim,
oportunizou perceber que essa pesquisa foi muito importante para o0 processo

formativo docente e sera importante para os proximos académicos que terdo acesso
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a ela, pois nota-se que a Educacao Fisica auxilia na formacéo do cidadao, neste caso,
as criangas, por procurar mostrar a elas que se deve respeitar a todos.

Essa pesquisa foi realizada com o intuito de saber como ocorre a motivagéo
e a socializacdo entre os alunos, mas ela acabou mostrando outro assunto que
também é de suma importancia para a formacéo dos alunos, que seria o0 respeito, uma
vez que os alunos devem respeitar a todos em qualquer momento e isso é algo que
se deve levar para a vida e sala de aula, portanto ndo se deve apenas aplicar
atividades, mas sim ajudar na formacéo dos alunos, da mesma forma que a Educacao
Fisica faz. Através desses trés assuntos que seriam a motivacdo, a socializagéo e o

respeito foi gerada, ainda, uma ligacdo com a Pedagogia.
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