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Resumo

Este ensaio tedrico investiga as dimensdes do sofrimento e da afetividade na docéncia em
Quimica, propondo uma fundamentagao ética para uma educacao cientifica humanizadora. A
partir de uma analise critica que articula a Psicodindmica do Trabalho, os estudos sobre
emocdes docentes e a sociologia do curriculo, argumenta-se que a banalizagdo do sofrimento
docente é estrutural, resultante da intensificacao e precarizagao do trabalho, da negagao das
emogdes na pratica pedagdgica e de uma ideologia curricular que silencia o sujeito. Defende-
se que o reconhecimento deste sofrimento e do trabalho moral do ensino constitui um ato
ético-polético essencial. Conclui-se pela necessidade de uma ética da vulnerabilidade e de
uma pedagogia quimica empatica, que integre razao, emogao e cuidado como pilares para a
transformacéao da praxis docente e a promocgao do bem-estar profissional.

Palavras-chave: sofrimento docente; educacao Quimica; emogdes docentes; ética da
vulnerabilidade; trabalho docente.

Resumen

Este ensayo tedrico investiga las dimensiones del sufrimiento y la afectividad en la docencia
de Quimica, proponiendo una fundamentacion ética para una educacion cientifica
humanizadora. A partir de un analisis critico que articula la Psicodinamica del Trabajo, los
estudios sobre emociones docentes y la sociologia del curriculum, se argumenta que la
banalizacion del sufrimiento docente es estructural, resultado de la intensificacion y
precarizacion del trabajo, la negacion de las emociones en la practica pedagogica y una
ideologia curricular que silencia al sujeto. Se defiende que el reconocimiento de este
sufrimiento y del trabajo moral de la ensefianza constituye un acto ético-politico esencial. Se
concluye en la necesidad de una ética de la vulnerabilidad y de una pedagogia quimica
empatica, que integre razén, emocion y cuidado como pilares para la transformacion de la
praxis docente y la promocioén del bienestar profesional.

Palabras clave: sufrimiento docente; educacion Quimica; emociones docentes; ética de la
vulnerabilidade; trabajo docente.

Abstract

This theoretical essay investigates the dimensions of suffering and affectivity in Chemistry
teaching, proposing an ethical foundation for a humanizing science education. Through a
critical analysis that articulates the Psychodynamics of Work, studies on teachers' emotions,
and the sociology of curriculum, it is argued that the trivialization of teachers' suffering is
structural, resulting from the intensification and precariousness of work, the denial of emotions
in pedagogical practice, and a curricular ideology that silences the subject. The recognition of
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this suffering and of the moral work of teaching is defended as an essential ethical-political act.
The conclusion points to the need for an ethics of vulnerability and an empathetic Chemistry
pedagogy that integrates reason, emotion, and care as pillars for transforming teaching praxis
and promoting professional well-being.

Keywords: teacher suffering;, Chemistry education; teacher emotions; ethics of vulnerability;
teaching work.

1 INTRODUGAO

A educacéo cientifica, em particular o ensino de Quimica, é frequentemente
representada em um plano epistemologico que privilegia a racionalidade, a
objetividade e a transmissdo de um conhecimento pretensamente neutro e
descontextualizado (Apple, 2018; Novais; Fernandez, 2017). Esta imagem, contudo,
omite a trama complexa e humana que constitui a praxis docente, silenciando o sujeito
que, no espaco da sala de aula, media, interpreta e vivifica 0 conhecimento. Nas
ultimas décadas, um conjunto robusto de pesquisas tem evidenciado a deterioragao
das condic¢bes de trabalho docente, marcada pela intensificacdo das demandas, pela
precarizagao das relagdes laborais e pela erosao da autonomia profissional (Antunes,
2020; Campos; Viegas, 2021; Brasil/CNTE, 2021). Este cenario, agravado em
contextos de crise como a pandemia de Covid-19, configura um terreno fértil para a
emergéncia do sofrimento e do mal-estar, transformando a docéncia em uma atividade
que tensiona constantemente a saude mental dos profissionais (Esteve, 2021; Pereira
De Cordova; Ferreira De Faria; De Lima Dias, 2023).

Paralelamente ao agravamento das condigdes objetivas, a pesquisa
educacional tem voltado seu olhar para a dimensdo subjetiva e afetiva do ensinar.
Estudos demonstram que as emogdes docentes ndo sdo meros epifendmenos, mas
elementos centrais que regulam a interacdo pedagdgica, influenciam a autoeficacia
do professor e impactam diretamente a aprendizagem e o clima emocional da sala de
aula (Frenzel; Daniels; Buri¢, 2021; Almeida; Freire, 2024). No entanto, na esfera do
ensino de ciéncias, persiste uma dissociagao histérica entre razao e emocgao, fazendo
com que a gestao dos afetos e o sofrimento inerente ao trabalho sejam compreendidos
como questdes privadas, e ndo como dimensdes constitutivas e legitimas da profissao
(Novais; Fernandez, 2017; Silva, 2024). Esta cisdo alimenta uma cultura do siléncio
que banaliza a injustiga social vivida no cotidiano escolar (Dejours, 2012).

Diante dessa conjuntura, emerge o problema central deste ensaio: como o
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reconhecimento tedrico e pratico do sofrimento e das emogdes docentes pode
contribuir para a construgdo de uma fundamentacéo ética humanizadora na Educagao
Quimica, superando a logica da dissociagdo entre o sujeito que ensina e o
conhecimento cientifico que é ensinado? A questdo ndo se limita a catalogar
adversidades, mas interroga as possibilidades de transformagéo da praxis pedagoégica
a partir da integracao critica dessas dimensdes historicamente marginalizadas.

Para enfrentar tal problema, este ensaio tedrico estabelece o objetivo geral de
analisar as interfaces entre sofrimento, emocgao e ética na docéncia em Ciéncias,
propondo fundamentos para uma pedagogia quimica mais empatica, reflexiva e
humanizadora. Para tal, delineiam-se os seguintes objetivos especificos: (1) analisar
o papel das emocgdes e do sofrimento na pratica docente em Ciéncias, a partir das
contribuigdes da Psicodinamica do Trabalho (Dejours, 2012, 2021) e dos estudos
sobre afetividade docente; (2) discutir as implicagbes éticas do trabalho docente no
ensino de Quimica, confrontando a ideologia curricular dominante (Apple, 2018) com
a nogao de "trabalho moral do ensino" (Clandinin; Husu; Cooke, 2017); e (3) propor
arcaboucos tedricos que integrem razao, emogao e cuidado como pilares de uma
praxis transformadora.

A opgao por analisar o sofrimento docente a partir de uma perspectiva ética e
emocional insere-se em uma compreensao ampliada da Educagao como pratica social
e relacional. Para Tardif (2014), o trabalho docente é atravessado por dimensdes
morais, afetivas e simbdlicas que estruturam a relagdo pedagdgica e o sentido
atribuido ao ensinar. Do mesmo modo, Névoa (2017) argumenta que compreender a
docéncia exige reconhecer o professor como sujeito histérico e ético, cujas
experiéncias, emocoes e valores influenciam diretamente os processos educativos.

A justificativa para esta investigacao reside na urgéncia de se contrapor a uma
visdo instrumental e desgastante da docéncia em ciéncias. Reconhecer e teorizar
sobre o sofrimento e a afetividade ndo € um exercicio de vitimizagdo, mas um
imperativo ético-epistemoldgico. Trata-se de restituir ao professor sua condigdo de
sujeito integral, cuja subjetividade é ferramenta e fim da acado educativa. Ao fazé-lo,
este trabalho almeja contribuir para a construcdo de referenciais que sustentem
praticas formativas e politicas educacionais mais sensiveis, capazes de promover ndo
apenas a aprendizagem de conceitos quimicos, mas também o bem-estar e a
realizacao profissional daqueles que se dedicam a ensina-los (Martins; Pires, 2025;
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Ferreira; Martins; Garcia, 2025).

2 REFERENCIAL TEORICO-CRITICO: A DOCENCIA EM CIENCIAS ENTRE A
DESCONEXAO EPISTEMICA E O SOFRIMENTO SILENCIADO

Para compreender a complexidade do sofrimento docente na educagéao
cientifica, € necessario transitar por um referencial teérico que articule trés dimensdes
interligadas: as condigdes materiais e organizacionais do trabalho, a experiéncia
subjetiva e afetiva do professor, e os constructos ideolégicos que moldam o curriculo
e a identidade profissional. A analise que se segue propde uma triplice abordagem
critica para desvelar os mecanismos que silenciam o mal-estar e perpetuam uma
desconexao epistemoldgica entre o sujeito que ensina e o conhecimento que é

transmitido.

2.1 A produtividade do sofrimento: psicodinamica do trabalho e a precarizagao

do oficio docente

A analise do trabalho docente contempordneo demanda um olhar que
ultrapasse a mera descricdo de tarefas e adentre a sua psicodinamica, ou seja, "a
relagdo entre a organizagcédo do trabalho e os processos mentais, mobilizados pela
inteligéncia e pelo corpo para enfrentar as tarefas prescritas" (Dejours, 2021, p. 47).
Nessa perspectiva, o sofrimento ndo € um acidente patolégico individual, mas uma
experiéncia inerente ao enfrentamento das contradicdes e desafios impostos pela
organizacao laboral. Para Dejours (2012), a banalizagao do sofrimento ocorre quando
as instituigdes naturalizam as fontes de injustiga, transformando o sofrimento psiquico
em uma condicdo ordinaria e esperada do oficio. No contexto docente, essa
banalizagdo se manifesta na aceitagédo tacita do esgotamento, da sobrecarga e da
falta de reconhecimento como parte "natural" da profissao (Martins; Pires, 2025).

A intensificagao do trabalho emerge como um eixo central dessa precarizacao.
Campos e Viegas (2021, p. 420) definem a intensificagdo como "o aumento
quantitativo e qualitativo das demandas laborais em um mesmo intervalo de tempo,
associado a reducao de recursos e de autonomia para geri-las". Esse fendbmeno foi
drasticamente escancarado durante a pandemia, quando os docentes tiveram que

absorver, de forma abrupta e sem preparo adequado, as demandas do ensino remoto,
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muitas vezes com recursos tecnolégicos e apoio institucional insuficientes
(Brasil/CNTE, 2021). A logica da intensificagdo converte o tempo em um recurso
escasso e patogénico, corroendo os espacgos de reflexdo, planejamento colaborativo
e descanso, essenciais para uma pratica criativa e saudavel.

Essa dinamica insere-se em uma transformagao estrutural mais ampla do
mundo do trabalho. Antunes (2020) caracteriza o "novo proletariado de servigos" como
uma classe que, mesmo possuindo qualificacdo formal, vé seu trabalho submetido a
formas contemporaneas de controle, precarizagao e "servidao voluntaria", na qual a
dedicacao excessiva € incentivada como valor identitario. A docéncia, especialmente
na area de ciéncias, ndo foge a essa regra. A exigéncia por produtividade cientifica, a
multiplicidade de fungdes (ensino, pesquisa, extensao, gestdo) e a responsabilizagao
individual pelos resultados dos alunos, muitas vezes desvinculados das condigcdes
sociais reais, configuram uma forma peculiar de "privilégio da servidao" no setor
educacional.

O cerceamento da autonomia profissional € outro fator gerador de sofrimento
patogénico. Quando o professor é destituido de sua capacidade de julgar, criar e
adaptar seu fazer pedagodgico as necessidades concretas de seu contexto, sua
inteligéncia pratica é desqualificada. Dejours (2021) argumenta que o trabalho sé pode
ser fonte de prazer e realizagdo quando o trabalhador consegue mobilizar sua
subjetividade para "transgredir" as normas rigidas e encontrar solugdes inteligentes,
um processo denominado de "inteligéncia astuciosa". A crescente padronizagao
curricular, a cultura da avaliagdo em larga escala e o controle sobre as metodologias
de ensino limitam drasticamente esse espago de manobra, gerando frustragdo e
impoténcia (Campos; Viegas, 2021).

O sofrimento, contudo, ndo € uma via de mao unica. A psicodindmica do
trabalho estabelece uma distingédo crucial entre sofrimento patogénico e sofrimento
criador. O primeiro decorre da impossibilidade de se engajar subjetivamente no
trabalho, levando a alienacéo e ao adoecimento. O segundo surge do enfrentamento
de desafios que, quando superados coletivamente e reconhecidos, podem gerar
prazer e ampliacao das competéncias (Dejours, 2021). A passagem de um ao outro
depende fundamentalmente do reconhecimento - tanto pelos pares quanto pela
hierarquia - e da existéncia de coletivos de trabalho capazes de oferecer suporte e
ressignificar as dificuldades (Martins; Pires, 2025).
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No ensino superior, essa dinamica adquire contornos especificos. Pereira de
Cordova, Ferreira de Faria e de Lima Dias (2023), em revisao sistematica, identificam
que o sofrimento psiquico docente nesse nivel esta fortemente associado a dupla
pressdo da produtividade académica (publicagbes, captagcdo de recursos) e da
demanda pedagdgica massificada, frequentemente em condi¢gdes de infraestrutura
deficitarias. A sensagao de "impostura" ou de inadequacao permanente, alimentada
por uma cultura performatica, € um dos fatores destacados pelos autores como
geradores de ansiedade e esgotamento.

A saude mental do professor torna-se, assim, um indicador critico da qualidade
do ambiente educacional. Quando as defesas coletivas se fragilizam e o sofrimento
patogénico se cristaliza, observa-se uma escalada de adoecimentos como a sindrome
de burnout, depressao e somatizacdes diversas (Esteve, 2021). Esteve (2021, p. 45)
alerta que o "mal-estar docente" é um fendmeno multidimensional, cujas causas
residem nao na inadequagdao do profissional, mas na "confluéncia de fatores
organizacionais, sociais e relacionais que transformam a sala de aula em um espacgo
de alto desgaste". Ignorar essa multidimensionalidade significa culpar a vitima e
perpetuar os ciclos de adoecimento.

Portanto, a precarizacdo do oficio docente, analisada pela lente da
psicodinamica do trabalho, revela-se como um processo organizado de produgao
social do sofrimento. Este ndao € um subproduto acidental, mas uma consequéncia
direta de uma organizacdo do trabalho que intensifica demandas, restringe
autonomias, fragiliza coletivos e banaliza a injustiga. Compreender essa produtividade
do sofrimento é o primeiro passo para desnaturaliza-lo e interrogar as bases éticas de
um sistema educacional que, frequentemente, subsiste a custa do desgaste de seus

profissionais.

2.2 A afetividade subterranea: emocgoes, autoeficacia e o trabalho moral do

ensino

Se a psicodinamica do trabalho revela as estruturas objetivas do sofrimento, a
investigacdo da dimensao afetiva ilumina a experiéncia subjetiva e relacional que
constitui o nucleo da pratica docente. Longe de serem ruidos no processo racional de

transmissao de conhecimento, as emocdes sdo "componentes centrais e funcionais
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do ensino e da aprendizagem" (Frenzel; Daniels; Buri¢, 2021, p. 251). Elas permeiam
todas as interagbes em sala de aula, desde a gestéo da disciplina até a mediacéo de
conceitos complexos, influenciando diretamente o engajamento dos alunos e o clima
de aprendizagem. No ensino de ciéncias, onde a tradicdo positivista frequentemente
relegou a afetividade ao plano do irrelevante, reconhecer sua centralidade € um ato
de descolonizagao epistemologica (Novais; Fernandez, 2017).

A autoeficacia docente - crenga do professor em sua capacidade de organizar
e executar acdes necessarias para atingir objetivos educacionais especificos - esta
intrinsecamente ligada ao universo emocional. Almeida e Freire (2024, p. 9)
demonstram, em estudo quantitativo no contexto brasileiro, que "as emogdes positivas
experienciadas pelo professor correlacionam-se significativamente com niveis mais
elevados de autoeficacia". Em contrapartida, emogdes negativas recorrentes, como
frustragao, ansiedade ou impoténcia, podem minar essa crenga, criando um ciclo
vicioso no qual a baixa autoeficacia gera mais emogdes negativas, que por sua vez
comprometem ainda mais a pratica. Este ciclo €& particularmente pernicioso em
situagdes de conflito ou diante do fracasso percebido dos alunos.

O manejo dessas situacdes dificeis constitui aquilo que Clandinin, Husu e
Cooke (2017) denominam de trabalho moral do ensino. Os autores argumentam que
0 ensino €, em sua esséncia, uma pratica moral, pois envolve "julgamentos constantes
sobre o que é bom, justo e apropriado em situacées complexas e unicas" (Clandinin;
Husu; Cooke, 2017, p. 421). Esse trabalho moral € emocionalmente carregado. O
professor precisa ndo apenas administrar suas proprias emocdes, mas também
interpretar e responder as emog¢des dos alunos, tomando decisbes éticas em tempo
real. Ferreira, Martins e Garcia (2025) investigaram justamente como os docentes
manejam essas situagdes, encontrando que estratégias como a autorregulagao
emocional, a busca por suporte social e a ressignificagao cognitiva dos problemas séo
cruciais para a preservacao do bem-estar e da eficacia.

Essa gestdo emocional ndo é um talento inato, mas uma competéncia que pode
e deve ser cultivada na formagao inicial e continuada. No entanto, a formagao docente,
especialmente na area das ciéncias exatas, tradicionalmente prioriza o dominio de
conteudo e metodologias de ensino, negligenciando o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais e éticas necessarias para navegar no complexo
ecossistema da sala de aula (Silva, 2024). Silva (2024, p. 5) defende que a "afetividade
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deve ser compreendida como elemento fundante da relagdo pedagdgica", e sua
auséncia nos curriculos de formacao produz profissionais tecnicamente habilitados,
mas emocionalmente fragilizados para os desafios relacionais da profissao.

A influéncia das emocgdes do professor vai além do seu préprio bem-estar e
autoeficacia, estendendo-se diretamente aos alunos. Frenzel, Daniels e Buri¢ (2021)
apresentam um modelo que demonstra como as emocgdes do professor sao
percebidas pelos alunos, afetando, por sua vez, as emogdes, o engajamento e a
performance destes. Um professor entusiasmado e apaixonado por sua disciplina
pode contagiar os alunos e despertar seu interesse, enquanto um professor
cronicamente exausto ou cinico pode transmitir desesperanca e desinteresse. No
contexto da Quimica, Novais e Fernandez (2017) observam que professores que
explicitam sua paixao pela ciéncia e criam vinculos afetivos positivos com os alunos
conseguem melhores resultados na superagao de dificuldades de aprendizagem e na
motivagao para a disciplina.

Portanto, a afetividade docente opera em um plano subterraneo, estruturando
silenciosamente a qualidade das interagdes e os resultados da aprendizagem. Ignora-
la significa ignorar o proprio cerne do processo educativo, que € um encontro entre
subjetividades. O "trabalho moral" de gerenciar esse encontro, com suas alegrias e
frustragdes, € uma das tarefas mais exigentes e menos reconhecidas da profisséo.
Reconhecer a centralidade das emocgdes e integrar seu desenvolvimento a formagao
e a pratica profissional nao € um luxo, mas uma condi¢ao essencial para a construgcao

de uma docéncia resiliente, ética e verdadeiramente eficaz.

2.3 Ainjustica epistémica na educagao quimica: ideologia curricular e a negacao

do sujeito

A analise do sofrimento e da afetividade docente conduz inevitavelmente a uma
interrogacao sobre os marcos epistemoldgicos e curriculares que organizam o ensino
de ciéncias, em particular da Quimica. Apple (2018, p. 63) nos oferece uma ferramenta
critica fundamental ao afirmar que o curriculo nunca é neutro: ele é "uma selegao
consciente e inconsciente da cultura de um grupo social que é representada como
conhecimento legitimo". Esta selecdo € atravessada por relacbes de poder,

configurando uma ideologia curricular que determina ndo apenas o que deve ser
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ensinado, mas também como deve ser ensinado e, implicitamente, quem é o sujeito
valido nesse processo.

No ambito da educacdo cientifica, a ideologia dominante tem sido
historicamente pautada por um racionalismo estreito e uma visdo positivista do
conhecimento. Este paradigma constréi uma imagem da ciéncia como um edificio
l6gico, autocontido e progressivo, cuja aprendizagem consistiria primariamente na
assimilacdo de conceitos abstratos, leis universais e uma linguagem técnica precisa.
Nesse quadro, a experiéncia subjetiva do aprendiz - seus questionamentos
existenciais, suas intuicdes, suas emogdes - € considerada irrelevante ou até mesmo
um obstaculo a "correta" compreensao do objeto cientifico (Novais; Fernandez, 2017).
A sala de aula de Quimica, assim, muitas vezes reproduz uma "desconexao
epistémica", onde o conhecimento circula desencarnado, dissociado dos sujeitos que
o produzem e dos contextos sociais que |he dao significado.

Essa desconexao opera uma dupla negagéo. Primeiro, nega o aluno como um
ser integral, reduzindo-o a uma "mente" que deve absorver conteudos. Segundo, e
fundamental para este ensaio, nega o professor como sujeito. A identidade docente é
esvaziada de sua subjetividade criadora e afetiva, sendo reduzida a funcado de
transmissor especializado de um conhecimento pré-construido. O professor de
Quimica nao é valorizado por sua capacidade de criar pontes afetivas, de interpretar
as dificuldades de seus alunos a partir de uma escuta sensivel, ou de ressignificar o
conhecimento a luz de sua prépria experiéncia. Sua expertise é confinada ao dominio
técnico do conteudo e da metodologia de ensino, reforgando a cisdo entre razéo
(valida) e emocéo (invalidada) (Novais; Fernandez, 2017).

Este processo configura uma forma de injustica epistémica, na qual a voz e a
experiéncia do professor enquanto sujeito que sofre, que sente, que enfrenta dilemas
éticos no cotidiano, sdo sistematicamente desconsideradas como fontes validas de
conhecimento sobre a prépria pratica educativa. O sofrimento e as emog¢des, quando
emergem, sao frequentemente patologizados como sinais de incompeténcia ou
fraqueza individual, e ndo como sintomas de contradigdes inerentes a estrutura
curricular e organizacional do trabalho (Dejours, 2012; Esteve, 2021). A critica de
Antunes (2020) ao "novo proletariado de servigos" aplica-se aqui: espera-se do
docente um desempenho emocionalmente neutro e tecnicamente impecavel,
mascarando sob um véu de profissionalismo as reais condicdes de desgaste.
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A formacao de professores em Quimica, em grande medida, é reprodutora
dessa logica. Conforme apontam Novais e Fernandez (2017), os cursos de
licenciatura priorizam macigamente a formagao no conteudo especifico da Quimica,
relegando as discussdes sobre a dimensao afetiva da docéncia, a psicologia da
aprendizagem ou a analise critica do curriculo a um plano secundario e
frequentemente desarticulado da pratica. Silva (2024, p. 7) corrobora essa viséo,
argumentando que uma "formagao docente que ignora a afetividade esta fadada a
produzir técnicos do ensino, e nao educadores", pois falha em instrumentalizar o futuro
professor para lidar com a complexidade humana inerente ao ato de educar.

A ideologia curricular, portanto, ndo € um mero arranjo de conteudos, mas um
dispositivo de poder que regula as identidades e as relagdes no espago educativo. Ao
apresentar o conhecimento quimico como algo desinteressado e objetivo, ela
obscurece os conflitos, as incertezas e os aspectos ético-politicos envolvidos na
producao cientifica e no seu ensino. Esta neutralidade ilusoria serve para despolitizar
a educacao e naturalizar uma pratica docente alienada, na qual o professor nao se
reconhece como autor de seu curriculo e de suas relagdes pedagodgicas (Apple, 2018).

A consequéncia direta para a saude mental docente é a clivagem identitaria. O
professor é forgado a viver uma dissonéncia entre, de um lado, a subjetividade rica e
complexa que ele efetivamente mobiliza no seu trabalho cotidiano (o "trabalho real")
e, de outro, a identidade reduzida e técnica que lhe é socialmente atribuida e que os
curriculos formais reforgcam (a "prescricao"). Sustentar essa clivagem é extremamente
custoso do ponto de vista psiquico e constitui uma fonte potente de sofrimento
patogénico (Dejours, 2021; Martins; Pires, 2025).

Superar essa injustica epistémica exige, portanto, uma reorientacao radical dos
fundamentos da educacdo quimica. E necessario desconstruir a ideologia curricular
dominante e abragar uma epistemologia da pratica que reconheca a indissociabilidade
entre conhecimento cientifico, relagdes intersubjetivas e contexto social. Significa
reconhecer que a ética, a emogao e o cuidado ndo sao acessorios ao ensino de
Quimica, mas dimensdes constitutivas de uma praxis verdadeiramente educativa e
humanizadora. O proximo capitulo, metodolégico, detalhara o percurso para

desenvolver essa argumentagao.
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3 METODOLOGIA

Este estudo constitui um ensaio teodrico de carater critico-interpretativo, cujo
propdsito € construir um argumento denso e fundamentado sobre as interfaces entre
sofrimento, emogao e ética na docéncia em Quimica. O ensaio tedrico, enquanto
modalidade de pesquisa, se caracteriza pela analise e articulagao reflexiva de
conceitos e perspectivas teoricas existentes, visando a elaboragdo de uma sintese
original e a proposigédo de novos olhares sobre um problema complexo (Severino,
2007). Nessa mesma dire¢cdo, Demo (2000) afirma que a producdo tedrica em
educagao exige rigor argumentativo e posicionamento epistemoldgico explicito,
compreendendo o conhecimento como construgao historica, social e ética.

Neste caso, a metodologia se apoia em uma revisdo analitico-sintética da
literatura especializada fornecida, um processo que implica na leitura exegética, na
comparagao de conceitos e na construgcéo de relagbes logicas entre os autores do
corpus definido.

O percurso metodoldgico seguiu trés etapas integradas, detalhadas no quadro
1. A primeira etapa, de organizacédo e imersdo no corpus, partiu da listagem das 15
referéncias fundamentais fornecidas. Estas foram categorizadas a priori em trés eixos
tematicos convergentes com os objetivos do estudo:

1) Trabalho e Sofrimento (Dejours, 2012, 2021; Antunes, 2020; Campos;
Viegas, 2021; Esteve, 2021; Martins; Pires, 2025; Pereira De Cordova; Ferreira De
Faria; De Lima Dias, 2023; Brasil/CNTE, 2021);

2) Emocgédo e Formacgao (Frenzel; Daniels; Buri¢, 2021; Almeida; Freire,
2024; Ferreira; Martins; Garcia, 2025; Clandinin et al., 2017; Silva, 2024);

3) Curriculo e Epistemologia (Apple, 2018; Novais; Fernandez, 2017).

Esta organizagao permitiu uma imersao dirigida nos debates de cada campo.

A etapa subsequente, de analise conceitual e identificacdo de dialogos, foi
realizada mediante analise de conteudo tematica. Os textos foram examinados para
extrair e sistematizar os conceitos nucleares de cada autor, tais como "banaliza¢ao da
injustica" (Dejours, 2012), "intensificagdo do trabalho" (Campos; Viegas, 2021),
"trabalho moral" (Clandinin; Husu; Cooke, 2017), "autoeficacia docente" (Almeida;
Freire, 2024) e "ideologia curricular" (Apple, 2018). O foco analitico foi identificar

pontos de convergéncia, tensdo e complementaridade entre os diferentes referenciais,
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permitindo a construgado dos argumentos que estruturam o referencial tedrico-critico.

Por fim, a etapa de sintese argumentativa e elaboragdo tedrica consistiu na
tessitura dos conceitos analisados em uma narrativa tedrica coerente. O esforgo foi
direcionado para superar a simples justaposicao de ideias e construir uma linha de
raciocinio que demonstra como a precarizagdo do trabalho (Eixo 1), a
desconsideragéo da afetividade (Eixo 2) e a ideologia curricular neutra (Eixo 3) atuam
sinergicamente na produc¢do do sofrimento silenciado e na obstru¢do de uma ética
humanizadora na educagao quimica. A validade do ensaio reside na consisténcia
|6gica desta sintese e no uso rigoroso e intertextual do corpus estabelecido.

Para conferir maior transparéncia ao percurso analitico adotado neste ensaio,
optou-se pela utilizagdo de quadros de sistematizacdao tedrica, os quais
desempenham a fungao de organizar os conceitos, categorias e dimensdes analiticas
mobilizadas ao longo do texto. Esses quadros n&o possuem carater meramente

ilustrativo, mas constituem dispositivos analiticos que orientam a leitura critica da

literatura e a construgdo argumentativa desenvolvida nas se¢des subsequentes.

Quadro 1 - Etapas do Processo Metodoldgico do Ensaio Teorico

(continua)
Etapa Acoes Finalidade / Referéncias do Corpus
P Procedimentais Produto Mobilizadas na Etapa
Eixo 1: Dejours (2012; 2021);
Antunes (2020); Campos e Viegas
Categorizagao Compreensao (2021); Esteve (2021); Martins e
das 15 abrangente dos | Pires (2025); Pereira De Cordova;
1. referéncias em debates Ferreira De Faria; De Lima Dias
Organizagao trés eixos especificos de (2023); Brasil/CNTE (2021).
e Imersdao | tematicos; Leitura cada eixo e Eixo 2: Frenzel et al. (2021);
no Corpus integral e preparagao para | Almeida e Freire (2024); Ferreira;
exploratéria dos a analise Martins; Garcia (2025); Clandinin
textos. transversal. et al. (2017); Silva (2024).
Eixo 3: Apple (2018); Novais e
Fernandez (2017).
Andlise de Conceitos-chave analisados:
conteudo o Sofrimento/Reconhecimento
e Elucidacao dos . )
tematica; (Dejours);
= constructos e .
2. Extracéo e . Intensificagdo/Autonomia (Campos
s . ) - centrais e das ) )
Anadlise sistematizagao de ~ e Viegas); Trabalho Moral
. . ) relagdes o ] )
Conceitual e | conceitos-chave; . (Clandinin; Husu; Cooke);
iyl ~ tedricas entre ~ S .
Identificagao Confronto e Emocgdes/Autoeficacia (Frenzel;
. r ~ eles, formando SN o Y
de Dialogos comparacgao de Daniels; Buri¢; Almeida; Freire);
L a base para a . . )
ideias entre arqumentacao Ideologia Curricular (Apple);
autores dos 9 30- | Afetividade na Quimica (Novais e
diferentes eixos. Fernandez).
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Quadro 2 - Etapas do Processo Metodoldgico do Ensaio Teorico

(concluséo)

Etapa Acgoes Finalidade / Referéncias do Corpus
P Procedimentais Produto Mobilizadas na Etapa
. ~ Produgao do
Articulagao
. argumento
l6gica dos :
. central: a . -
conceitos . Sintese final:
. ) necessidade de . - . ~
analisados; " Articulagédo entre a precarizagao
~ uma ética do - = . ~
3. Construcao da (Eixo 1), a gestdao emocional nao

Sintese narrativa teodrica reconheglmento reconhecida (Eixo 2) e
e do cuidado,

Argumentativa do ensaio; a negagao epistémica do sujeito
~ ~ fundada na . -
e Elaboracao | Formulacao de integraco (Eixo 3) para criticar a estrutura
Teorica proposicoes e critica dos trés atual e propor novos fundamentos
conclusées a ; éticos para a praxis docente em
: eixos, para uma =
partir das ~ ciéncias.
. ~ educagao
interconexdes quimica
identificadas.

humanizadora.

Fonte: Elaborada pelo autor (2025), com base nas referéncias analisadas.

Conforme sistematizado no Quadro 1, a analise teorica desenvolvida neste
ensaio articula diferentes dimensdes do trabalho docente, evidenciando como
aspectos emocionais, éticos e estruturais se entrelagam na constituicdo da praxis
pedagdgica em Quimica. Essa organizagao permitiu delinear os eixos interpretativos

que orientam a discusséo apresentada a seguir.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO: POR UMA ETICA DA VULNERABILIDADE NA
PRAXIS QUIMICA

A analise tedrica desenvolvida revela que o sofrimento, as emocdes e a
ideologia curricular ndo sdo dimensdes estanques, mas vértices de um mesmo
tridngulo problematico que aprisiona a docéncia em ciéncias em uma ldgica
desumanizadora. A discussdo que se segue sintetiza os achados desse percurso
analitico e os articula em dois movimentos complementares: a desconstrugao da
patologizacao individual do mal-estar e a proposicao de fundamentos para uma praxis
quimica ética e empatica, onde a vulnerabilidade reconhecida se transforma em

poténcia pedagdgica.
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4.1 o reconhecimento como ato ético-politico: da patologizagao a humanizagao

O primeiro resultado da sintese tedrica € a clarificagcdo de um ciclo perverso de
patologizacao que captura a experiéncia do sofrimento docente. Quando as condigdes
objetivas de trabalho se degradam pela intensificagao, pela falta de autonomia e pelo
cerceamento dos coletivos (Campos; Viegas, 2021; Antunes, 2020), a resposta
institucional e social dominante tende a ser a medicalizagdo e a psicologizacédo do
problema. O sofrimento, que é produzido socialmente, é convertido em "mal-estar"
individual, um defeito de resisténcia ou adaptacao do professor (Esteve, 2021). Este
processo opera o que Dejours (2012) denuncia como a "banalizagao da injustica
social", na qual a violéncia simbdlica das condi¢cbes de trabalho € naturalizada, e
aquele que sofre é tacitamente responsabilizado por seu préprio infortunio. O relatério
da CNTE (2021) sobre a pandemia escancarou essa dindmica, mostrando como o
aumento exponencial da carga emocional e laboral foi frequentemente interpretado
como uma falha na "resiliéncia" docente, e ndo como uma consequéncia inevitavel de
uma organizagao do trabalho em colapso.

Romper esse ciclo exige, portanto, a substituicdo do paradigma da
patologizacdo pelo paradigma do reconhecimento, que se configura como um ato
ético-polético fundante. Na psicodinamica do trabalho, o reconhecimento ndo € um
mero elogio, mas a "confirmagéo, por outrem, da validade do engajamento subjetivo
do trabalhador e dos resultados de seu trabalho" (Dejours, 2021, p. 132). E o antidoto
para a injustica banalizada. Reconhecer o sofrimento docente significa, em primeiro
lugar, valida-lo como uma resposta legitima a condigdes de trabalho ilegitimas,
deslocando a culpa da vitima para a estrutura. Martins e Pires (2025) demonstram
como a construg¢ao de espacos coletivos de partilha e analise do trabalho real - onde
o sofrimento pode ser nomeado e discutido - € uma estratégia crucial de resisténcia e
de ressignificagdo, podendo transformar o sofrimento patogénico em sofrimento
criador.

Esta transicdo ndo €& meramente terapéutica, mas profundamente ética e
politica. Ela implica em uma reavaliagéo do trabalho moral do ensino. Clandinin, Husu
e Cooke (2017) argumentam que o cerne da ética docente esta na capacidade de
fazer julgamentos prudentes em situagbes complexas e singulares, um processo

intrinsecamente carregado de emog¢ao. Quando o sofrimento e as emogdes negativas
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sao silenciados ou patologizados, subtrai-se do professor a legitimidade para debater
publicamente os dilemas éticos que enfrenta. O "trabalho moral" é privatizado e
invisibilizado. Reconhecer publicamente essas dificuldades, como as situacdes
dificeis de gestao de sala de aula e de emogdes analisadas por Ferreira, Martins e
Garcia (2025), é politizar a discussao sobre o que é exigido dos professores e sob
quais condigdes, reivindicando a dimenséao coletiva e institucional da responsabilidade
ética.

O Quadro 2 contrasta os dois paradigmas - da Patologizacdo e do
Reconhecimento - em seus fundamentos, consequéncias e desfechos para a
docéncia e a educacao cientifica. Este contraste explicita como a escolha por um ou
outro modelo define ndo apenas o bem-estar docente, mas a propria qualidade e o

sentido da educagao que se oferece.

Quadro 3 - Paradigmas Contrastantes na Compreensao do Sofrimento Docente

Paradigma da

Paradigma do Reconhecimento

Dimensao Patologizagao (Etico-Politico)
. Localizada no individuo (falta Localizada na organizagao .do
Origem do ca A trabalho e nas relagdes sociais de
de resiliéncia, incompeténcia, . e
Problema producao (intensificacao,

desequilibrio psiquico).

precarizacao, ideologia curricular).

Natureza do

Sintoma de doencga ou
inadequacao individual.

Resposta normal a condigbes
anormais de trabalho. Matéria-prima

Sofrimento Banido do discurso para a analise coletiva e a
profissional legitimo. transformacéo.
Medicalizacao, treinamento Transformacao das condi¢des de
Légica de em resiliéncig, o trabalho, fortglecifnento de qol~etivos,
= aconselhamento psicologico democratizagdo das decisdes
Intervencao oL o ~
individual. Foco na pedagdgicas. Foco na adaptagéo do
adaptacgao do professor. sistema ao bem-estar humano.
Emocbes negativas s&o Emocgdes (positivas e negativas) sao
Papel das vistas como disfuncionais, a | entendidas como centrais ao trabalho
Emocgodes serem controladas ou moral do ensino e como indicadores

suprimidas.

das condi¢des do trabalho real.

Consequéncia
para a Praxis

Docéncia defensiva,
alienacgao, reducgao do
engajamento subjetivo,

ensino técnico e
desvitalizado.

Possibilidade de sofrimento criador,
maior engajamento subjetivo, praxis
reflexiva e critica, ensino mais
auténtico e conectado.

Reprodugao acritica de um

Modelo de i .

~ conhecimento neutro e situado, que reconhece os afetos e os
Educacao . : . .
Cientifica desinteressado, dissociado contextos como parte integrante da

dos sujeitos.

Construgcao de um conhecimento

ciéncia e do seu ensino.

Fonte: Elaborada pelo autor (2025) com base na sintese tedrica (Dejours, 2012, 2021; Esteve, 2021;
Clandinin; Husu; Cooke, 2017).
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O reconhecimento, portanto, opera em dois niveis interligados, conforme
esquematizado no Quadro 3 o nivel interpessoal-coletivo e o nivel institucional-
curricular. No primeiro, a énfase esta na criagdo de espacos dialdgicos onde a palavra
sobre o sofrimento e o trabalho real pode circular, permitindo a construgcao de
inteligéncia coletiva e o suporte mutuo (Martins; Pires, 2025; Ferreira; Martins; Garcia,
2025). No segundo, o reconhecimento deve se traduzir em politicas concretas que
revertam a intensificagédo, restaurem a autonomia profissional e, fundamentalmente,
revisem os curriculos para que incorporem a dimensdo afetiva e ética como

constitutiva da formacao cientifica (Apple, 2018; Novais; Fernandez, 2017).

Quadro 4 - Niveis de Atuacdo do Reconhecimento como Ato Etico-Politico

Nivel de Acoes e Espacgos e Referéncias que
Atuacao Concretos Objetivo Central Sustentam a Agao
Transformar o
Grupps de anaI|§e~da sofrlhm.ento Dejours (2021):
pratica, supervisao patogénico em Martins e Pires
Interpessoal colaborativa, espacos sofrimento criador ) g
: . . . . c (2025); Ferreira;
e Coletivo informais de partilha entre | através da validacao D .
o - . Martins; Garcia
pares, oficinas sobre gestao coletiva e da (2025)
de emocgodes. construcao de '
estratégias comuns.
Politicas de reducéo de
carga horaria e de tamanho | Modificar as fontes Campos e Viegas
de turmas; Garantia de estruturais do (2021); Apple
Institucional autonomia pedagogica; sofrimento e (2018); Novais e
. Inclusdo da afetividade e da | legitimar, no ambito | Fernandez (2017);
e Curricular rs , ) :
ética nos curriculos de formal, a Silva (2024);
licenciatura; Criacao de integralidade da Brasil/CNTE
comités de saude do experiéncia docente. (2021).
trabalhador docente.

Fonte: Elaborada pelo autor (2025) com base na sintese tedrica.

A humanizagao da educacéo cientifica, portanto, tem seu inicio ndo em uma
nova técnica de ensino, mas em uma mudanca radical de postura ética: a passagem
de uma cultura do siléncio e da culpabilizacdo para uma cultura do reconhecimento e
da corresponsabilidade. E somente nesse solo fértil, onde o professor é reconhecido
em sua integridade e vulnerabilidade, que os fundamentos para uma pedagogia

verdadeiramente empatica podem ser construidos.

RPP, Porto Velho, v. 12, p. 1-22, 2026
16



Revista Praxis Pedagogica (RPP) e-ISSN: 1518-9341

4.2 Fundamentos para uma pedagogia Quimica empatica: integrando razao,

emocao e cuidado

A partir do solo ético do reconhecimento, € possivel esbocar os fundamentos
de uma pedagogia quimica empatica, que supera a cisdo historica entre razdo e
emocgao. O primeiro pilar desta proposta € a reconceituagado epistemoldgica do
conhecimento quimico e do ato de ensina-lo. E necessario abandonar a visdo do
curriculo como um conjunto de verdades neutras a serem transmitidas (Apple, 2018)
e adotar uma perspectiva que entenda a ciéncia como uma pratica humana, social e,
portanto, intrinsecamente afetiva e valorativa. Como argumentam Novais e Fernandez
(2017), a "dimenséo afetiva da docéncia" n&o € um acessorio, mas um elemento que
influencia decisivamente a mediagao dos conceitos, a superacdo de obstaculos de
aprendizagem e a prépria imagem da ciéncia que o aluno constréi. Uma pedagogia
empatica comecga por admitir que a relagdo com o conhecimento € sempre também
uma relacao afetiva.

O segundo pilar diz respeito a formacao docente, que deve ser radicalmente
reestruturada para integrar o desenvolvimento de competéncias ético-emocionais ao
dominio do conteudo especifico. Silva (2024, p. 7) é incisivo ao afirmar que uma
formacgao que ignora a afetividade produz "técnicos do ensino, e ndo educadores”. Os
cursos de licenciatura em Quimica precisam incorporar, de forma transversal e nio
marginal, disciplinas e experiéncias que abordem: a) o trabalho moral do ensino e a
analise de dilemas éticos (Clandinin; Husu; Cooke, 2017); b) a educagado emocional
do professor, com estratégias para identificar, compreender e regular suas préprias
emocgdes e as dos alunos (Ferreira; Martins; Garcia, 2025; Frenzel; Daniels; Buric,
2021); e c) a psicodindmica do trabalho docente, fornecendo ferramentas para que o
futuro professor possa analisar criticamente sua organizagao laboral e nela intervir
(Dejours, 2021). Esta formacao deve ter um carater vivencial e reflexivo, centrado na
analise da propria pratica e das emocdes que ela mobiliza.

O terceiro pilar é a construcao de uma relacdo pedagodgica ancorada no cuidado
e na autorregulagdao emocional compartilhada. Frenzel, Daniels e Buri¢ (2021)
demonstram que as emocdes do professor sdo contagiantes e criam um "clima
emocional" na sala de aula que facilita ou dificulta a aprendizagem. Uma pedagogia

empatica promove a transparéncia emocional regulada: o professor ndo esconde suas
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emocgdes auténticas (como o entusiasmo por uma reagao quimica ou a frustragao
diante de uma dificuldade coletiva), mas as modela e as utiliza como ferramenta
pedagogica, demonstrando como lidar com elas de forma construtiva. Isso envolve
também a escuta ativa das emocdes dos alunos, validando a ansiedade frente a
complexidade da Quimica ou a alegria da descoberta, integrando esses afetos ao
processo de aprendizagem (Novais; Fernandez, 2017).

Essa abordagem tem impacto direto na autoeficacia docente e discente.
Almeida e Freire (2024) comprovam a correlagao entre emogdes positivas e maior
autoeficacia docente. Um ambiente de cuidado e reconhecimento mutuo, onde o erro
€ visto como parte do aprendizado e as emog¢des sdo acolhidas, tende a gerar mais
emocgdes positivas (como entusiasmo e prazer) e a reduzir as negativas (como
ansiedade e desesperancga). Este ciclo virtuoso fortalece a crenga do professor em
sua capacidade de ensinar e a crenga do aluno em sua capacidade de aprender
Quimica, quebrando a barreira afetiva que frequentemente torna a disciplina
intimidadora.

O quarto pilar é curricular e metodolégico. Trata-se de repensar os planos de
ensino para que incluam, explicitamente, momentos de metacognicao afetiva (refletir
sobre como nos sentimos ao aprender determinado conteudo) e de discusséo ética
sobre a ciéncia (os impactos sociais da Quimica, os dilemas dos cientistas). As
metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas ou em projetos,
sao particularmente fértis para essa integragao, pois colocam os alunos em situagdes
complexas que exigem nao apenas raciocinio légico, mas também colaboragao,
gestdo de frustragbes e tomada de decisdo valorativa - reproduzindo em pequena
escala o "trabalho moral" do cientista e do educador (Clandinin; Husu; Cooke, 2017).

Finalmente, o quinto pilar € institucional. Nao ha pedagogia empatica
sustentavel em um ambiente institucional marcado pela intensificacdo e pela
desconsideracdo. E imperativo que as instituicdes de ensino criem politicas de
cuidado com quem cuida. Isso implica em garantir tempo institucionalizado para o
trabalho colaborativo entre pares, para o planejamento reflexivo e para a formacéao
continuada focada no bem-estar. Implica também em ouvir os docentes nos processos
decisorios, reconhecendo sua expertise sobre o trabalho real (Campos; Viegas, 2021).
A saude mental docente, conforme Esteve (2021) e Pereira De Cordova; Ferreira De
Faria; De Lima Dias. (2023) alertam, € um indicador de qualidade institucional. O
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quadro 4 resume estes cinco pilares interligados, demonstrando que a pedagogia
empatica € um projeto complexo que demanda transformagdes simultdneas na
epistemologia, na formacgdo, na relagdo pedagogica, no curriculo e na gestédo

institucional.

Quadro 5 - Pilares Interdependentes para uma Pedagogia Quimica Empatica

Implicag6es para a Referéncia de
Pilar Principio Central Praxi Sustentacgao
raxis -
Tedrica
Superacéo da Contextualizacao historica
1 neutralidade e social dos conceitos; Apple (2018);
E istem.olé ico cientifica; ciéncia discussao sobre paixao, Novais e
P 9 como pratica curiosidade e ética na Fernandez (2017).
humana e afetiva. ciéncia.
Intearaco entre Incluséo de disciplinas Silva (2024);
'g. ¢ . sobre trabalho moral, Clandinin; Husu;
dominio conceitual ~ : )
2. . educagao emocional e Cooke (2017);
. e competéncias AN e e
Formativo e L psicodindmica do Ferreira; Martins;
ético-emocionais . ~ , )
na licenciatura t_rabal_ho, formag_ao Ggrma (2025);
' vivencial e reflexiva. Dejours (2021).
- Modelagem de emogdes
Construgao de um ) ) L
g ! pelo professor; escuta Frenzel; Daniels;
clima emocional de . S . i
3. . ativa e validacao das Buri¢ (2021);
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Relacional transparéncia emocgoes dos alunos; Novais e
P gestao colaborativa de Fernandez (2017).
regulada. .
conflitos.
~ Metodologias ativas que
Insercao da ) ; L o ]
4 metacoanicso simulem dilemas reais; Clandinin; Husu;
. : gnica momentos de reflexdo Cooke (2017);
Curricular- afetiva e da ética . /
o ) sobre o processo de Almeida e Freire
Metodolégico | no planejamento de .
. aprendizagem e os (2024).
ensino. : )
sentimentos envolvidos.
Instituicdo como Politicas de reducéo de .
. Campos e Viegas
comunidade de carga, tempo para .
. . (2021); Esteve
5. cuidado, que trabalho colaborativo, (2021);
Institucional reconhece e participacao docente nas ) ’
e . gy o, Brasil/CNTE
viabiliza a praxis decisdes, apoio a saude
o (2021).
empatica. mental.

Fonte: Elaborada pelo autor (2025) com base na sintese tedrica.

Enfim, uma pedagogia quimica empatica ndo € um conjunto de "dicas" para ser
mais simpatico. E uma reestruturacdo profunda da razdo de ser do ensino de ciéncias,
que coloca a relagdo ética e afetiva entre sujeitos - professor-aluno, aluno-
conhecimento - no centro do processo. Ela reconhece que ensinar e aprender Quimica
sao atos que envolvem a totalidade da pessoa, e que s6 florescem em um ambiente
onde o sofrimento pode ser dito, as emocdes podem ser sentidas e o cuidado é
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reconhecido como a mais elevada forma de racionalidade pedagdgica.

5 CONCLUSAO

O percurso tedrico tracado neste ensaio evidenciou que a tessitura do
sofrimento na sala de aula de ciéncias € um fendmeno complexo, produzido pela
interseccao perversa entre a organizagao precarizada do trabalho, a desconsideragao
da dimenséo afetiva da docéncia e uma ideologia curricular que nega a subjetividade
do professor. Longe de ser uma questdo meramente individual ou psicologica, o mal-
estar docente revela-se como um sintoma de uma desconexao epistémica e ética no
coragao da educacao cientifica. A analise demonstrou que a perpetuagdao de uma
cultura do siléncio, que patologiza o sofrimento e banaliza a injustiga, ndo s6 adoece
os professores, como também empobrece pedagogicamente o ensino de Quimica,
transformando-o em uma transmissao arida e desencarnada de conteudos.

Em contrapartida, a proposta de uma ética da vulnerabilidade emergiu como
horizonte necessario e possivel. Esta ética fundamenta-se no ato politico do
reconhecimento, do sofrimento, das emogdes e do trabalho moral invisibilizado, como
passo inaugural para a humanizagao da praxis educativa. Ao deslocar o foco da
adaptacao individual do professor para a transformacao das condi¢des coletivas e
estruturais do trabalho, abre-se caminho para que a vulnerabilidade, longe de ser uma
fraqueza, torne-se o solo comum de uma relacdo pedagdgica auténtica. E a partir
desse reconhecimento mutuo que se pode edificar uma pedagogia quimica
verdadeiramente empatica, que integra razdo, emog¢ao e cuidado como pilares
indissociaveis.

Ao deslocar o sofrimento docente do campo da individualizacéo e da adaptacéo
para o plano ético, politico e curricular, este ensaio contribui para tensionar
concepgdes naturalizadas sobre o trabalho docente no ensino de Quimica. Mais do
que um estado emocional isolado, o sofrimento emerge como expressao de condi¢des
estruturais de trabalho e de uma racionalidade curricular que historicamente silencia
o sujeito docente. Reconhecer essa dimensao implica compreender a docéncia como
pratica moral e relacional, na qual emoc¢des, valores e experiéncias constituem
elementos centrais da produg¢ao do conhecimento pedagdgico.

Portanto, conclui-se que humanizar a educacgao cientifica €, antes de tudo, um
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compromisso ético com a verdade da experiéncia docente. Exige coragem para
desnaturalizar o sofrimento, para revisar os curriculos e as formacdes a luz da
integralidade do sujeito que ensina e para construir instituicbes que sejam
comunidades de cuidado. O desafio que se coloca é o de tecer uma nova trama para
a sala de aula de ciéncias, uma trama onde o fio do conhecimento conceitual seja
inseparavel do fio da experiéncia afetiva e do fio do compromisso ético. S6 assim a
Quimica, e as ciéncias em geral, poderéo ser ensinadas e aprendidas ndo como um
privilégio da serviddo intelectual, mas como uma aventura compartilhada e

profundamente humana.
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