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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo fazer o levantamezinobotanico das plantas aromaticas,
condimentares e medicinais utilizadas na Comuniddifle Princesa e associar esta utilizacdo aos dados
etnossociais da populacdo. Foram aplicados quésibsnestruturados a 76 moradores, identificandasse
plantas utilizadas como medicinal, a finalidadepéutica, as partes vegetais mais utilizadas edwrde uso;
desta através de bibliografia especializada forastatadas as aromaticas e condimentares. Além, disso
identificou-se também a forma de aquisicdo dos ecintentos acerca das plantas, o nivel de escaaridaa
renda mensal dos entrevistados. Como resultadatifideu-se 47 espécies em uso na comunidadejldi&ias

em 30 familias botanicas, com maior representatdadpara a familia Rutaceae. As partes mais uldzaas
plantas foram as folhas e o modo de preparo maial dsi o cha. As doencas mais citadas foram geipe
resfriado. O conhecimento sobre as plantas medidioisadquirido principalmente por meio dos pajsaeentes.
Predominou o nivel de escolaridade FundamentadB® ano) e renda mensal de um a dois salariasosn

Palavras-chave Fitoterapia. Rutaceae. Rondénia.

ABSTRACT: This study aimed to identify, through ethnobotahiperspective, aromatic herbs, spices and
medicinal uses in the Vila Princesa’s Community] elate these uses with the data of the etnodsaspacts of
the population. Structures questionnaires wereiegpbd 76 residents, identifying the plants usednaslicinal,
their therapeutic purpose, the most frequentlyspased and the ways there are used. And througtiaiped
literature the aromatic and the spices were difféaged. In addition, we identified algo the wayazquiring
knowledge about the plants, the level of educatiod monthly income of the respondents. As a resust,
identified 47 species in use in the community,riisted in 30 botanical families, with greater reggntation for
the Rutaceae family. The most used parts werestingeeb and most usual method of preparation waedhd he
most frequent diseases were cold and flu. The kedgd of the medicinal plants has been acquired Iynain
through parents and relatives. We found as predamhithe basic school level*(1o 5" grade) and the monthly
income of one to two minimum salary(ies).

Keywords: Phytotherapy. Rutaceae. Rondénia.
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1. INTRODUCAO

A utilizacdo das plantas como medicamento € muitma e data dos primordios da
civilizacdo. Na China, ha registros de cultivo denpas medicinais que datam de 3000 a.C.;
0s egipcios, assirios e hebreus também as cultivana2300 a.C. (NOLLA et al., 2005).

Com a utilizagdo de documentos manuscritos, o waaho foi listando plantas com
uso medicinal e descrevendo seus valores terap8u@s naturalistas que acompanhavam as
expedicOes exploratérias as terras do Novo Muntereredavam as plantas, sem, contudo,
contextualizar seu manejo pelas sociedades coadaerprimitivas (PIRES, 1984). Os
comerciantes, missionarios, antropélogos e botaremmbém registravam os usos de plantas
por culturas diferentes daquelas presentes nonesmé europeu (DAVIS, 1995).

Nas ultimas décadas, a procura por produtos natdesm envolvido ndo s6 o0s
naturalistas, mas também pesquisadores e todokaque procuram investigar e divulgar os
beneficios desses produtos. Esses, a cada diaeafaa um maior emprego, sendo utilizados
na alimentacdo, na industria farmacéutica, na agnuqa, entre outros. Na alimentacao, as
ervas condimentares e aromaticas atuam realcarsdbar dos alimentos e ativando a acao
das glandulas salivares, que iniciam o processstiig. Além disso, cada tipo de planta tem
em sua composicao substancias diferentes, de fumagem no organismo mesmo quando a
planta é usada apenas como tempero (CARDOSO 208a56).

A utilizacdo de plantas aromaticas, medicinais mdgnentares € parte integrante da
cultura portuguesa, tantas sao as referéncias lwaus®e nas mais diversas situacdes. No
entanto, o seu largo emprego ndo tem merecido&aiezgpecial de quem publica e s&o ainda
poucos os trabalhos que neste dominio se témdeatnda menos os que tém resultados que
cheguem aos potenciais produtores (LORENZI; MATZR)2).

As representacdes das medicinas tradicionais fa@mideradas, por muito tempo,
como objetos exéticos, desprovidos de coeréncificéce, caracteristicos de sociedades e
culturas atrasadas, destinadas a desaparecer conplamentacdo e disseminacado da
medicina ocidental (BUCHILLET, 1991).

O mercado formal de plantas aromaticas e condimenfade ser caracterizado pelos
segmentos, em que se verifica a participacao fauat@a envolvendo servicos de fitoterapia
que lidam com plantas frescas ou com fitoterapiecoagistrais ou oficiais, cuja
regulamentacdo Federal e exigéncias da Vigilancemit&ia aproxima-se daquelas

estabelecidas para as farmacias de manipulacadugito e distribuicdo de produtos
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fitoterdpicos com estabilidade relativamente lorggadeterminada, e registrados como
medicamentos fitoterapicos; pela industria de ctisos incluindo perfumaria, produtos para
cabelos, maquiagem, e dermatoldgicos; e ainda gt de mercado informal das plantas
medicinais, constituido pelas tradicbes popularedgenas, africanas e caboclas (LEMOS et
al., 2006).

O uso de plantas com fins medicinais pela populag@mdial tem sido muito
significativo nos ultimos tempos. Dados da OrgagapaMundial de Saude (OMS) mostram
que cerca de 80% da populacdo mundial fez usogienalipo de erva na busca de alivio de
alguma sintomatologia ou enfermidade desagradBesise total, pelo menos 30% deu-se por
indicagdo médica. Esta pratica tradicional, aindiatente entre os povos de todo o mundo,
tem inclusive recebido incentivos da préopria OMSAGIEL et al., 2002).

Sao consideradas plantas medicinais aquelas quefésim definido sobre doencas ou
sintomas e que, segundo Di Stasi (1996), ap0s @astadteriosos, representam uma fonte
inesgotavel de medicamentos aprovados comumefigaddis, assim como uma rica fonte de
novas substancias com atividade bioldgica potencial

Considerando a baixa qualidade de vida da popul&;é limitado acesso aos
programas de salude publica, buscou-se neste toabelditar o uso de plantas para fins
medicinais na Comunidade Vila Princesa, em Ronddoatribuindo para o resgate do
conhecimento tradicional. Procurou-se também elgtedrecorrelagdo entre os padrdes sécio-

econdmicos das entrevistadas e a utilizacdo darf#pia como pratica no cotidiano.

2. MATERIAL E METODOS

Area de estudo

A comunidade esta localizada entre as coordenadagrdficas S08°50'40,29”
W63°56'57,79” e S08°51'06,41” W63°56'28,39”, na mam direita da BR-364, sentido Rio
Branco (AC), a 13 km do trevo de acesso a Portbhd/alenominado de “Trevo do Roque”,
proximo a Universidade Federal de Rondbnia. Exisapnoximadamente 150 moradores, que

retiram do lixo o seu sustento, coletando desdaigar plasticas até restos de alimentos.

Coleta de dados etnobotanicos
Para o levantamento dos dados foram realizadasvestas de janeiro a maio de 2009.

O entrevistador empregou didlogos para direcionacoaversa, buscando responder
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questionario estruturado com perguntas abertashadas (ALBUQUERQUE & LUCENA,
2004). O tempo gasto em cada entrevista variouOdeniutos a uma hora, dependendo do
maior conhecimento que as entrevistadas possuidire ss plantas medicinais ou da
disponibilidade de cada moradora.

Buscou-se dar énfase aos dados etnobotanicos, esnmmantas mais utilizadas,
indicacao terapéutica, parte da planta utilizadzodo de preparo. Além disso, identificou-se
também a forma de aquisicdo dos conhecimentos aac&® plantas, a idade, o nivel de
escolaridade, a renda mensal e a regidao de origsnemtrevistadas. No total, 76 moradores
participaram desta pesquisa, sendo entrevistadidgdnalmente, em suas residéncias, nos
dias laborais e finais de semana.

Analise dos dados

Foram obtidas médias, dividindo-se o numero de@és (somatdrio do nimero de
todas as citagOes de utilizagbes de plantas coomaldinalidade terapéutica mencionadas
pelas entrevistadas), pelo nimero de entrevistatioselacdo aos fatores: forma de aquisicéo
do conhecimento (geracdo a geracao, livros, igregmversa com amigos), nivel de
escolaridade dos entrevistados (analfabetos, erismtamental completo e incompleto e
ensino médio) e renda mensal familiar. A utilizad@ste procedimento teve por objetivo a
identificacdo de como estd distribuido o conhectmesobre as plantas medicinais, em
relacdo aos fatores mencionados (SANTOS et al8)26®r exemplo, dentro do fator “nivel
de escolaridade”, para se inferir sobre o conhadionestnobotanico dentro do grupo
“analfabetos” da populagédo, dividiu-se o numereiti;des (utilizagdo de plantas medicinais
com finalidade terapéutica mencionadas em entesvisbm os analfabetos da populacéo)
pelo numero de individuos analfabetos, obtendo-sgédia de citacdes por individuo. Da
mesma forma, foram obtidas médias para os outrogogrpopulacionais, e estas foram

comparadas entre si, dentro de cada fator, utdizae o teste t de Student (p<0,05).

Coleta do material botanico

As coletas do material botanico foram realizadasnomento das entrevistas, com a
obtencdo das partes vegetativas e reprodutivaspdqupossivel, junto as casas dos
informantes ou em lugares proximos. Nao foi possivdentificacdo taxondmica de todos os
espécimes, devido a indisponibilidade de materajetal adequado para a classificacdo a

época do levantamento. As plantas que apresentiwaanao e frutificacdo foram coletadas,
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seguindo os procedimentos usuais de taxonomiayimid prensagem e desidratacdo em
estufa elétrica; cada espécime foi identificada cummero de coleta, data, local e nome do
coletor. Depois de desidratado, o material vedeiadlescrito e identificado com auxilio de
lupa, literatura especializada ou por comparacéo rmaterial ja identificado do Herbario Dr.
Ary Tupinamba Penna Pinheiro, pertencente da FadeldSdo Lucas (HFSL),
posteriormente, todo material foi incorporado aerac do (HFSL), no municipio de Porto
Velho, Rondbnia. O sistema de classificacdo botanitizado foi 0 Angiosperm Phylogeny
Group (APG II) (SOUZA & LORENZI, 2008).

Plantas aromaticas e condimentares
Do material obtido nas entrevistas, utilizou-selibgrafia especializada para cada
planta, separando as plantas aromaticas e condiraentom base nas suas caracteristicas

botanicas, segundo Cardoso et al. (2006).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram registradas 238 citacdes, nas quais foiaddaa utilizacdo de diversas partes
vegetais, em nove formas de preparo, com diferefitedidades terapéuticas, sendo
identificadas 47 espécies, distribuidas em 30 fagidotanicas (Quadro 1).

As familias mais representativas em numero de espfaram Rutaceae (35 citacdes)
Lamiaceae (24 citacdes), Anacardiaceae (19 citacGeassulaceae (16 citacdes), Piperaceae
(15 citagbes), Myrtaceae (14 citagOes), Bignoniaaedoaceae (12 citacdes), Verbenaceae
(11 citagbes), Amaranthaceae (10 citacdes), Cuewdae (sete citacbes) e Liliaceae e
Leguminosae (seis citagfes cada), enquanto queapaslamais familias obtiveram-se cinco

citacbes ou menos.
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TABELA 1. Nomes vulgares e cientificos, familias botani¢adicacfes, partes utilizadas e modos de preparplahtas utilizados pelos

moradores da Comunidade Vila Princesa, em RondBoid#o Velho, 2009.

Nome popular - Cientifico Familia Indicacdo meditin | Parte utilizada Modo de preparo
Abacate Persea americana Mill Lauraceae a- dor de barriga a- folhas a- xarope
b- inflamacéao b- folhas b- cha, xarope, lambedor e
banho e maceracao
Acerola -Malphigia glabra L. Malpighiaceae a- pressao alta a- frutos a- cha e suco
b- gripe b- frutos b- cha, xarope, banho e
maceracao
Alecrim - Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae a- dores a- folhas a- cha, xarope, banho,
maceracao e lambedor
Alfavaca -Ocimum selloi Benth. Lamiaceae a- infeccao, febre a- folhas a- cha, xarope, banho e
b- dor de cabeca b- folhas lambedor
c- gripe e inflamacao | c- folhas, frutos, caule ¢ b- cha, xarope
raiz c- cha, xarope, maceracao
banho
Alfazema -Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae a- dor de cabeca a- folhas a- chépgae lambedor
Algodéo- Gossypium hirsutum L. Malvaceae a- inflamacéo a- folhas a- ch, xarope, lambedor e
decoccéao
Amor perfeito -Viola tricolor L. Violaceae a- inflamacéo, dor de | a- folhas a- maceracao
dente
Aroeira vermelha Schinusterebinthifolius R. | Anacardiaceae a- febre e gripe a- folhas a- cha
b- ferimentos e diarréia b- folhas b- cha e xarope
c- inflamacéo c- folhas c- cha e lambedor

Arruda -Ruta graveolens L.

Rutaceae

a- pneumonia, diabets

bs  a- folhas

aa-xelnope e banho
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inflamacéao e sinusite
b- dor de cabeca e
ouvido, coceiras,
calmante

b- folhas, raiz, caule e
frutos

b- cha, xarope e suco

Babosa Aloevera (L.) Burn. F. Liliaceae a- inflamacéo, anemia,a- folhas a- cha, xarope e lambedor
dores b- folhas b- xarope
b- cancer, Ulcera, gripe

Boldo - Plectranthus barbatus Andrews Lamiaceae a- rins a- folhas a- cha
b- dor de barriga, figadpb- folhas b- cha, xarope e lambedor

Caju -Anacardium occidentale L.

Anacardiaceae

a- inflamacéo, dor de

a- folhas, frutos e raiz

a- cha, xarope, banho,

barriga b- folhas melado e lambedor
b- estbmago b- chd, xarope e maceraca
Caninha do brejo €ostus spicatus S. Costaceae a- rins a- folhas e raiz a- chapratambedor
Capim-santo €ymbopogon citratus D.C. Poaceae a- gripe, digestdo e | a- folhas e frutos a- cha, xarope, banho e
calmante b- folhas maceragao
b- estbmago, dor de b- cha
barriga
Carambola Averrhoa carambola L. Oxalidaceae a- dor de cabeca a- folhas a- cha, melado
b- pressao alta b- folhas e frutos b- cha, suco
Casca preciosaAniba candlilla H.B.K Lauraceae a- sinusite a- casca a- cha
Cip6-alho -Seguiera americana L. Phytolaccaceae a- digestéo, vermes a- folhas ché&-xarope
Chapéu-de-couroBryophyllum calycinum L. Alismataceae a- gripe e inflamacao a- folhas char
Copaiba Copaifera langsdorfii Desf. Leguminosae a- gripe, coceiras a- casca, frutos e folhasa- cha

b- gripe

b- folhas

b- cha e xarope

Corama Bryophyllum calycinum L.

Crassulaceae

a- gripe, gastrite,
estdbmago e cancer

a- folhas

a- cha, xarope, lambedor ¢
maceragao

\3174

Crajirt -Arrabidaea chica V.

Bignoniaceae

a- colicas menstruais
inflamacéao

ea- folhas e raiz

a- cha, xarope, maceraca
lambedor e banho

(@)

Elixir parigérico -Piper marginatum L.

Piperaceae

a- inflamacéo e dor d

pa- folhas

barriga

a- cha, xarope, banho e

maceracao
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Erva-cidreira Lippia alba Mill. Verbenaceae a- digestao, gripe, a- folhas a- cha, xarope
calmante e estbmago
b- colicas menstruais | b- folhas b- cha, xarope, lambedor
Erva-doce Pimpinellaanisum L. Verbenaceae a- gripe e inflamacgao| a- folhas a- cha, xarope, banho
Eucalipto -Eucalyptusrobusta L. Myrtaceae a- nervosismo e gripe a- folhas a; xhgope, lambedor
Gengibre Zingiber officinale L. Zingiberaceae a- gripe, tosse a- frutos a- cha, xarope, lambedor,
banho e maceracéo
b- febre b- folhas b- cha
Goiaba Psidium guayaba L. Myrtaceae a- diarréia a- folhas e frutos a- ch4, xarope e maceraca
b- digestao b- folhas b- cha e xarope
Guiné -Petiveria alliacea L. Fitotalaceae a- gripe e resfriados a- folhas cha; xarope
Horteld -Mentha sp. Lamiaceae a- gripe e resfriados € a- folhas a- cha, xarope e lambedor
febre
b- dor de barriga e b- folhas b- chd, xarope, lambedor e
cOlicas banho
Hortela-pimenta Mentha pipenta L. Lamiaceae a- gripe a- folhas a- chg, xarope
b- gastrite b- folhas b- cha
Jambo -Syzygium malaccense L. Myrtaceae a- dor de cabecga, figado a- folhas cha; xarope e lambedor

Jatoba Hymenaea courbaril L.

Leguminosae

a- sinusite, inflamacag

D a- folhas e frutos

a- cha, xarope

b- gripe b- folhas, raiz e caule | b- cha, xarope
Jenipapa Genipa americana L. Rubiaceae a- rins a- folhas a- cha, suco
JurubebaSolanum paniculatum L. Solanaceae a- inflamacao a- folhas, raiz e caulea- cha, xarope
Laranja -Citrus sinensis L. Rutaceae a- digestéao, dor de a- folhas, cascas a- cha, xarope, banho,
barriga, estbmago maceracao e lambedor
b- gripe e resfriados, | b- folhas, cascas b- cha
figado
c- calmante c- folhas c- cha, xarope
Limao -Citrus limonum L. Rutaceae a- gripe, figado a- folhas, cascas, frutos a- cha, xarope, suco,

b- inflamacao

maceracao e lambedor

b- folhas e raiz

b- cha, xarope
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Malvarisco -Pothomor phe umbellata L. Piperaceae a- gripe a- folhas, frutos, raiz, | a- cha, xarope, lambedor e
b- inflamacéo caule e casca suco
b- folhas b- cha, xarope
Meldo sado Caetandomordica charantia L. Cucurbitaceae a- coceiras e maléria| a- folhas, frutos e raiz | a- chd e suco
b- vermes b- folhas e raiz b- cha, xarope e lambedor
Mastruz -Chenopodium ambrosioides L. Amaranthaceae a- vermes, digestdo | a- folhas e raiz a- cha, xarope, lambedor,

b- malaria e gripe

b- folhas

suco e maceracao
b- cha

Manga -Mangiferaindica L.

Anacardiaceae

a- inchaco e febre
b- dor de barriga

a- folhas e frutos
b- folhas, raiz e caule

a- cha e suco
b- cha, xarope

Picdo-roxo <Jatropha gossypiifolia L. Euphorbiaceae a- figado a- folhas a- cha
Quebra-pedraPhyllanthus niruri L. Euphorbiaceae a- rins a- folhas a- xarope
Sabugueiro Sambucus australis L. Caprifoliaceae a- febre a- folhas, frutos, raiz| a- cha, xarope
caule, casca

Salsa —Petroselinum crispum M. Apiaceae a- malaria e vermes a- folhas a- chipeaedambedor
Vassourinha Pterogyne nitens L. Caesalpiniaceae a- anemia a- folhas a- cha
Vique - Mentha arvensis D.C. Acanthaceae a- dor de cabeca e | a- folhas a- cha, xarope e lambedo

inflamacéao

'As letras de referéncia indicam conex&o entreens iilndicacéo, Parte Utilizada e Modo de Preparo.
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As afecc¢des mais citadas foram gripe e resfriaddsitacdes), diarréia (27 citacoes),
inflamacdes (26 citacbes), dores hepéticas (14dmt), dores de cdlicas e lavagens femininas
(12 citacdes cada), calmante (11 citacdes), docaibeca, febre e vermes (oito citacdes).
Outras afeccdes foram citadas, apresentando conornm@mmero de citagcfes, incluindo
malaria, pneumonia, micoses e presséao alta. O grena das doencas foi feito com base nos
conceitos dos autores e ndo dos entrevistados.

Em outros estudos com este enfoque, também faicciien maior nimero de espécies
para o tratamento de tosse e estdbmago. Amorozo I& @688) verificaram percentual
elevado para gripe, tosse e resfriado, assim comeaghke et al., (1991). Conceitos ou
definicbes de doencgas por parte delas muitas vedescorrespondem aos da medicina
moderna. Resultados semelhantes foram obtidosipyar & Andrade (2005) ao fazerem um
estudo comparativo da relacdo entre comunidadeggetacdo na Mata do estado de
Pernambuco, observando predominancia da utilizdegdantas medicinais no tratamento de
doencas respiratorias.

Com os resultados, foram constatadas nove formpsegh@ro dos fitoterapicos, sendo
0 mais utilizado foi o cha (97 citacbes), seguido x@rope (59 citacbes)n natura (32
citacbes), maceracdo (30 citagbes), lavagem e ba(dete citacbes cada), suco (quatro
citacdes) e compressa e sumos (uma citagdo dadedm, observaram-se formas errbneas
quando comparados com a literatura no preparo pael® preparacao das plantas medicinais
que cada usuério utiliza. Contundo, por meio deatelho, foi oportuno esclarecé-los quanto
as praticas herdadas com grande importancia ¢eaptihas que também pode provocar males
irreversiveis ao organismo. Resultados semelhdatam encontrados por Kubo (1997) ao
verificar que a forma de utilizagdo continua seadpreparacédo pelo chd compreendendo
decoccéo e infuséo.

Quanto a parte vegetal utilizada nas preparacdgseainedios caseiros, observou-se
maior utilizacdo das folhas (220 citacdes), segudds frutos (27 citagbes), raizes (19
citagcbes), cascas (15 citagdes), caules (13 caagdsementes e flores (seis citacdes cada).
Resultados semelhantes foram obtidos por Ming & vamaudnior (2005), que observaram
que a parte mais utilizada por seringueiros na iRaseéxtrativista Chico Mendes sédo as
folhas, as quais concentram geralmente grande paseprincipios ativos das plantas. A
utilizacdo de folhas na preparacdo de remédiosroagem sido frequentemente citada em
levantamentos (MAGALHAES, 1997; GARLET & IRGANG, @D). O uso de folhas nas

preparacdes apresenta um carater de conservacdiecaso vegetal, pois a retirada da
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mesma, se nao for excessiva, ndo impede o deséneolo e reproducdo da planta. Um
aspecto relevante da informacédo sobre a parteaddi diz respeito & pesquisa farmacoldgica,
uma vez que as diferentes partes de um vegetadeapieen variacdo quanto a qualidade de
seus componentes quimicos (MARTIN, 1995).

As espécies mais citadas neste levantamento foromaana Bryophyllum calycinum
L.), malvarisco Pothomorphe umbellata L.), boldo Plectranthus barbatus L.), capim santo
(Cymbopogon citratus D.C.), laranja Citrus sinensis L.), crajiru (Arrabidaea chica V.) arruda
(Ruta graveolens L.), caju @Anacardium occidentale L.), erva-cidreira (ippia alba Mill.),
hortela Mentha sp.), mastruz Chenopodium ambrosioides L.), alfavaca Qcimum basilicum
L.) e limdo Citrus limonum L.). O conhecimento das propriedades e identificagg@reta
das plantas medicinais permite o resgate hist@udtoral da populacdo, uma vez que essas
plantas podem trazer beneficios ao organismo pelgwiedades que possuem o principio
ativo. O reconhecimento correto da planta € esakeercdeve ser feito pela identificacdo
taxonO6mica da espécie (nome cientifico) e ndo stengio nome popular.

Com relacdo a origem dos entrevistados, const&amus a maioria das entrevistadas
€ da regiao Norte, dos municipios de Porto VelHo)(Bom 68 individuos, Labrea (AM) com
cinco individuos, Rio Branco (AC) com dois individue uma moradora que residia na regido
Nordeste, Salvador (BA). Nota-se que, embora a@oelyorte abrigue enorme biodiversidade,
e a maioria dos entrevistados sejam desta regi@mosnde um terco das espécies
mencionadas sdo nativas da Amazobnia, enquanto rdegranaioria das espeécies sao
provenientes do Sul e Sudeste. Observacfes similaram encontradas por Santos et al.,
(2008) em estudo etnobotéanico realizado no Muracile Ariquemes, Rondbdnia, no qual se
identificou que apenas sete das 63 espécies csadasativas da Amazodnia.

Fica claro que oito plantas sdo consideradas comomnadicas, quatro Sao
condimentares e 35 sdo plantas medicinais, conssifitado por Cardoso et al. (2006)
(Grafico 1). Existem plantas medicinais e arométitas mais diversas espécies, assim como
citadas na tabela 1. Apresentam consisténcia heab&emi-herbacea ou lenhosa, com
aproveitamento apenas de uma parte da planta datalalade. Estas plantas tém na sua
composicao as substancias que todas as outraepossmno seja agua, sais minerais, acidos
organicos, hidratos de carbono ou substanciasipasteNo entanto, de planta para planta, h4
uma variacao relativa destes compostos e nouteas@n alguns outros que as demarcam e
conferem propriedades especiais (CARDOSO et a806)20
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O Plantas medicinais

Citagéo

W Plantas aromaticas

O Plantas condimentares

Plantas citadas

Gréfico 1. Plantas citadas como medicinais, aromaticas @ilm@mtares, Porto Velho, 2010.

Em relacdo ao nivel de escolaridade, o conhecimeniso de plantas medicinais
predominou entre os analfabetos, com 6,0 citacoesmptrevistado; seguido pelo nivel de
ensino fundamental completo (6° ao 9° ano), com; &8sino fundamental incompleto (1° ao
5° ano), com 3,01; e ensino médio, com apenastagbes por entrevistado. Assim, observa-
se que o conhecimento sobre as plantas medicim@senta tendéncia a diminuir com o nivel
de escolaridade. Esta claro que o nivel de esdaligi esta associado a condicdes
econdmicas. Assim, a relacdo entre o baixo nivetsimlaridade e a maior familiarizacdo
com o poder medicinal das espécies vegetais pdléérra busca, devido ao poder aquisitivo,
de formas alternativas de tratar as doencas, quvam a compra de medicamentos caros.

Os dados relacionados a aquisicdo dos conhecimesuioie 0 uso das plantas
medicinais revelaram que a maior parte foi adgaifdr meio das maes, avds e bisavos
(geracéo a geracdo) com 2,77 citacbes por enmmduisiseguido de trocas de idéias com
outras pessoas, 4,08; e leitura, com 8,50. O camkeato de pai para filho, a observacao
direta das atividades dos pais, é a forma maigioadl de transferéncia das informagdes. No
entanto, é claro que o aprendizado natural queidtigps deve em qualquer ocasido ser
levado adiante, uma vez que nada € mais importhnitgue a vivéncia e sabedoria que se
adquire com o contato direto do homem com a nayrea melhor maneira de chegarmos ao
conhecimento cientifico em relacdo as plantas rmedg € principalmente por meio do
conhecimento popular.

Considerando a renda mensal dos entrevistados ¢dada dos moradores, notou-se
também que a maioria, 64 dos entrevistados, possda mensal de até um salario minimo e

0s outros 12 entrevistados obtém renda mensal emtre dois salarios minimos. As médias
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foram 2,98 e 3,91 citagOes por entrevistado, reésaecente.Diante disso, percebe-se que
muitas desses moradores ndo possuem escolaridagidaegelo mercado de trabalho, e
conseguem apenas entre um e dois salarios miniarasopsustento da familia, tendo como
alternativa o trabalho no lixdo municipal.

Do ponto de vista social, € de conhecimento garalag camadas de menor renda da
populacdo mundial possuem os conhecimentos b&icoedicina natural. Essa populagéo é
extensivamente consultada como principal e maioitapte fonte de informacgdes que, por
sua vez, permitiram a descoberta da maioria doscareeéntos de origem natural disponivel
na medicina moderna (CHAVES & ZANIN, 2004).

Observou-se que a maioria das entrevistadas owdties plantas consumidas nos
quintais, indicando que estas eram ao menos paendé preservadas e utilizadas quando
necessaria. Outro aspecto importante que estéeoclrrem nossa sociedade e que se tornou
um problema é a exploracdo exaustiva das espésigesgais de interesse terapéutico de modo
irracional e inconsequente, ocasionando probleraagedequilibrio ambiental nas formacdes
vegetais, incluindo a extincdo de muitas espécies ajnda ndo foram estudadas, o que
representa grande perda do arsenal quimico e Mmolégotencialmente utili como

medicamento.

4. CONCLUSAO

Como foi observado neste trabalho, o estudo dotemimentos de comunidades
predominantemente voltadas para o setor primamageral, nos leva a duas vertentes um que
esta voltado para as mulheres, uma vez que pasa@naempo nas casas, cuidando dos filhos
e maridos, chefes de familia, que passam a maite fmsa de casa; e a necessidade constante
de proteger o conhecimento ancestral, resgatandcegistrando informacdes, de forma a
perpetua-las para as geragfes futuras. Isso, ramtentndo € regra fixa, pois existem
exemplos contrarios.

Esta pesquisa fornecera subsidio para estudosuititbieps e farmacologicos
necessarios para confirmar as propriedades terep€uta maioria das espécies estudadas e
para verificar a toxicidade ou inocuidade das meswiaando basicamente a busca de
melhores condi¢des de vida para o ser humano.
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