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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo fazer o levantametnobotanico de plantas medicinais no
Municipio de Vilhena-RO. Foram aplicados questi@msrestruturados a 99 moradores, identificandosse a
plantas utilizadas, a finalidade terapéutica, gfids vegetais e a forma de preparo dos fitoterapfdém disso,
identificou-se também a forma de aquisi¢cdo dos ecinfrentos acerca das plantas e o grau de escdlarities
entrevistados. Identificou-se 42 espécies de gantdicinais, distribuidas em 22 familias botanicam maior
representatividade para a familia Lamiaceae. Astatamais citadas foram: boldegumus boldul.), hortela
(Mentha pullegiunL.), erva-cidreira l(ippia alba (Mill.) NE Brown), poejo Mentha pulegiuni.), erva doce
(Pimpinella anisurL.), alecrim Rosmarinus officinalid..), capim santoGymbopogon citratu®.C.), laranja
(Citrus sinensigL.) O.) e babosaAloe vera(L.) Burn. F). As partes mais utilizadas foramfabas; sendo o
fervimento o modo de preparo mais usual. As doenwgs citadas foram gripe, dores estomacais e cadna
Diversas pesquisas sobre a utilizacdo de plantagragamento terapéuticos tém sido realizadas. tanti@
ainda ha muito a se conhecer sobre o uso terapgeficacia e seguranca comprovada dos produtdsades

de plantas. O estudo das plantas medicinais éadelgmrelevancia, tendo em vista a utilizacdo dbstdncias
ativas no preparo de novos farmacos.

Palavras-chave Medicina natural. Amazoénia. Lamiaceae.

ABSTRACT: In this study we aim at making ethnobotanical sureeEmedicinal plants in the city of Vilhena,
RO. Structured questionnaires were applied to SRleats, identifying the plants used, the therdpguirpose,
the plant organs and how to prepare the herbalsdriugaddition, we identified also the way of acg
knowledge about the plants and the level of edonatif respondents. We identified 42 species of oiedi
plants distributed in 22 botanical families, wittegter representation for the family Lamiaceae. glhats most
frequently mentioned were: Bold®€umus boldub.), peppermint Mentha pullegiuni..), lemon grassL{ppia
alba (Mill.) NE Brown), pennyroyal Kentha pulegiumL.), anise Pimpinella anisumL .), rosemary
(Rosmarinus officinalid..), holy grass Cymbopogon citratu®C), orange Citrus sinensigL.) O.) and aloe
(Aloe vera(L.) Burn. F). The parts used were leaves, evalingdeing the most usual method of preparation.
The diseases most frequently mentioned were thestitumach aches and calming. Several studies onsthef
therapeutic treatment plants have been carriedHmever, there is still much to learn about therdpeutic
use, proven efficacy and safety of products derifreth plants. The study of medicinal plants is oéaj
importance in view of the use of active substaimcéle preparation of new drugs.

Keywords: Natural Medicine. Amazon. Lamiaceae.

INTRODUCAO

O homem primitivo, ao procurar plantas para setests, foi descobrindo espécies

com acao toxica ou medicinal, dando inicio a uraesiatizacdo empirica dos seres vivos, de
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acordo com o uso que podia fazer deles. Indiciassdale plantas medicinais e téxicas foram
encontrados nas mais antigas civilizagbes (SILVAl.e2001).

Com a utilizacdo de documentos manuscritos, o w&aho foi listando plantas com
uso medicinal e descrevendo seus valores terap8u@s naturalistas que acompanhavam as
expedicdes exploratérias as terras do Novo Muntereedavam as plantas, sem, contudo,
contextualizar seu manejo pelas sociedades coadaerprimitivas (PIRES, 1984). Os
comerciantes, missionarios, antropélogos e botéremmbém registravam os usos de plantas
por culturas diferentes daquelas presentes nonesmé europeu (DAVIS, 1995).

As representacdes das medicinas tradicionais fa@mideradas, por muito tempo,
como objetos exoticos, desprovidos de coeréncificéce, caracteristicos de sociedades e
culturas atrasadas, destinadas a desaparecer conplamentacdo e disseminacdo da
medicina ocidental (BUCHILLET, 1991).

O uso de plantas medicinais pela populacdo mutehalsido muito significativo nos
ultimos tempos. Dados da Organiza¢do Mundial delS&QMS) mostram que cerca de 80%
da populacdo mundial fez uso de algum tipo de em@abusca de alivio de alguma
sintomatologia ou enfermidade desagradavel. Dessd, tpelo menos 30% deu-se por
indicagdo médica. Esta pratica tradicional, aindiatente entre os povos de todo o mundo,
tem inclusive recebido incentivos da propria OMSAGIEL et al., 2002).

Séo consideradas plantas medicinais aquelas quefé#im definido sobre doencgas ou
sintomas e que, segundo Di Stasi (1996), apos @astadteriosos, representam uma fonte
inesgotavel de medicamentos aprovados comumeligadts, assim como uma rica fonte de
novas substancias com atividade biolégica potencial

Levantamentos etnobotanicos sao fundamentais pamloecimento e o estudo de
plantas com finalidades medicinais (MING, 1999)s&situacdo € semelhante no Brasil,
constatada pelos trabalhos que vém sendo realizadadiversas regides, porém, ainda em
namero insuficiente.

A importancia da Amaz6nia ndo se restringe apesasspécies animais e vegetais,
mas diz respeito também a riqueza do conhecimerpal@ acerca do uso terapéutico de
plantas, que se origina tanto da necessidade detaerap@éutica alternativa devido ao baixo
poder aquisitivo e ao limitado acesso aos progradeasalde publica, quanto da grande
influéncia cultural indigena. Somada a isso, artaséde estudos sobre a vegetacao brasileira
e orientacdo popular, visando a preservacdo da neerhtorica dos usos e costumes,

acarreta duas situacdes que, do ponto de vistalsecoblogico e historico, sdo altamente
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preocupantes: por um lado, as falhas no fluxo médivo e consequiente perda do
conhecimento sobre a terapéutica empregada pdiremtes grupos étnicos e, por outro, 0
uso indiscriminado de material vegetal na curaaendas, desconhecendo as conseqiiéncias
reais que disso possam advir (DI STASI, 1996).

Aliar o conhecimento popular com o conhecimentatéfieo - somando-se a iSso a
busca de novos medicamentos, farmacoterapicoseeiabpente fitoterapicos, assim como a
obtencédo de renda adicional para as familias gbh#aha os ecossistemas florestais ou seu
entorno com a exploragdo sustentavel desses recarsoa conseqiente conservacao - nao
pode ser apenas a retorica, mas a base das pestmideea de plantas medicinais (DI STASI,
1996).

Considerando a baixa qualidade de vida da populacéoseu limitado acesso aos
programas de saude publica local, buscou-se nmabi@ho relatar o uso de plantas medicinais
pela populacdo do municipio de Vilhena, em Rondbadmtribuindo para o resgate do

conhecimento tradicional.

MATERIAL E METODOS

Area de estudo

O presente trabalho constitui um estudo de cuntmbetéanico, onde foram levantados
dados do uso tradicional das plantas medicinaizadas pela populacdo do municipio de
Vilhena-RO.

Coleta de dados etnobotanicos

Para o levantamento dos dados foram realizadasvesters em junho a julho de 2010.
O entrevistador empregou diadlogos para direcionaomversa, buscando responder um
questionario estruturado com perguntas abertashadas (ALBUQUERQUE & LUCENA,
2004). O tempo gasto em cada entrevista variouOdeniutos & uma hora, dependendo do
maior conhecimento que as entrevistadas possuidire ss plantas medicinais ou da
disponibilidade de cada morador.

As entrevistas foram realizadas no periodo diuocomsiderando que o preparo das
plantas medicinais € geralmente tarefa das mulleege® nesta localidade, elas estdo em casa
durante o dia, realizando as lidas domésticas.d@sehs também foram questionados quanto

ao uso de plantas medicinais e quando a respastafiemativa procedia-se a entrevista.
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Também optou-se em entrevistar pessoas com maig,idansiderando o conhecimento
acumulado e a tradicdo de transmissdo oral pettigidluos mais idosos nas comunidades
rurais.

Buscou-se dar énfase aos dados etnobotanicos, esnmantas mais utilizadas,
indicacao terapéutica, parte da planta utilizadzodo de preparo. Além disso, identificou-se
também a forma de aquisicdo dos conhecimentosadas plantas, tempo de moradia, o
nivel de escolaridade e obtencdo da informacdoesplantas medicinais. No total, 99
moradores participaram desta pesquisa, sendo mthes individualmente, em suas

residéncias, nos dias laborais e finais de semana.

Analise dos dados

Foram obtidas médias, dividindo-se o niumero de@#s (somatorio do numero de
todas as citagcOes de utilizagbes de plantas coomaldinalidade terapéutica mencionadas
pelos entrevistados), pelo numero de entrevistadoselacdo aos fatores: forma de aquisi¢ao
do conhecimento (geracdo a geracao, livros, igregmversa com amigos), nivel de
escolaridade dos entrevistados (analfabetos, erismiamental completo e incompleto e
ensino médio) e renda mensal familiar. A utilizad@ste procedimento teve por objetivo a
identificacdo de como estd distribuido o conhectmesobre as plantas medicinais, em
relacdo aos fatores mencionados (SANTOS et al8)2B®r exemplo, dentro do fator “nivel
de escolaridade”, para se inferir sobre o conhadioneetnobotanico dentro do grupo
“analfabetos” da populacéo, dividiu-se o numeraitigoes (utilizacdo de plantas medicinais
com finalidade terapéutica mencionadas em entesvisbm os analfabetos da populacéo)
pelo nimero de individuos analfabetos, obtendo-s&dia de citacdes por individuo. Da
mesma forma, foram obtidas médias para os outrogogrpopulacionais, e estas foram

comparadas entre si, dentro de cada fator, utdizae o teste t de Student (p<0,05).

Coleta de material botanico

As coletas do material botanico foram realizadasnomento das entrevistas, com a
obtencdo das partes vegetativas e reprodutivaspdquaossivel, junto as casas dos
informantes ou em lugares proximos. As plantas apresentavam floracéo e frutificacdo
foram coletadas, posteriormente herborizadas, sdgue procedimento de prensagem entre
jornais, papeldo e corrugado, em prensa de mademdp que cada espéecime foi identificada

com numero de coleta, data, local e nome do colétpds esse processo, o material foi
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colocado em estufa elétrica para desidratacdo,uporperiodo de trés dias. Depois de
desidratado, o material vegetal foi descrito e tifieado com auxilio de lupa, literatura

especializada ou por comparagdo com material j#ifb@do e, posteriormente, incorporado
ao acervo do Herbario Dr. Ary Tupinamba Penna Rioh@ertencente a Faculdade S&o
Lucas (HFSL), no municipio de Porto Velho, Rond6/asistema de classificacdo botanica
utilizado foi o Angiosperm Phylogeny Group (APG (HOUZA & LORENZI, 2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram registradas 527 citacdes, nas quais foiaddaa utilizacdo de diversas partes
vegetais, em nove formas de preparo, com diferefitedidades terapéuticas, sendo
identificadas 42 espécies, distribuidas em 22 famfiotanicas.

No quadro 1 estdo apresentadas as plantas merasor@seos entrevistados e

respectivas familias boténicas, indicacdes teraga& tparte utilizada e modo de preparo.
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Quadro 1. Nomes vulgares e cientificos, familias botanicas, indicacdes, partes utilizadas e modos de preparo de plantas medicinais utilizadas pelos
moradores do municipio de Vilhena. em Rond6nia. Porto Velho. 2011.

Nome popular-Cientifico | Familia Indicacad Parte utilizada’ Modo de prepard
Acerola -Malpighia Malpighiaceae a- gripe a- folhas a- cha
emarginatal .
Alho - Allium sativunmL. Liliaceae a- gripe a- bulbo a- chd, fervimento
Alfavaca -Ocimum selloi | Lamiaceae a- gripe, calmante, calmante a- folhas a- chasaduxarope
Benth.
Alfazema -Rosmarinus Lamiaceae a- presséo alta, calmante, | a- folhas a- cha, fervimento, tintura
officinalis L. cicatrizante, lavagem

feminina
Algodao-roxo -Gossypium | Malvaceae a- infeccao, rins a- folhas a- fervirngimfusao,
hirsutumL. maceracgao, cha
Alecrim - Rosmarinus Lamiaceae a- calmante a- folhas a- cha
officinalis L.
Amentruz -Coronopus Brassicaceae a- vermes a- folhas a- fervimento
didymus(L) Smith.
Arnica -Arnica acaulisL. Asteraceae a- fraturas a- folhas a- maceracao
Arruda -Ruta graveoleng. | Rutaceae a- estbmago a- folhas a- fervimento
Acafrdo -Curcuma longa | Iridaceae a- anemia a- frutos a- maceracao
L.
Babosa -Aloe vera(l.) Liliaceae a- cicatrizante, queda de | a- folhas a- maceracao
Burn. F. cabelo, queimaduras,

céancer, tirar manchas,

infeccdo
Barbatiméo - Fabaceae a- infeccdo a- cascas a- fervimento
Stryphnodendron
barbatimanM.
Boldo -Vernonia Compositaceae a- estbmago, tosse, gripe,a- folhas a- cha, maceracao, sumo

condensatd.

figado, dor de barriga,

infusao
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vOmito, calmante

Caju -Anacardium Anacardiaceae a- cicatrizante a- cascas a- fert@amen
occidentald..

Canela Cinnamomum Lauraceae a- dor de cdlica, pressdo| a- folhas, cascas, caule a- fervimento, maceraca
zeylanicumL. alta cha

10,

Capim santo €ymbopogon
citratusD.C.

Graminiaceae

a- calmante, gripe, press
alta

Aa- folhas

a- cha

Carqueja Bacharis trimera| Compositaceae a- pressdo alta, figado, | a- folhas a- fervimento, cha
(Less) D.C. diabetes, estbmago, dor de¢

cabeca
Castanha Bertholetlia Lecythidaceae a- figado a- cascas a- infuséo
excelsd..
Cana-de-agucaBaccharum Poaceae a- diabetes a- frutos a- infusao
spontaneunt..
Cana-de-macacoCostus | Zingiberaceae a- rins a- folhas a- cha
spiralis (Jacqg.)
Cana-do-brejo €ostus Zingiberaceae a- rins a- caule a- fervimento
spicatuslacq.
Coco -Cocus nuciferd.. Arecaceae a- hidratar, dengue, vermes  a- frutos a-in natura, suco
Corama Bryophyllum Crassulaceae a- estbmago, tosse a- folhas a- elddanfervimento

calycinumL.

Cordao-de-fradel-eonotis
nepetaefolid..

Lamiaceae

a- dengue, dor de cabecs
estbmago

,a- folhas, frutos

a- cha, fervimento

Copaiba Copaifera Leguminosae a- picada de cobra, gripe a- Oleo a- passar nt iocaatura
langsdorfiiD.

Crajirt -Arrabidaea chica | Bignoniaceae a- lavagem feminina- folhas a- banho, cha, fervimento
V. infeccao, rins

Erva-cidreira Melissa Lamiaceae a- insbnia, calmant&- folhas a- cha, fervimento

officinalis L.

vermes, gripe

Erva-de-Santa-Maria - Chenopodiaceae a- vermes, queda de cabelo asfolha a- maceracéao, fervimento
Chenopodium ambrosioidgs

L.

Eucalipto -Eucalyptus Myrtaceae a- gripe, tosse a- folhas a- cha, infusédo

melanophloial
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)l

Fedegoso Artemisia Fabaceae a- dengue, anemia, figado,raiz a- fervimento, maceracgéao
ocidentalisL. dores
Figativo -Ficus caricalL. Moraceae a- figado, estbmago a- folhas a- suand, maceracac
fervimento
Flor do Amazonas - Amarilidaceae a- gripe a- folhas a- cha
Eucharis grandifloral.
Gengibre Zingiber Zingiberaceae a- gripe, estbmago a- frutos, foltzds, a-in natura cha
officinaleR.
Gergelim -Sesamum Pedaliaceae a- gripe, derrame a- sementes a- paoera
indicumL.
Goiaba Psidium gaujava | Myrtaceae a- dor de barriga, gripe a- folhas, csdiores,| a- fervimento, ch4, in
L. frutos natura
Hortela -Mentha villosaL. | Lamiaceae a- gripe, vermes, febra-folhas a- cha, fervimento, infusa
cOlicas intestinais
Hortela-pimenta Mentha | Lamiaceae a- tosse, bronquite, gripe a- folhas aervirhento, infusdo
pipental. xarope
Laranja -Citrus sinensis Rutaceace a- dor de cabeca, gripa;folhas a- fervimento, cha, xarope
(L)) O. estbmago
Limao - Citrus limon(L.) Rutaceae a- gripe, dor de garganta a- folhas axahndpe
Burn.
Losna -Artemisia Asteraceae a- figado a- folhas a- sumo
absinthiumL.
Macaé 4.eonurus sibiricus| Lamiaceae a- figado, dor de barriga a- folhas &enagdo, cha
L.
Mamaéo -Caripa papaya. | Caricaceae a- dor de estébmago, gripe a- foflmaes a- fervimento, melado
Manga -Mangifera indica | Anarcadiaceae a- bronquite, gripe, pressaefolhas a- fervimento
L. alta
Manjericéo -Ocimum Lamiaceae a- gripe a- folhas a- cha
basilicumL.
Mastruz -Chenopodium Amaranthaceae a- vermes, Ccicatrizanta; folhas a- maceracao, fervimento
ambrosioided.. machucados, infeccap,
fraturas, dor de barriga
Meldo-sao-caetano - Cucurbitaceae a- figado a- folhas a- cha, fervimento
Momordica charantid.. b- dengue b- raiz b- fervimento
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brasiliensisCambess.

Mexerica -Citrus reticulata| Rutaceae a- dor a- folhas a- fervimento, infusdo
L.
Milho - Zea mayd.. Poaceae a- rins a- cabelo a- cha
Pé de galinha€ynodon Poaceae a- pneumonia a- folhas, raiz a- cha, fenton
dactylonL.
Picéo -Bidens pilosd.. Asteraceae a- malaria, rins, figado | a- raiz a- cha, fervimento
b- dengue b- folhas b- fervimento
Pitanga Eugenia uniflora | Myrtaceae a- gripe a- folhas a- cha
L.
Poejo -Mentha pulegiunk.. | Lamiaceae a- figado, gripe, tossa-folhas a- sumo, infusdo, cha,
cOlicas intestinais, dor de fervimento
barriga
Quebra-pedraPhyllanthus | Euphorbiaceae a- rins a- raiz, folhas a- fervimechd
niruri L.
Quiabo -Abelmoschus Malvaceae a- bronquite a- fruto a- fervimento
esculentus..
Quina-quina Coutarea Rubiaceae a- dor de barriga, febre a- cascas wsaaf
hexandral.
Roma -Punica granatuni. | Punicaceae a- dor de garganta a- cascas, frutos a- cha
b- inflamacgéo, infecco a- folhas, cascas b- fervimento,n natura
Rosa brancaRosa alba.. | Rosaceae a- infeccdo a- folhas a- fervimento
Saido Kalanchoe Crassulaceae a- infeccao a- folhas a- infuséo

Tanchagem Plantago Plantaginaceae a- dor de garganta, infeccdo adolh a- fervimento
major L.

Terramicina Alternanthera| Amaranthaceae a- gripe a- folhas a- cha
brasilianaKuntze.

Unha-de-gato -Uncaria Rubiaceae a- infeccao, dor de coluna a- semepotbasf a- fervimento
tomentosd..

Vigue - Mentha arvensik. | Lamiaceae a- gripe a- raiz a- cha

!As letras de referéncia indicam conexao entreens itndicacao, Parte Utilizada e Modo de Preparo.
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As doencas mais citadas pelos moradores foram agjuwelacionadas com as do
aparelho respiratério (gripe, febre, tosse, redfisae bronquite), seguidos pelas dores
(barriga, cabeca, figado, estbmago, renais, dgatganta e ouvido), vermes, infeccdes e
cicatrizantes. Outras citacbes foram relevantds, deamo: dengue, pressao alta, cancer e
calmantes. O grupamento das doencgas foi feito asa hos conceitos dos autores e ndo das
entrevistadas.

Em outros estudos com este enfoque, também faicciien maior nimero de espécies
para o tratamento de doencas respiratorias. Amaso@ely (1988) verificaram percentual
elevado para gripe, tosse e resfriado, assim cormeaghke et al. (1991). Conceitos ou
definicbes de doencgas por parte delas muitas vedescorrespondem aos da medicina
moderna. Resultados semelhantes foram obtidosipar & Andrade (2005) ao fazerem um
estudo comparativo da relacdo entre comunidadeggetacdo na Mata do estado de
Pernambuco, observando predominancia da utilizdegdantas medicinais no tratamento de
doencas respiratorias.

Foram constatadas nove formas de preparo dosréifptes, sendo o mais utilizado
foi o fervimento (66 citacdes), seguido do cha ¢Bacdes), maceracdo (43 citacdan),
natura (15 citagdes), infusdo (oito citagcoes), xarope gdtitacoes), melado, banho e tintura
(uma citacao cada).

Quanto a parte vegetal utilizada nas preparacdeseaionédios caseiros, observou-se
uma maior utilizacdo das folhas (167 citacdes)yisiegde raizes (11 citacdes), cascas (nove
citacbes), frutos (sete citacdes), caules (trés;@ds), flores (duas citacdes) e oOleo (uma
citacdo). Resultados semelhantes foram obtidosMing & Amaral Junior (2005), que
observaram que a parte mais utilizada por seringsi@ia Reserva Extrativista Chico Mendes
sao as folhas, as quais concentram geralmenteeyparte dos principios ativos das plantas.
A utilizac&o de folhas na preparacdo de remédissiices tem sido freqientemente citada em
levantamentos (MAGALHAES, 1997; GARLET & IRGANG, @D; SILVA et al., 2011).

As espécies mais citadas neste levantamento fdraloho (Plectranthus barbatuk.),
hortela Mentha sp, babosa Aloe vera(L.) Burn. F.), laranja Gitrus sinensis(L.) O.),
alfavaca Qcimum selloiBenth.), mastruzGhenopodium ambrosioidds), algoddo roxo
(Gossypium hirsuturh.), coco Cocus nuciferd..), erva-cidreiral(ippia albaMill.), figativo,
goiaba Psidium gaujaval.), gengibre Zingiber officinale R.), alfazema Rosmarinus
officinalis L.) e poejo Kentha pulegiumL.). O conhecimento das propriedades e

identificacdo correta das plantas medicinais permitesgate historico-cultural da populacéo,
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uma vez que essas plantas podem trazer benefigci@sganismo pelas propriedades que
possuem, o principio ativo. O reconhecimento cordzat planta é essencial e deve ser feito
pela identificacdo taxondmica da espécie (nomditi@) e ndo somente pelo nome popular.

A importancia da identificacdo botanica, como pirm@asso em trabalhos com este
enfoque, é bem evidente porque espécies diferestan, caracteristicas morfolégicas
semelhantes sao conhecidas pelo mesmo nome pepuaa mesma espécie recebe mais de
uma denominacdo, seja pela sua acdo ou carac@Esistiorfologicas. Esta situacdo pode
acarretar prejuizos aos usuarios das mesmas, Eabido que existe grande variagcdo nos
seus constituintes quimicos (PENSO, 1980).

Em relacdo ao nivel de escolaridade, o conhecimentwe o uso de plantas
medicinais predominou entre os analfabetos, co difacdes por entrevistado; seguido pelo
nivel de ensino fundamental completo com 6,2; ensiédio incompleto com 6,0 citacdes
por entrevistado; ensino médio completo com 5,B4in® fundamental incompleto com 3,16;
e ensino superior com apenas 3,0 citagbes porvestg@o. Assim, observa-se que o
conhecimento sobre as plantas medicinais apregerdaendéncia a diminuir com o nivel de
escolaridade.

Fica claro que o nivel de escolaridade esta askmaaondi¢cdes econdmicas. Assim,
a relagcdo entre o baixo nivel de escolaridade aiarrfamiliarizacdo com o poder medicinal
das espécies vegetais pode refletir a busca, dewigmder aquisitivo, de formas alternativas
de tratar as doencas, que envolvam a compra deameeintos caros. Talvez seja possivel
inferir também que o nivel crescente de escolagidau/olve uma certa massificagcdo dos
costumes, principalmente frente a globalizacdajelgvaria a uma perda gradual dos habitos
ancestrais relacionados a fitoterapia.

Os dados relacionados a aquisicdo dos conhecimesaioie 0 uso das plantas
medicinais revelaram que a maior parte foi adgaifpdr meio das maes, avos e bisavos
(geracgéo a geracao) com 5,47 citagOes por entdaisseguido de livros e revistas com 65,66
citacbes por entrevistado e conversa com 39,040at por entrevistado. A forma de
aquisicao dos conhecimentos etnobotéanicos, netstoegesta de acordo com o levantamento
etnobotéanico realizado por Ming & Amaral Junior @)D na reserva extrativista “Chico
Mendes”, no Acre, em que a maioria dos entrevistagirmou que o aprendizado foi
repassado pelos pais. O conhecimento de pai fplaoadi observacédo direta das atividades dos
pais, é a forma mais tradicional de transferénam idformacdes. No entanto, é claro que o

aprendizado natural que adquirimos deve em qualocesiao ser levado adiante, uma vez
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gue nada é mais importante do que a vivéncia aleshejue se adquire com o contato direto
do homem com a natureza, e a melhor maneira deacheg a um conhecimento cientifico
em relacdo as plantas medicinais € principalmemtengio do conhecimento popular.

Os resultados demonstram que o conhecimento peavendas geracdes anteriores,
transmitido oralmente ou pela escrita, além dea aestado conservado (BUCHILLET, 1991),
evidencia que os usos terapéuticos das plantasén@enuita influéncia de livros, cursos e
meios de comunicacdo. Este resultado reflete uno odistanciamento dos meios de
comunicacao e informacéao.

Do ponto de vista social, € de conhecimento garalags camadas de menor renda da
populacdo mundial possuem os conhecimentos b&ico®edicina natural. Essa populagéo é
extensivamente consultada como principal e maioitapte fonte de informacgdes que, por
sua vez, permitiram a descoberta da maioria doscareeéntos de origem natural disponivel
na medicina moderna (CHAVES & ZANIN, 2004). Comaetvado por Santos et al. (2008),
a utilizacdo de plantas medicinais reflete a radidde parte da populacdo brasileira, cujo
limitado acesso aos programas de saude publica Bvyalesenvolvimento e conservacéo de

um conhecimento etnobotéanico rico de informacdes.

CONCLUSAO

Identificou-se 42 espécies de plantas medicinaistrillidas em 22 familias

botanicas, com maior representatividade para dital@miaceae;

* As plantas mais citadas foram: boldRegmus boldub.), hortelda Mentha pullegium
L.), erva-cidreira (ippia alba (Mill.) NE Brown), poejo Mentha pulegiuni.), erva
doce Pimpinella anisumL.), alecrim Rosmarinus officinalisL.), capim santo
(Cymbopogon citratuB.C.), laranja Citrus sinensigL.) O.) e babosa/loe vera(L.)
Burn. F);

e As partes mais utilizadas foram as folhas; senfmwvamento o modo de preparo mais
usual;

* As doencas mais citadas foram gripe, dores estosnacacalmantes. Diversas

pesquisas sobre a utilizacdo de plantas em tratarterapéuticos tém sido realizadas.
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ANEXO A - QUESTIONARIO

LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS UTI  LIZADAS
NA CIDADE DE VILHENA, RONDONIA.

1. Nome completo

2. Ha quanto tempo reside no local?

3. Quantas pessoas moram na residéncia?
( ) 2 pessoas ( ) 4 pessoas ( ) mais desbpeg ) outros

4. Vocé utiliza plantas medicinais para a curaaengas?
( )Sim ( ) Néao

5. Como foi obtido a informacé&o de plantas medisiha
( ) livros/revistas ( ) geracao para geracga@@nversa com outras pessoas ( ) outros

6. Qual a planta mais utilizada para a cura derendades?

7. Qual a parte da planta mais utilizada?
( )raiz ( )caule ( )folha( )fau )flores( )sementes( ) casca (ityas

8. Como é feito o preparo do remédio?
() infusdo ( ) maceracéo ( ) fervimento (egdccao ( )n natura() outros

9. Quais sao as doencas tratadas com plantas neaditi

10. Vocé confia no poder das plantas medicinais?
( )sim ( )nao
Por qué?

11. Qual a sua renda mensal?

12. Qual a sua idade?

13. Qual a sua origem (regido/cidade)?

14. Qual o seu grau de escolaridade?
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