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A psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem por
meio de seu corpo, particularmente em movimento. Também é possivel
assumir que a psicomotricidade € a “educacdo do/pelo movimento” atuando
sobre o cognitvo por meio da relacdo entre pensamento e agdo. A
psicomotricidade destaca-se também como ferramenta ou método pedagdgico
de ensino, especialmente de criangas menores, isto €, em idade pré-escolar,
com finalidade de estimular corpo e mente. Em relacdo as varidveis nas quais a
psicomotricidade atua, estd o esquema corporal, que é a capacidade da
crianga e mesmo do adulto, em condigbes normais, de reconhecer a existéncia
de si mesmo e do préprio corpo, e diferenciad-lo em relacdo ao ambiente. O
esquema corporal possui relagio com o movimento, estimulando o
conhecimento das partes do corpo e com o componente sensorial do sistema
nervoso, responsavel pela percepcdo das partes do corpo e da ocorréncia de
movimento ou repouso. A aquisicdo do esquema corporal é lenta, desenvolve-
se desde antes do nascimento, porém se incrementa de forma notavel apés
este periodo até o terceiro ano de vida, continuando permanentemente em
evolucdo adaptativa pelo resto da existéncia do individuo. O esquema corporal
se estrutura, sobre a base dos componentes neurolégicos, sendo deste modo,
necesséaria a sua integridade e progressiva maturacdo. Para que o corpo e
suas partes sejam percebidas, faz-se necessaria a normalidade das
percepgcdes exteroceptivas, proprioceptivas e interoceptivas que permitem
estabelecer, em um momento inicial a consciéncia sobre localizacdo espacial
total a capacidade e o funcionamento de uma determinada parte do corpo, a
consciéncia inicial sobre a importancia do esfor¢o necessério para realizar uma
determinada acéo, e a consciéncia sobre a posigéo do corpo e suas partes no
espaco durante esta agdo. O esquema corporal ndo € aprendido, ele deve ser
desenvolvido e sO estd pronto aos 8 anos de idade. O desenvolvimento do
esquema corporal se da através de estimulos os quais podem ser efetivados
em forma de brincadeiras, que tem papel importante nesse processo. No jogo a
crianga tem a oportunidade de estruturar o seu esquema corporal a sua relagéo
com o espago, ampliar a utilizagdo do movimento e estimular sua afetividade.
Além disso, o0 jogo e a brincadeira possuem o beneficio adicional de trabalhar
suas frustracbes na medida em que perde ou ganha, a crianga precisa
compartilhar momentos coletivos para satisfazer a vontade de jogar e aprender
a conviver no grupo. Brincar de amarelinha, de vivo, cantar, cantar e dancar
sdo atividades de grande importancia para 0 esquema corporal porque
realizam movimentos que ajudam na estimulagéo das diferentes partes do
corpo da crianga. Uma criangca com méa formagédo do esquema corporal ndo
coordena bem os movimentos, assim suas habilidades manuais tornam-se
limitadas, prejudicando também o equilibrio, o relacionamento interpessoal, a
respiracdo e até mesmo a linguagem. Um bom esquema corporal possibilita &
crianca um melhor conhecimento do proprio corpo e de suas possibilidades,



por isso é preciso 0 emprego de cuidados para assegurar um bom
desenvolvimento psicomotor nas criangas desde muito cedo.
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