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RESUMO

Na pré-histéria o ser humano ja praticava algumas das modalidades do atletismo como forma de
sobrevivéncia. A caminhada, por exemplo, era utilizada para se locomover de um lugar para o
outro. A corrida e os saltos, para escapar das presas dos animais carnivoros. O presente estudo
objetivou descrever a realidade escolar da pratica docente de atletismo em escolas da rede
municipal da cidade de Porto Velho-RO. Foram entrevistados 19 professores de Educacéo Fisica
das escolas da rede municipal da cidade de Porto Velho. Para a coleta de dados foi utilizado um
guestionario com perguntas fechadas, devidamente validadas por professores do ILES/ULBRA de
Porto Velho. Este estudo é de carater descritivo que tem o objetivo de conhecer e interpretar a
realidade sem nela interferir (PICOLLI, 2006). Sendo assim, tivemos o intuito nesta pesquisa de
coletar os dados, interpreta-los e descrevé-los, buscando alcancar os objetivos propostos e
confirmar ou ndo as hip6teses levantadas. Os dados coletados foram submetidos a analise
estatistica descritiva que tem por fungdo a ordenacdo, sumarizacdo e a descricdo. ApOs a
tabulacao dos dados, os mesmos foram expostos em gréaficos para evidenciar aspectos visuais dos
resultados encontrados de forma clara e de facil compreensdo (MARCONI e LAKATOS, 2006). Por
fim, este trabalho buscou investigar a pratica do atletismo nas escolas publicas municipais da
cidade de Porto Velho-RO. Os resultados mostraram que 89% dos professores entrevistados
afirmam que contemplam superficialmente o desporto de atletismo nos seus planos de aula e 11%
contemplam amplamente o desporto de atletismo em seus planos de aula. Observamos ainda, na
pesquisa, que 58% dos professores entrevistados relatam que a escola onde eles ministram o seu
trabalho € parcialmente apropriada para a pratica do atletismo, enquanto que 26% explanam que
nédo é apropriado para a prética do atletismo e 16% acham que a escola é totalmente apropriado
para aplicacdo da préatica do atletismo. O atletismo quando relacionado a iniciacdo, pode se
transformar em um excelente recurso ao desenvolvimento psicomotor de uma crianga.
Entendemos que o atletismo escolar como proposta educacional, seja no sistema formal ou
informal, possa compreender as -caracteristicas num todo de sua expressao corporal e
comunicativa. Ndo podemos desvincular o atletismo da realidade social em que as criancas estao
inseridas, uma vez que isto é de grande relevancia para o seu desenvolvimento pleno. Como
observado através dos percentuais citados anteriormente, a partir das respostas dos professores
ouve significado grau de contradicdo no que diz respeito a aplicacdo do atletismo nas aulas de
Educacéo Fisica, ou seja, concluimos que nédo ocorre a pratica regular do desporto atletismo nas
escolas onde os profissionais investigados atuam e que a grande maioria alega a falta de material
especifico para a implementagéo deste desporto.
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INTRODUCAO

Na pré-historia, o ser humano ja praticava algumas das modalidades do
atletismo como forma de sobrevivéncia. A caminhada, por exemplo, era utilizada
para se locomover de um lugar para o outro. A corrida e os saltos, para escapar
das presas dos animais carnivoros. O arremesso era usado para se defender e
matar animais que serviam de alimento. Desta forma, os homens e as mulheres
foram adquirindo habilidades que, mais tarde, foram aprimoradas e adaptadas
para as competicdes de atletismo (MIANI, 2009).

O atletismo é uma modalidade desportiva que tem suas origens na
antiguidade, e desde entdo tem sido chave dos jogos olimpicos. No entanto, no
Brasil o atletismo nunca se firmou como um desporto de relevancia tendo como
principais causas a falta de campos, pistas, equipamentos adequados e numero
reduzido de profissionais de Educacdo Fisica que se especializam nessa prética.
Outro fator de extrema relevancia para a ndo adesado ao atletismo é a falta de
orientacdo que deveria ocorrer desde a época em que as criangas iniciam sua vida
escolar (MIANI, 2009).

O atletismo sempre foi observado como tendo grande importancia para as
criangas que estdo na fase escolar. Este fato fica evidenciado quando se observa
a dificuldade que as criangas encontram para desenvolver de maneira coordenada
0S movimentos de arremessar, saltar e até mesmo correr. No processo de
aprendizagem motora, um dos objetos de estudo da Educacdo Fisica, é
necessario entender o desenvolvimento da criangca no sentido de expressar a sua
habilidade nos movimentos coordenativos.

Meinel (1984), afirma que o desenvolvimento da personalidade é processo
basico na vida do ser humano. Temos como exemplo os animais, que aprendem a
movimentar-se conforme o meio em que vivem através da observacdo de seus
companheiros e permanece com aquele padrdo a vida toda. O ser humano,
guando crianga tem seus movimentos naturais, observando os mais velhos,
porém, tais movimentos podem sofrer alteracdo quando este é direcionado a uma

pratica especifica como uma modalidade desportiva.



Ainda segundo o autor, na iniciagdo ao atletismo como um desporto de
base, entende-se que o processo de aprendizagem nas escolas devera ocorrer
como conhecimento e direcionamento dos movimentos corporais, auxiliando no
processo de aquisicdo das qualidades fisicas de base e contribuindo para o
crescimento e desenvolvimento.

Portanto, a aprendizagem motora em criancas em fase escolar,
principalmente 0s movimentos sensoriais, estdo em primeiro plano. Neste
processo, geralmente é muito complicado a iniciacdo de movimentos, visto que 0s
requisitos necessarios a aprendizagem séo diversificados levando em
consideracao a individualidade de cada ser humano. Para a crianga percebe-se
movimentos diferentes para cada modalidade esportiva.

Meinel (1984) afirma que a fase de iniciagdo do atletismo, constitui o
segundo degrau do processo formativo, o primeiro esta representado pela
estruturagao dos padrdes de movimentos naturais como as corridas, os saltos e
arremessos, através da acumulacao de experiéncia nessas atividades basicas.

Para Sant (1986), cada especialidade do atletismo possui um momento
propicio para sua iniciacdo, e esse momento refere-se ao periodo em que a
crianga encontra-se com O seu repertério motor pronto para assimilar e
desempenhar os movimentos caracteristicos do atletismo. Entretanto, o atletismo
para suprir as expectativas educativas, deve direcionar 0 ensino-aprendizagem
através de uma metodologia ensinada por principios e objetivos condizentes as
necessidades do aluno.

Segundo Oro (1984), o profissional de Educacdo Fisica deve aplicar a
pratica do atletismo nas escolas, como processo facilitador para o
desenvolvimento do andar, correr, saltar e arremessar, fundamentos basicos da
Educacéo Fisica que estdo englobados no atletismo.

Na visdo do autor esses fundamentos trabalhados principalmente com a
iniciacdo “ensino fundamental”’, oportuniza a crianca a desenvolver suas
habilidades motoras com mais perfeicdo, o professor podera visualizar em qual
desses fundamentos o aluno ira se encaixar, possibilitando para o profissional de
Educacéo Fisica revelar futuros atletas profissionais.



O atletismo pode ser desenvolvido através da criatividade e improvisacao,
basta o profissional de Educacgdo Fisica adaptar suas aulas, com materiais
basicos que a maioria das escolas possui, como por exemplo: cone, corda, tacos
de vassouras cortadas para fazer os revezamentos e colchonetes. E dessa
maneira prestar a real contribuicdo da Educacao Fisica junto aos escolares.

Nesta pesquisa iremos mostrar a importancia do atletismo nas escolas,
direcionada assim a iniciagdo do ensino fundamental.

Daremos énfase se a pratica do atletismo é ministrada pelo profissional de
Educacéo Fisica, levando em conta que correr, saltar e arremessar, como
habilidades fisicas de base, que estdo presente em quase todas as modalidades
esportivas que os alunos participa.

A iniciagao ao atletismo, visto como um conjunto de habilidades especificas
constitui na primeira fase do processo ensino-aprendizagem para as formas
esportivas de caminhar, correr, saltar e arremessar, utilizadas no atletismo
convencional. Representa a passagem dessas atividades basicas de estagio de
padrbes gerais para o de formas amplas dos respectivos movimentos padrdes, no

atletismo.

O presente estudo objetivou descrever a realidade escolar da prética

docente de atletismo em escolas da rede municipal da cidade de Porto Velho-RO.

METODOLOGIA

Foram entrevistados 19 professores de Educacgdo Fisica das escolas da

rede municipal da cidade de Porto Velho.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario com perguntas
fechadas, que foi devidamente validado por professores da ILES/ULBRA de Porto
Velho.

Para Gil (2002) questiondrio é “um conjunto de questdes que sé&o
respondidas por escrito pelo pesquisado”, sendo entre a entrevista e o formulario
gue também sao instrumentos de coleta de dados nos levantamentos, o mais

pratico, barato e mais rapido para obtencdo de dados ou informagbes, néo



necessitando de treinamento especifico para a realizacdo do mesmo e ainda
garante o anonimato.

O questionario foi preenchido anonimamente pelos professores que
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido aceitando participar do
estudo.

O trabalho trata-se de um estudo descritivo que tem o objetivo de conhecer
e interpretar a realidade sem nela interferir (PICOLLI, 2006). Sendo assim, a
pesquisa ira apenas coletar os dados, interpreta-los e descrevé-los, buscando
alcancar os objetivos propostos e confirmar ou ndo as hipoteses levantadas.

Foi realizado contato junto a Secretaria Municipal de Educacgéao, solicitando
autorizagdo para a realizacdo do mesmo. Em seguida, foréo identificadas as
escolas e iniciado contato com os professores de Educacéo Fisica.

Os dados coletados fordo submetidos a andlise estatistica descritiva que
tem por funcdo a ordenacgao a sumarizagéo e a descricao.

Os resultados foram tabulados com a utilizacdo dos softwares Microsoft
Office Excel e Microsoft Office PowerPoint 2007. Apés a tabulacdo dos resultados,
0os mesmos foram expostos em graficos para evidenciar aspectos visuais dos
dados de forma clara e de facil compreensdo (MARCONI e LAKATOS, 2006).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram constatadas diversas opinides diferentes entre os professores de
Educacéo Fisica, nas escolas municipais de Porto Velho. O gréfico 1, explica a
percepcdo dos docentes em relacdo ao espaco fisico da instituicdo onde

trabalham.

Gréfico 1: Espaco Fisico.



m Totalmente apropriado para aplica¢do da pratica do atletismo;
m parcialmente apropriado para a préatica do atletismo;

nao apropriado para préatica do atletismo;

Observa-se no grafico 1, que 58% dos professores entrevistados relatam
gue a escola onde eles ministram o seu trabalho é parcialmente apropriado para a
pratica do atletismo, enquanto que 26% explanam que néo é apropriado para a
pratica do atletismo e 16% acham que a escola é totalmente apropriado para
aplicacdo da pratica do atletismo.

E notorio que para ministrar uma aula de atletismo escolar no ensino
fundamental, ndo é necessariamente a escola possuir uma pista de atletismo
escolar para corridas, arremessos e saltos. Em uma quadra de esporte vocé pode
realizar uma boa aula de atletismo, basta o profissional fazer umas adaptacdes
como no lugar de uma esfera de ferro o que néo € inviavel para essa faixa etaria,
pode-se utilizar papel amassado enrolado numa fita adesiva deixando de uma
foram de esfera, para realizar saltos basta a escola conter uma caixa de areia para
poder realizar os saltos, ou até mesmo colchonetes, sendo possivel a realizagéo
do atletismo, usando a prépria quadra vocé pode realizar as corridas com as
metragens diminuidas.

Para Oliveira (2006), o aluno pode experimentar a modalidade de atletismo
através de jogos e brincadeiras adaptados as suas faixas etarias, que levam a

uma compreensao dos movimentos realizados na modalidade.



Grafico 2: Planos de aula do docente.

m contemplaamplamente o desporto de atletismo;
m contempla superficialmente o desporto de atletismo;

nao contempla o desporto de atletismo.

0%

O gréfico 2 mostra que 89% dos professores contemplam superficialmente
0 desporto de atletismo e 11% contemplam amplamente o desporto de atletismo.

Todos os professores aplicam em seu plano de aula o atletismo,
superficialmente ou amplamente, sendo descartada a ndo existéncia do atletismo
nas escolas municipais de Porto Velho. Esta percepcao é de acordo com o relato
dos docentes, visto que ndo houve no presente estudo observacbes da prética
escolar.

Segundo Oro (1984), uma proposta transformativa para a situagdo do
atletismo nas escolas precisa levar em conta aspectos culturais e ser capaz de
mostrar-se interessante, motivadora e versatil para os alunos perceberem outros

caminhos e valores dentro do atletismo.

Grafico 3: Recursos materiais disponiveis na escola.



m totalmente apropriado para aplicacdo da préatica do atletismo;
| parcialmente apropriado para a pratica do atletismo;

nao apropriando para préatica do atletismo.

0%

Em relagdo aos recursos materiais disponiveis nas escolas, o gréfico 3
mostra que 53% dos professores entrevistados considera nédo apropriado para
pratica do atletismo, 47% parcialmente apropriado para a pratica do atletismo, ou
seja, ndo ha recursos matérias suficiente para a pratica do atletismo.

No entanto, nos quesitos parcialmente apropriado para a pratica do
atletismo e ndo apropriado para a pratica do atletismo, ambos demonstram que
suas escolas estao desta maneira.

No meu ponto de vista, 0s recursos materiais sdo de fundamental
importancia para que o0 aluno possa visualizar o material, para saber qual
categoria do atletismo pertence, facilitando que o aluno diferencie qual € o
arremesso de dardo, arremesso de peso, salto com vara salto em distancia e
outros. Mas quando a escola ndo tem seu material especifico o professor pode
improvisar mostrando para os alunos fotos, retroprojetor, slide e ate objetos feitos
pelo préprio profissional.

Para Oliveira (2006), o atletismo pode ser jogado, brincando e reconstruido
de forma ladica indo ao encontro de suas técnicas especificas.

Grafico 4: Aceitacdo da pratica do atletismo pelos alunos;



m Os alunos sentem-se bastante motivados pela pratica do desporto referido;
m H& pouco interesse dos alunos pela préatica do atletismo;

N&o hé interesse por parte dos alunos pela pratica do atletismo.

0%

O grafico 4 demonstra que 84% dos alunos aceitam e sentem-se bastante
motivados pela pratica do desporto referido e em 16% dos alunos ha pouco
interesse pela pratica do atletismo.

Percebe-se que os alunos estdo interessados em aprender sobre atletismo.
Portanto, cabe ao professor de Educacdo Fisica proporcionar aos alunos

conhecimento sobre desportos diversos, entre eles o atletismo.

CONCLUSAO

O atletismo quando relacionado a iniciacdo, pode se transformar em um
excelente recurso ao desenvolvimento psicomotor de uma crianga.

Entendemos que o atletismo escolar como proposta educacional, seja no
sistema formal ou informal, possa compreender as caracteristicas num todo de
sua expressao corporal e comunicativa.

N&o podemos desvincular o atletismo da realidade social em que as
criancas estdo inseridas, uma vez que isto € de grande relevancia para o seu
desenvolvimento pleno.

Através dos resultados observa-se que os professores de Educacéo Fisica

da rede municipal de Porto Velho dizem ministrar contetdos relacionados ao



atletismo, como observado no grafico 1, onde 58% dos professores relataram que
0 espaco fisico da escola é parcialmente apropriado para a pratica do desporto, o
grafico 2 mostra que 89% dos professores contemplam superficialmente o
desporto de atletismo. O gréafico 3 mostra que 53% dos entrevistados consideram
0S recursos materiais nao apropriados. O grafico 4 demonstra que 84% dos alunos
aceitam e sentem-se bastante motivados pela pratica do desporto referido.

Como observado através dos percentuais obtidos a partir das respostas dos
professores ouve significado grau de contradicdo no que diz respeito a aplicagéo
do atletismo nas aulas de Educacéo Fisica.

(2 artigos que verificaram se os prof trab atletismo)
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