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RESUMO

De acordo com os PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais) da Educacao Fisica, os contetdos séo
divididos em: esporte; jogos; lutas e ginastica. A danca esta incluida no bloco de lutas e ginastica,
sendo uma das opcgdes de conteldo a ser trabalhado na Educacao Fisica Escolar. Esta proposta cria
condicdes para que os alunos desenvolvam suas capacidades e aprendam os conteddos necessarios
para construir instrumentos de compreensdo da realidade e de participacdo em relacdes sociais,
politicas e culturais diversificadas, além do exercicio da cidadania na construgdo de uma sociedade
democratica e nao excludente. A danca € uma das trés principais artes cénicas da antiguidade, ao
lado doteatroe damdusica. E o corpo seguindo movimentos previamente estabelecidos ou
improvisados. A danca, com passos cadenciados é acompanhada ao som e compasso de mdsica e
envolve a expressdo de sentimentos potencializados por ela. De acordo com Ferreira (2005), a danca
€ arte e movimento e aprender arte envolve o desenvolvimento das atividades artisticas e estéticas, a
apreciacdo do belo e a producéo artistico-social de todas as épocas nas diversas culturas. A danca
possibilita a compreenséo e a apresentacdo das praticas culturais de movimento dos povos. E o
encontro do homem com a sua histéria (BRASILEIRO, 2002-2003). Ela trata o corpo como atividade
fisica, auxilia no desenvolvimento psicomotor, cognitivo e afetivo-social e traz varios beneficios aos
alunos, permitindo ao professor conhecer melhor seus alunos. Nas aulas de Educacédo Fisica, por
meio das dancas e brincadeiras, os alunos conheceréo qualidades do movimento expressivo como
leve/pesado, forte/fraco, rapido/lento, fluido/interrompido, intensidade, duragdo, direcdo, sendo capaz
de analisa-las. Conhecerao técnicas de execucao de movimentos. Desenvolverdo capacidade de
improvisar, construir coreografias e adotar atitudes de valorizacdo e apreciacdo dessas
manifestagbes expressivas. Para Pereira et. al. (2001), danca é conteudo fundamental a ser
trabalhado na escola. Pode-se levar o aluno a conhecer a si préprio e os outros, explorar o mundo da
emocéo e da imaginacdo, criar, explorar novos sentidos, movimentos livres. Segundo Vargas (2003,
p.13) danca na escola "[...] engloba a sensibilizacdo e conscientizacdo dos alunos tanto para suas
posturas, atitudes, gestos e acdes cotidianas, quanto para as necessidades de expressar, comunicar,
criar, compartilhar e interatuar na sociedade.” O professor pode trabalhar diferenca entre géneros e
dominio corporal e ritmico. A presente investigacao buscou analisar o contexto danca na percepc¢ao
dos professores de Educacéo Fisica Escolar. De natureza descritiva e qualitativa, o estudo teve como
sujeitos 20 professores de Educacao Fisica da cidade de Porto Velho — RO. Para coleta de dados, foi
utilizado um questionario com perguntas fechadas e os resultados coletados foram analisados com
base na estatistica descritiva, apresentados em forma de graficos. Verificamos que danca, no
contexto escolar, vem sendo trabalhada somente em datas comemorativas e eventos especiais de
acordo com o cronograma da unidade escolar e formacao profissional, com énfase em atividades
esportivas consideradas mais importantes, além da falta de afinidade do professor constituir fatores
que colaboram para a auséncia da danca no contexto escolar.
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Introducao

Este estudo tem como finalidade avaliar o contexto danca na percep¢ao dos
professores de Educacéo Fisica Escolar da cidade de Porto Velho-RO, verificar se a
mesma esté inserida nos planos de ensino e aplicada nas aulas e avaliar o nivel do
conhecimento tedrico e pratico dos professores.

De acordo com os PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais) da Educacao
Fisica, os conteudos sao: esporte; jogos; lutas e ginastica. A danca esta no bloco de
lutas e gindstica, e € uma das opc¢des a ser trabalhada na Educacéo Fisica Escolar.
Esta proposta possibilita criar condigbes para que todos os alunos desenvolvam
suas capacidades e aprendam o0s conteddos para construir instrumentos de
compreensao da realidade e participacdo em relacdes sociais, politicas e culturais
diversificadas e cada vez mais amplas, condi¢cdes fundamentais para exercicio da
cidadania na construcdo de uma sociedade democratica e ndo excludente.

A danca é uma das trés principais artes cénicas da antiguidade, ao lado
do teatro e da musica. Caracteriza-se pelo uso do corpo seguindo movimentos
previamente estabelecidos (coreografia) ou improvisados (danca livre). Na maior
parte dos casos, a danca, com passos cadenciados € acompanhada ao som e
compasso de musica e envolve a expressao de sentimentos potenciados por ela.

De acordo com Ferreira (2005), a danca é arte e movimento e aprender arte
envolve, além do desenvolvimento das atividades artisticas e estéticas, apreciar o
belo, situar a producao artistico-social de todas as épocas nas diversas culturas.

A danca possibilita a compreenséo e apresentacdo das préaticas culturais de
movimento dos povos, € a auto-afirmacdo de quem somos e do que sSomos
proporcionando encontro do homem com sua historia. (BRASILEIRO, 2002-2003).

A danca trata o corpo como atividade fisica, que auxilia no desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e afetivo-social. Sendo uma boa opg¢éo para praticas nas
escolas, podendo trazer varios beneficios aos alunos, permitindo também ao
professor conhecer melhor os educandos, fazendo com que cada um amplie sua
capacidade de interacao social levando-os a conhecer e respeitar a diversidade.

Por meio das dancas e brincadeiras os alunos poderdo conhecer as
qualidades do movimento expressivo como leve/pesado, forte/fraco, rapido/lento,
fluido/interrompido, intensidade, duracdo, direcdo, sendo capaz de analisa-los a

partir destes referenciais; conhecer algumas técnicas de execugdo de movimentos e



utilizar-se delas; ser capaz de improvisar, de construir coreografias, e, por fim, de
adotar atitudes de valorizacéo e apreciacao dessas manifestacdes expressivas.

De acordo com os PCN'’s, os conteudos de Educacéo Fisica devem abranger
uma enorme gama de conhecimentos produzidos pela cultura corporal e também
conteudos que contemplem &reas diversificadas. (FERREIRA, 2005).

A danca estd inserida no bloco da ginastica, nas atividades ritmicas e
expressivas que inclui como conteudos as manifestacfes da cultura corporal que
tém como caracteristicas comuns a intencao de expressdo e comunicacdo mediante
gestos e a presenca de estimulos sonoros como referéncia para 0 movimento
corporal. Trata-se das dancas e das brincadeiras cantadas. (BRASIL, 1997).

Como sugestdo de dancas e atividades ritmicas e/ou expressivas pode-se
citar as dancas brasileiras (samba, baido, valsa, quadrilha, bumba-meu-boi,
maracatu) dancas urbanas (rap, funk, break, pagode, dancas de saldo) dancas
eruditas (classicas, modernas, contemporaneas, jazz) dancas e coreografias
associadas a manifestacoes musicais (blocos de afoxé, olodum, timbalada, trios
elétricos, escolas de samba) brincadeiras de roda e cirandas.

O dancarino tem dominio logico espaco/temporal bastante desenvolvido, pode
dominar ritmos e contribuir para agdes do cotidiano. Diversidade cultural e estilos de
danca variam de regido pra regido, pois na cultura brasileira existem vérias culturas

regionais que sao formadas de acordo com o modo de vida de seus habitantes.

Metodologia

Foi realizado um estudo descritivo de ordem quantitativa sobre o contexto
da danca escolar e a percepcéao dos professores de Educacao Fisica da cidade de
Porto Velho, Rondonia. Para o desenvolvimento deste estudo, foi elaborado um
questiondrio com 10 questdes fechadas, aplicado a 20 professores de Educacao
Fisica, sendo 7 do género masculino (35%) e 13 (65%) do género feminino, que
responderam questdes referentes ao tema danca na escola.

O objetivo principal deste estudo serd investigar a aplicagdo do conteudo
“danca” pelos professores de Educacgdo Fisica nas escolas e avaliar a importancia

da danca e sua contribuicdo no processo de desenvolvimento do aluno.



Resultados e Discussao

Dos professores pesquisados, 11 (55%) sao graduados, 6 (30%) sdao
especialistas, 2 (10%) sdo mestres e 1 (5%) possui titulo de doutor. Este resultado
demonstra que os professores, de maneira geral, precisam investir mais na sua
formacao académica, buscando cada vez mais por cursos de especializacéo.

A formacéao de professores € considerada como a preparacao e emancipagao
profissional do docente para realizar criticamente, reflexivamente e eficazmente um
estilo de ensino que promova uma aprendizagem significativa nos alunos e consiga
um pensamento de acéo e inovacgao, trabalhando em equipe com os colegas para
desenvolver um projeto educativo comum (ROCHA & RODRIGUES, 2007).

Compreende-se que muitas instituicbes de ensino superior ndo fornecem
formulas e receitas de como trabalhar danca na escola. E necessario que 0s
professores acreditem na criatividade e experiéncia de vida, trabalhando os aspectos

gue consideram mais importantes para o desenvolvimento do aluno na escola.

O QUE VOCE PENSA COMO PROFESOR DE ® E nvolve aspectos na formacgso do
EDUCACAOFISICAESCOLAR,SOBRE O aluno e na express&o corporal
CONTEUDO DANGA E ASUA IMPORTANCIA

M Trabalha a consciéncia corporal e
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10%
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6
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® Danga ndo é um conteddo muito
relevante para a Educagdo Fisica

Grafico 1 — Entendimento do professor sobre o conte udo Danca

O grafico 1 representa o entendimento do professor sobre a danca, onde a
maioria, 40%, respondeu que a danca trabalha fortalecimento muscular, habilidades
motoras, socializacdo e ritmo. Outros 25% opinaram que a danca trabalha valores
como cidadania, responsabilidades e socializacdo. Enquanto 20% entendem que
danca envolve aspectos na formacgéo do aluno e na expressao corporal. Danga n&o
€ conteudo muito relevante pra educacdo fisica, na percepcdao de 10% dos

professores. E 5% acreditam que danca trabalha todas as valéncias fisicas.



Segundo Vargas (2003, p.13) a atividade da danca na escola "(...) engloba a
sensibilizacdo e conscientizacdo dos alunos tanto para suas posturas, atitudes,
gestos e acdes cotidianas como para as necessidades de expressar, comunicatr,
criar, compartilhar e interatuar na sociedade.” De acordo com Marques (1995) nos
comentarios de muitos professores(as), a danca na escola é “bom para relaxar”,
“para soltar as emoc¢des”, “expressar-se e espontaneamente”.

Do mesmo modo, ainda sdo constantes os trabalhos com danca na escola,
danca que servem somente ao proposito de “trabalhar a coordenag¢do motora” e “ter

experiéncias concretas” nas outras areas do conhecimento.

PROPORCIONA ATIVIDADE DE
DANCA NAS SUAS AULAS

mSim, mas limitado as ocasides
de festas e datas comemorativas

m S im, todos os bimestres de
acordo com o plano de ensino
anual

Sim, restrita , devido o espago
fisico inadequado e a falta de
material

m N3o, a escola n3 oferece local e
materiais adequados

m N3o possuo conhecimentos e
habilidades para a danga

Gréfico 2 — Proporciona atividades de danca nas sua s aulas?

O professor pode trabalhar danca de varias maneiras, como a diferenca entre
géneros. Meninos e meninas tém comportamentos diferentes que podem ser
facilmente notados e trabalhados por meio da danca. No grafico 2, sobre propor
danca nas aulas, 35% afirmaram n&o possuir conhecimentos e habilidades; 20%
trabalham limitado as festas e datas comemorativas, outros 20% trabalham restrito
ao espaco fisico inadequado e falta de material; 15% afirmam que trabalham todos
0s bimestres e 10% nao trabalham, por falta de estrutura adequada. Diante dos
beneficios comprovados pela literatura, danca ainda € pouco utilizada e valorizada.

Danca € minimamente tratada como componente folclorico nas escolas, na
Educacao Fisica ou Educacado Artistica, e raramente valorizada pelo conhecimento
proprio e linguagem expressiva especifica (BRASILEIRO, 2003). Em algumas
cidades no Brasil, como Salvador, danca na escola faz parte da historia da rede
publica (MARQUES, 2003).



SE VOCE PROPORCIONA ATIVIDADE DE DANGCA NAS
AULAS, EMQUAL SEGMENTO APLICA

M E ducacdo Infantil

H Ensino Fundamental |

0%
= Ensino Fundamental Il
H E nsino Médio

17% mEJA

20% ® N3o se aplica

26%

Gréfico 5 — Segmento onde o professor proporcionaa  tividades de danca.

Os resultados do grafico 5 demonstram 26% dos professores aplicam
atividades de danga nas aulas no ensino fundamental Il, 20% afirmam que n&o
aplicam o conteudo danca nas aulas. Outros 20% aplicam o conteudo danca nas
aulas do ensino médio, 17% na educacao infantil e 17% no ensino fundamental |. Na
EJA nenhum professor relatou aplicar a danca em suas aulas. Percebe-se pelos
resultados que houve uma média parecida nos percentuais entre o ensino infantil, o
fundamental | e Il e 0 ensino médio. O conteudo danca é razoavelmente aplicado
em todos os segmentos com excecédo da EJA que foi 0%, e € um segmento onde se
poderia fazer um bom trabalho com atividades de danca.

VOCE SE SENTE HABILITADO A TRABALHAR O CONTEUDO
DANGCA NAESCOLA?

® Nem um pouco habilitado
m Razoavelmente habilitado

9
5% Habilitado

m Bastante habilitado

Gréfico 3 — O professor se sente habilitado a traba  lhar danga na escola?

A maioria dos professores de Educacao Fisica, cerca de 40% acham que se
sente razoavelmente habilitado para trabalhar o conteido danca na escola. Outros



35% nao se sente nenhum pouco habilitado para trabalhar o contetudo, 20% se
sentem bastantes habilitados pra ministrar o conteudo danga, nas praticas escolares.
E somente 5% afirmam serem habilitados.

Os resultados revelam como é grande o numero de professores desabilitados
para aplicar a danga nas escolas. Mesmo que a danca, a ginastica ritmica e a
expressao corporal fazem parte das grades curriculares dos cursos de graduacao da
Educacao Fisica o nivel de professores deixa muito a desejar no quesito ritmo e

coordenacao motora voltada para as dancas em geral.

AESCOLA QUE TRABALHA OFERECE RECURSO PARA
DESENVOLVER ADANGA COMO ATIVIDADE CURRICURAR

= Nunca
® Raramente
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M Quase sempre
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Grafico 4 — A escola oferece recursos para desenvol  ver a danca.

O grafico 4, questiona se a escola onde os professores entrevistados
trabalham oferecem recursos para o desenvolvimento da danca como atividade
curricular, sendo que 35% responderam que as vezes a escola oferece recurso, 20%
raramente e outros 20% nunca a escola fornece tais recursos. E 15% dizem que
guase sempre a escola oferece algum tipo de recurso para que seja trabalhado o
contetdo danca, e por fim 10% afirmam que sempre recebem recursos para
trabalhar a danca na escola. A escola, de acordo com os resultados obtidos pelo
grupo estudado, ndo oferece nada ou quase nada para facilitar o trabalho dos
professores. H4 uma desvalorizagdo quanto a formalizar a aplicacdo da danca como

conteudo curricular.



MOTIVO PELO QUAL A DANGA,CONTEUDO CURRICULAR, NAO
E COLOCADA EMPRATICA NA MAIORIA DAS ESCOLAS.

m Desinteresse dos alunos

5%
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professores
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cobranga das supervis des
das escolas

H Falta de materiais e locais
adequados

Grafico 5 — Motivo pelo qual a danca ndo é praticad a na maioria das escolas.

O QUE PODE SER FEITO PARA MELHORAR E AUMENTAR
O PROCESSO DE INSERCAO DA DANCA NO CONTEXTO

M E stimular a participagdo dos
alunos nas atividades de dancga
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M Promover a capacitagdo dos
professores em cursos de
especializagdo em danga
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adequados

Grafico 6 — Melhorar insercdo da danca no contexto escolar.

No gréfico 5, avalia-se o motivo que a danca ndo é colocada na maioria das
escolas como conteudo curricular, sendo que 50% entendem que iSSo ocorre porque
muitos professores séo desinteressados. No grafico 6, 58% dos professores alegam
que a forma de melhorar isto seria proporcionar mais cursos de capacitacdo em
danca; 30% acreditam que na falta de materiais e locais adequados, mas no gréfico
9 somente 6% acham que a escola deveria oferecer locais e materiais adequados
para estimular a pratica da danca. Ainda, 15% dizem que ndo ha estimulo e
cobranca das supervisbes das escolas e no grafico 9, 24% afirmam que seria
necessario maior cobranca e fiscalizagdo das supervisdes das escolas. Somente 5%
acham que é falta de interesse dos alunos, o que no gréafico 9, 12% acreditam que é
preciso estimular a participacdo dos alunos nas atividades de dancgas na escola.

Com este resultado nota-se que a maioria dos pesquisados relataram que a

falta de interesse maior é dos préprios professores, mas talvez se houvesse mais



apoio da escola em proporcionar locais e materiais adequados e mais cobranga das
supervisdoes na aplicacdo de um conteudo tdo importante como a dancga e que faz
parte da grade curricular da disciplina Educacgéo Fisica, o interesse dos professores
e alunos aumentaria, mesmo que a principio de uma forma meio de imposi¢cao, com
0 aumento cada vez maior as atividades ganhariam, com o tempo, mais valor e

gosto dos participantes, sejam eles os professores ou os alunos.

VOCE INSERE ADANGCA ESCOLAR NOS SEUS PLANOS DE
ENSINO COMO PARTE DAS ATIVIDADES APLICADAS?

™ Nunca
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%
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m Quase sempre

m S empre

Grafico 7 — A danca é inserida na pratica escolar?

No grafico 7, 35% dos professores afirmam que as vezes inserem a danca
nos seus planos de ensino; 25% nunca incluiram; 20% dizem que raramente
inserem; e 20% afirmam que sempre incluem.

A escola tem o papel de nédo reproduzir, mas de instrumentalizar e construir
conhecimento através da danca com seus alunos, pois ela é forma de conhecimento,
elemento essencial para a educacgéo do ser social (MARQUES, 2003).

NiVEL DE CONHECIMENTO DOS PROFESSORES
DO CONTEUDO DANGA ESCOLAR

W Péssimo

H Ruim
Regular

mBom

= Muito bom

25%

35%

Grafico 8 — Conhecimento do professores sobre o con teudo danca.



O Grafico 8 avalia o nivel de conhecimento dos professores sobre o contetdo
danca escolar, sendo que 35% afirmam terem um nivel regular de conhecimento
sobre o assunto, 25% ruins, 20% consideram o seu nivel de conhecimento muito
bom. Outros 15% se consideram péssimos, e somente 5% se consideram bom.
Como ja foi concluido nos resultados anteriores, o nivel de conhecimento e
habilitacdo dos professores em danca € um dos maiores motivos da falta de

aplicacao deste conteudo nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

Conclusao

A andlise dos dados coletados permitiu realizar algumas constatacfes e
reflexdes acerca da importancia do ensino da danca nas escolas. As relagcdes que
se processam entre corpo, danca e sociedade s&o fundamentais para a
compreensao e eventual transformacédo da realidade social. A danca, enquanto arte
tem o potencial de trabalhar a capacidade de criacdo, imaginacdo, sensacao e
percepc¢ao, integrando o conhecimento corporal ao intelectual.

As respostas obtidas no questionario evidenciaram que a maioria dos
professores que possuem apenas graduacao trata o conteddo dan¢ca como um tema
a ser trabalhado em datas comemorativas. Ja professores que possuem grau de
especializacdo e outros titulos, afirmam ter maior conhecimento sobre o assunto.

Através dos resultados obtidos na pesquisa, conclui que o contexto Danca na
percepcao dos professores de Educacdo Fisica da cidade de Porto Velho-RO esta
muito escasso por varios motivos como a falta de conhecimento e habilidades para a
danca, desinteresse por parte dos professores e em contra partida dos proprios
alunos. Outro fator causador da exclusdo da danga no contexto escolar é a escassez
de cursos de extensdo e ou especializacdo, que se deve talvez até a prépria procura
e interesse por esta modalidade por parte dos professores.

Conclui-se, portanto, que o0s professores deveriam ser 0S maiores
interessados em buscar conhecimentos e habilidades para a danga em cursos de
capacitacdo, sejam de extensdo ou especializagdo, para que o contetdo em questao

seja incluso nos curriculos escolares e colocado em pratica que € o mais importante.
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