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RESUMO

O docente de Educacéo Fisica esta inserido na educacdo de uma maneira bem diferente de épocas
anteriores, inovou-se em suas atuagBes dentro da escola. As atuais exigéncias do mercado de
trabalho solicitam que o profissional esteja em constante aprimoramento profissional. No processo de
formacao, utiliza-se a expresséo “formacédo continuada”, que se refere aos profissionais que estdo em
constante processo de atualizacdo. Este estudo teve como objetivo verificar o grau de formacédo dos
docentes de Educacédo Fisica da rede publica municipal de ensino de Porto Velho — RO bem como
caracterizar o quadro de formacgéo e capacitacdo profissional dos docentes de educacao fisica da
rede publica municipal de ensino de Porto Velho — RO, averiguar o investimento pessoal dos
docentes de Educacéo Fisica da rede publica municipal de ensino de Porto Velho — RO no processo
de formacdo continuada e verificar o apoio fornecido pela secretaria municipal de educacéo (SEMED)
aos docentes de Educacdo Fisica, no processo de formacgdo continuada. Realizou-se um estudo
quantitativo de carater descritivo exploratério, através de uma pesquisa de campo. A populagéo foi
composta por 60 professores da rede publica municipal de ensino de Porto Velho lotados na zona
urbana do municipio. A amostra contou com 30% desta populacdo, a coleta de dados foi realizada
nos meses de junho a agosto de 2008, onde foram aplicados formulario com perguntas fechadas
onde foram obtidas informacdes buscando responder a seguinte problematica: Qual o grau de
formacao profissional e de participacdo do processo de formacdo continuada dos docentes de
Educacdo Fisica que atuam na Rede Publica Municipal de Ensino de Porto Velho — RO? Este
trabalho apresenta as interpretacdes constituidas a partir da investigacdo sobre a formagédo
continuada do professor de Educacao Fisica.
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INTRODUCAO

O docente de Educacéo Fisica esta inserido na educacdo de uma maneira bem diferente
de épocas anteriores, inovou-se em suas atuacbes dentro da escola. As atuais exigéncias do
mercado de trabalho solicitam que o profissional esteja em constante aprimoramento profissional. No
processo de formacao, utiliza-se a expresséo “formacdo continuada”, que se refere aos profissionais
que estdo em constante processo de atualizagéo.

A formagdo continuada ocorre apés a aquisicdo da formacao profissional e pode ser
advinda de informag8es formais ou informais, € o processo pelo qual o professor toma consciéncia da
sua atuagdo e procura aperfeicoa-la.

Para que o profissional esteja inserido no processo de formacédo continuada é necesséria a
superacao de varios obstaculos, dentre os quais podemos citar as dificuldade financeiras, pessoais,
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disponibilidade de tempo, entre outros. Para superar essas dificuldades, o profissional deve buscar a
punho firme a aquisicdo de novos conhecimentos praticos e teéricos, pois nem sempre a teoria esta
readequada a realidade de todos.

Segundo Marcelo (apud TORRE & BARRIOS, 2002) um professor capacitado se percebe
de maneira positiva, percebendo o0 mundo de maneira exata e realista, identifica-se profundamente
com os demais e esta bem informado. Na visdo do autor os programas de formacao de professores
deixa de ser um processo de ensinar como ensinar e passa para 0 autodescobrimento pessoal, ou
seja, o desenvolvimento total da sua personalidade, e ndo o desenvolvimento de conduta especifica.

Por conta do ritmo acelerado de mudangas € necessario continuar aprendendo, do
nascimento até a morte, em todas as idades, profissGes, condicdes sociais ou segmentos
populacionais; seja pelo instinto de manter-se informado ou pela formacdo continuada com
certificacdo adequada. Demo (2005) retrata a necessidade de aquisicdo de novos conhecimentos,
com o bem estar do individuo no contexto social.

Ao investigar os docentes de Educacédo Fisica da Rede Publica Municipal de ensino de
Porto Velho - RO ndo ha nenhuma intencao de generalizar qualquer caracteristica ou elemento de um
profissional para a rede como um todo, teve-se o objetivo de verificar o grau de formacdo dos
docentes de Educacdo Fisica da Rede Publica Municipal de Ensino de Porto Velho — RO,
caracterizar o nivel de formacdo e capacitacdo deste profissional, averiguar o investimento pessoal
no processo de formacdo continuada e verificar o apoio fornecido pela secretaria municipal de
educacéo (SEMED) aos docentes de Educacao Fisica, no processo de formagédo continuada.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo quantitativo de carater descritivo-exploratério, através de uma
pesquisa de campo. A pesquisa foi desenvolvida nas Escolas da Rede Publica do municipio de Porto
Velho-RO com a autorizacdo da Secretaria Municipal de Educacéo e equipe gestora das escolas.

O local do estudo foram escolas da zona urbana, previamente selecionadas, considerando:
a) lotacao e nimeros de sujeitos pesquisados, b) localizacao e espacializacdo geografica das escolas,
de modo a permitir uma representa¢cdo aproximada do universo estudado.

Como critérios de inclusdo foram considerados os (as) docentes lotados nas escolas da
zona urbana que atuam na area de Educacéo Fisica, que se dispusessem a participar da pesquisa.
Para critérios de exclusédo, foram desconsiderados os (as) docentes lotados na zona rural, 0s que nao
podiam, ndo queiram ou que estavam ausentes no momento da aplicacdo do questionario. Ao final
foram entrevistados 18 professores.

Os dados foram colhidos através do preenchimento de questionario estruturado previamente
testado, contendo perguntas fechadas, aplicado e preenchido pela pesquisadora, durante
permanéncia dos docentes nas escolas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados coletados através da pesquisa realizada na Rede Publica Municipal de Ensino de
Porto Velho, com o objetivo de verificar o nivel de formacdo e capacitacdo dos professores de
Educacdo Fisica, encontram-se apresentados em graficos e tabelas, cada um com a reproducao dos
dados coletados através do questionario aplicado aos participantes da pesquisa.

Tabela 1
Perfil sécio-econdmico do profissional de Educacgéo Fisica da Rede Publica Municipal de Ensino de
Porto Velho-RO 2008.

Género masculino Feminino
53% 47%
Faixa etéaria 18 a 24 anos 25a30 anos 31a40 anos 41a50 anos Mais de 50
anos
11% 33% 22% 28% 6%
Estado civil solteiro casado Marital Divorciado
63% 26% 0% 11%
Tipo de moradia Financiado Imével locado | Com parentes | Casa propria
5% 11% 26% 58%
Meio de Veiculo Veiculo Onibus Bicicleta
transporte proprio financiado




| 63% | 21% | 11% | 5% |

A tabela 1 apresenta dados referentes a caracterizacdo do perfil sécio-econdmico da
amostra pesquisada. Os resultados demonstram que 53% (Cinqienta e trés) dos pesquisados séo do
género masculino e 47% (quarenta e sete) feminino, a faixa etaria predominante ficou entre 25 e 30
anos com 33% dos pesquisados; 63% (sessenta e trés) sdo solteiros, 58% (cinquenta e oito) residem
em casa propria e 63% (sessenta e trés) possuem veiculo automotor proprio como meio de
locomocéo.

No ponto de vista econdmico ndo foram encontrados problemas que pudessem dificultar a
participacdo dos pesquisados no processo de formacgéo continuada, pois através dos dados coletados
pode-se supor que 0S mesmos possuem uma situacao financeira estavel, uma vez que a maioria
possui casa prépria e veiculo préprio, no entanto vale lembrar que existem outros fatores os quais
serao demonstrados nos graficos seguintes, que também dificultam a participacdo do profissional da
formacao continuada.

Formacao Profissional da Area Atuante

ms5% O 9%-oo%

O Nivel médio (magistério)

M Licenciatura Plena em
Educacao Fisica

W Bacharel em Educacéo Fisica

O Licenciatura Plena em
W 95% Educacéao Fisica

Gréfico 1- Formacao Profissional da area atuante

Os resultados do gréafico demonstram que 95% dos pesquisados possuem habilitacdo para
exercer a profissao, e 5% sdo Bacharéis em Educacédo Fisica.

“A formacao profissional € justificada, principalmente, por possibilitar a diferenciacéo entre a
atuacao de profissional habilitado da area e um leigo” (NASCIMENTO apud SHIGUNOV & NETO).

Para Novoa, (1992, p.21) a graduacéo do profissional teria que ser especificada para a sua
area de atuacdo na escola. Essa especificidade garante ao professor o melhor desempenho de sua
funcéo e consequentemente o melhor conceito profissional.

Para Shigunov & Neto (2001) em virtude da diversidade de locais onde possa atuar, o
professor de Educagéo Fisica, dispde de cursos de licenciatura para a formagéo de profissionais que
pretendem atuar na Educacao Fisica Escolar e de cursos de Bacharelado para os profissionais de
Educacdo Fisica que ndo desejam atuar no ambito escolar, portanto os 5% de Bacharéis que estdo
atuando na Rede Municipal de Ensino do Municipio de Porto Velho ndo possuem a formacao
adequada para esta atuacgao.

A formacdo em Licenciatura garantiu a area o reconhecimento da importancia do trabalho do
professor de Educacao Fisica na educacéo, o que antes era visto como atividade de recreacéo hoje
passa a ser item de suma importancia no desenvolvimento do escolar, isto, demonstra mais uma vez
a importancia da formacéao especifica para sua area de atuacao.



Possui ou Esta Cursando
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Graéfico 2 - Possui ou esta cursando especializacdo, mestrado, doutorado, pds-doutorado.

Foi verificado que 79% do grupo pesquisado possui ou estdo cursando algum tipo de pos-
graduacéo; 16% ndo possuem nenhuma especializacdo e 5% estdo cursando mestrado. A partir da
andlise deste grafico podemos dizer que a maioria dos pesquisados estdo procurando a aquisicao de
novos conhecimentos que possibilitem o seu bom desempenho.

O professor € um elemento construtivo e imprescindivel na qualidade da educacdo. Embora
ndo seja 0 Unico responsavel, ele € o fator principal do sistema educacional e no processo de
formacdo de futuros profissionais, dai a importdncia da sua formacdo, visto que o professor é
propagador da formacéo que ele mesmo recebe ou recebeu (ZAGURY, 2007).

Tipo de cursos que participa

M Cursos

B congressos
O seminarios
| palestras

Graéfico 3 - Participa de: cursos, congressos, semindrios, palestras.

De acordo com o gréafico 3 pode-se constatar que os pesquisados estdo participando da
formagédo continuada e esta € bem diversificada, visto que os valores representados no grafico sao
bem proximos um do outro. Os pesquisados participam de cursos, congressos, seminarios e palestra
sendo que o maior percentual prevalece em cursos de capacitacéo (31%).

Para Torres e Barrios (2002) a formacdo do profissional envolve trés acdes principais:
formar, inovar e investigar. Formar é ajudar a tomar consciéncia das proprias atuacdes e como
melhoréa-las, ela ndo se esgota na aquisicdo de conhecimentos, mas deve gerar atitudes e valores
coerentes com as novas demandas, desenvolver novas habilidades, principalmente as especificas
para o ensino, criar novos habitos que possam ser transmitidos ao aluno.



Os resultados do grafico 3 demonstram que a amostra dos professores de Educacéo Fisica
da Secretaria Municipal de Ensino (SEMED) pesquisados, estdo formando, inovando e investigando
novos conhecimentos e habilidades para 0 bom desempenho profissional.

Qualquer profissional que pretenda manter-se atualizado serd um profissional
desembaracado, competente em sua area, com visdo das questfes gerais da sociedade em que vive
aberto ao novo e com poder de decises rapidas e seguras. Acima de tudo um individuo aberto ao
aprendizado constante. (VASCONCELOS, 2000).

Quantidade de Cursos que Participa

5%

m Menos de 5
oDeb5al0
®m mais de 10

Gréfico 4- Em caso de resposta afirmativa quantos a cada ano?

O grafico 4 representa o percentual de participacdo dos pesquisados em cursos que
promovem o ingresso ao processo de formacao continuada. Neste grafico podemos verificar que:
apenas 5% dos pesquisados participam de mais de 10 cursos ao ano; 21% participa de 5 a 10 cursos
ao ano e que 74% participam de menos de 5 cursos ao ano.

Segundo Neves (2007) o desenvolvimento profissional corresponde ao curso superior
somado ao conhecimento acumulado ao longo da vida. Uma boa graduacgdo € necessaria, mas nao
basta, € essencial atualizar-se sempre, ou seja, ha a necessidade da construcdo do saber, no
processo de atuacéo profissional.

Independente da quantidade de cursos que o pesquisado faga, ele esta edificando o seu
conhecimento, conhecimento que se adquiri ao longo da sua profisséo, visto que a sua bagagem de
conhecimento é montada através das dificuldades e experiéncias do cotidiano.

Quanto a frequéncia de oferecimento de cursos pela SEMED (Secretaria Municipal de
Educacao) os resultados demonstram que 60% do pesquisados afirma que as vezes a SEMED
proporciona cursos aos seus docentes enquanto que 30% destes pesquisados afirmam que a mesma
oferece frequentemente cursos de capacitacdo e formacgédo continuada para seus docentes.

Sao relevantes os resultados obtidos nesta questdo, visto que a concepcdo de
freqlientemente, as vezes e quase nunca varia de acordo com a concepcdo pessoal de cada
pesquisado, 0 que para um pode ser frequentemente, para o outro pode ser as vezes. O que nao
deixa duvida é que independente de ser frequente ou ndao, em algum momento a SEMED oferece
cursos ja que a opgédo “nunca” nao foi escolhida pelos pesquisados.

Para Shigunov & Neto (2001) independente das dificuldades que tem o professor em
participar do processo de formacdo continuada ele precisa descobrir formas para atualizar-se e
melhorar seu desempenho profissional. E importante que fregiientem cursos, palestras e oficinas e
também eventos culturais que possam enriquecer seus conhecimentos.

A opinido dos pesquisados, com relacdo aos incentivos que a SEMED oferece para que o
mesmo faca parte do processo de formacgdo continuada apresenta os seguintes resultados: 42% dos
pesquisados consideram bom e 42% regular, 11% consideram étima e 5% insuficiente.

Podem-se perceber algumas divergéncias nas respostas dos pesquisados, pois vimos que
quando perguntados a respeito da quantidade de cursos oferecidos pela SEMED 6% dos
pesquisados responderam que somente as vezes estes sdo oferecidos, no entanto 42% consideram



bom o incentivo da SEMED a formagdo continuada. Esta divergéncia pode ser pelo fato dos
pesquisados ndo associarem a formacdo continuada somente a cursos, pois podem ser oferecidas
outras formas de incentivo.

Com relacdo a opinido pessoal dos entrevistados sobre a sua participacdo no processo de
formacado continuada, 79% dos pesquisados se consideram em constante processo de capacitacdo e
21% que se desconsideram participantes da formacao continuada.

A formacéo continuada nao diz respeito somente a cursos, seminarios, palestras, etc., autores
citam como parte deste processo o conhecimento adquirido durante o exercicio profissional. Segundo
NOVOA (apud NEVES, 2002, p. 23) “O aprender continuo € essencial e se concentra em dois pilares:
a propria pessoa, como agente, e a escola, como lugar de crescimento profissional permanente.”

CONCLUSAO

Formacao Continuada é um processo muito complexo de aquisicdo de conhecimentos onde
o individuo busca novas informacfes seja por meios de cursos, leitura individual ou através da
atuacao conjunta dentro do ambito escolar.

Independente das acbes que participam os docentes, 0 mais importante na sua atuacao
profissional é que esta esteja em constante processo de atualizacdo para que ndo sejam criados
vicios na sua atuacéo profissional.

Este estudo teve como objetivo verificar o nivel de formacao dos docentes de Educacéo
Fisica da rede Publica Municipal de Ensino de Porto Velho — RO, com a finalidade de diagnosticar o
nivel de formacao e capacitacdo deste docente; averiguar o investimento pessoal e verificar 0 apoio
fornecido pela SEMED para que o professor de Educacao Fisica faca parte do processo de formacao
continuada.

Ao investigar o nivel de formagédo profissional e de participagdo no processo de formacgéo
continuada dos docentes de Educacdo Fisica que atuam na Rede Publica Municipal de Ensino de
Porto Velho — RO o presente estudo constatou que todos os docentes sdo graduados em Educacéo
Fisica. Apesar de todos serem graduados foi constatado que nem todos séo habilitados para atuarem
na Educacao Fisica Escolar pois uma pequena parcela é graduada em Educacao Fisica para a area
de Bacharel, o que demonstra que nem todos possuem a formacdo especifica para a area de
atuacao.

Conclui-se também de acordo com as informagGes obtidas pelos pesquisados que os
mesmos investem por iniciativa prépria no processo de formagao continuada e a Secretaria Municipal
de Ensino de Porto Velho oportuniza ac6es que promovem o processo de formagdo continuada aos
professores de Educagéo Fisica da Rede Publica Municipal de Ensino de Porto Velho — RO.
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