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RESUMO

A aptiddo fisica é entendida como a capacidade de realizar atividades cotidianas com vigor e
vitalidade e ainda ativa a execucdo de ocupacao das horas de lazer e ajuda a enfrentar emergéncias
imprevistas com tranquilidade e menor esfor¢co possivel, podemos observar que em determinadas
localidades o nivel de aptidao fisica € diferenciado. Isto nos leva a perceber que a aptidao fisica de
um individuo varia de acordo com seu estilo de vida ou com o tipo de treinamento que o mesmo
desenvolve. Diante do exposto surge uma questdo para investigacdo analise e discussao:
possiveis diferencas entre o nivel de aptiddo de escolares da zona urbana em relacao aos escolares
da zona rural. O objetivo do presente estudo foi comparar a aptiddo fisica dos escolares da zona
urbana e escolares da zona rural da cidade de Porto Velho-RO. Para tanto, compuseram a amostra o
total de 50 alunos do sexo masculino, sendo 25 da zona urbana e 25 da zona rural com idades entre
12 e 13 anos. Foi avaliado o perfil nutricional através do indice de Massa Corporal (IMC) e ainda
foram aplicados testes cardiopulmonares e neuromusculares (For¢ca/Resisténcia Abdominal; Forca
Explosiva de Membros Superiores; Forca Explosiva de Membros Inferiores; Agilidade; Velocidade de
Deslocamento; Capacidade Cardiorrespiratéria e Flexibilidade).Os resultados obtidos e analisados
através das tabelas de classificacdo especifica possibilitaram concluir que os escolares da zona rural
possuem uma melhor aptiddo fisica comparados aos da zona urbana, ou seja, a pesquisa
demonstrou que 36% dos escolares da Zona Rural e da Zona Urbana se encontram classificados no
nivel muito fraco, 20% da Zona Rural quanto 16% da Zona Urbana estao fracos, sendo 28% da Zona
Rural e 16% da Zona Urbana encontram-se numa classificacdo razoavel, ja 12% da Zona Rural e
20% da Zona Urbana estdo no nivel bom, e 4% da Zona Rural e 12% da Zona Urbana estdo muito
bom e nenhum escolar da Zona Rural e Urbana estdo com esta valéncia fisica dentro de uma
classificagdo excelente de acordo com a tabela de classificagdo. Outro dado € que 28% dos
escolares da Zona Rural e 32% da Zona Urbana possuem uma for¢ca de membros inferiores em um
nivel considerado muito fraco, 20% da Zona Rural e Urbana estéo na classificacéo fraco, ja 36% da
Zona Rural e 32% da Zona Urbana estdo no nivel razoavel, e 8% da Zona Rural e 4% da Zona
Urbana se encontram em nivel bom, sendo que 8% da Zona Rural e 12% da Zona Urbana estédo
muito bom e nenhum escolar da Zona Rural e Urbana alcancou a classificagcdo excelente neste
aspecto fisico. No entanto, esta melhoria da aptiddo ndo alcancou niveis significativos com relacao
aos melhores escores da tabela de classificacéo utilizada pelo estudo, ou seja, mesmo tendo escores
superiores ndo obtiveram resultados satisfatorio.
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INTRODUCAO

A aptiddo fisica € entendida como a capacidade de realizar atividades
cotidianas com vigor e vitalidade e ainda ativa a execucdo de ocupacao das horas
de lazer e ajuda a enfrentar emergéncias imprevistas com tranquilidade e menor
esforco possivel, podemos observar que em determinadas localidades o nivel de
aptidao fisica é diferenciado. Isto nos leva a perceber que a aptidéo fisica de um
individuo varia de acordo com seu estilo de vida ou com o tipo de treinamento que o
mesmo desenvolve.

Diante do exposto surge uma questao para investigacdo analise e discussao:
possiveis diferencas entre o nivel de aptiddo de escolares da zona urbana em
relacdo aos escolares da zona rural.

Segundo Barbanti (1990) os componentes da aptiddo fisica podem ser
definidos, medidos e desenvolvidos separados uns dos outros, onde 0s exercicios
podem ser especificos para o desenvolvimento de cada um dos componentes da
aptidao fisica, e os mesmos foram relacionados em dois grupos, o primeiro refere-se
as habilidades esportivas e o0 segundo relacionado a saude.

Nieman (1999) define que existe uma relacdo entre Aptiddo Fisica e saude,
podendo a saude ser definida como um estado de completo bem estar fisico, mental,
social e espiritual, e ndo somente a auséncia de doencas ou enfermidades. E
aptidao fisica € uma condicdo na qual o individuo possui energia e vitalidade
suficientes para realizar as tarefas diarias e participar de atividades recreativas sem
fadiga.

Conforme Farinatti (1995) poucas criancas tem acesso a atividade fisica
orientada fora da escola, tornando-se assim o papel da educacgédo fisica escolar
importante no desenvolvimento de programas que busquem melhorar a aptidao
fisica das criancas.

Na infancia, a inatividade fisica tem sido apontada como um dos fatores
relacionados ao aparecimento de problemas de saude e qualidade de vida.
Entretanto, outros fatores também sdo apontados como responsaveis pelo
desenvolvimento precoce de doencas cronicas ndo transmissiveis, dentre eles,
pode-se citar as dietas de baixa qualidade, e o uso de drogas (DE BEM, 2003).

ApoOs 1964, a educacéo fisica foi considerada como uma atividade pratica que
visava o desempenho fisico e técnico do aluno. No periodo seu objetivo estava
relacionado a caracterizacdo da competicdo e da superacao individual como valores
para uma sociedade moderna, tendo o desporto focado para a verificagdo do
desempenho (GHIRALDELLI, 1991).

De acordo com Guedes (1999) escolares devem ser incentivados a
desenvolver habitos e praticas de exercicios que irdo contribuir significativamente
para uma vida saudavel. Essa adesao a pratica ndo deve ser imposta, deve ocorrer
um processo de sensibilizacdo por parte dos profissionais de Educacao Fisica.

De acordo com Almeida (1991), a aula de Educacdo Fisica de hoje
desenvolveu-se e alterou-se no decorrer das ultimas décadas, e esta modificacdo foi
causada por pessoas que sao da opiniao de que com ou na aula de Educacéo
Fisica, certas idéias sociais de valores e normas podem ser transmitidas. Isto € um
processo historico-social, baseadas em necessidades humanas.

Para Barros (1992) o grande problema da Educacdo Fisica € a inexistente
relacdo entre teoria e pratica nos programas. Para ele, a falta de conteudo tedrico
torna a pratica intuitiva. Ndo havendo teoria, se questiona a funcdo da Educacéo
Fisica no processo educacional e torna-se minimo o nivel de conhecimento que os
alunos adquirem nas aulas.



De acordo com Art. 28° inciso |, Il, Il da LDB, na oferta de educacédo basica
para a populacdo rural, os sistemas de ensino promoverdo as adaptacbes
necessarias a sua adequacao as peculiaridades da vida rural e de cada regiao,
especialmente: conteddos curriculares e metodologias apropriadas as reais
necessidades e interesses dos alunos da zona rural; organizacdo escolar propria,
incluindo adequacgdo do calendério escolar as fases do ciclo agricola e as condi¢gfes
climaticas; adequacao a natureza do trabalho na zona rural (BRASIL, 1996).

Conforme Farinatti (1995) o espagco para a crianga realizar atividades ao ar
livre, estdo progressivamente menores no meio urbano, e o isolamento das regifes
rurais podem apresentar repercussdes negativas em varios parametros da aptidao
fisica. Podendo assim gerar consequéncias motoras futuras nas criancas.

Para Loucaides et al (2007), criancas possuem diferentes niveis de atividade
fisica dependendo da estacdo temporal no ano. No inverno, criancas da zona
urbana sdo mais ativas do que criancas da zona rural, em decorréncia de possuirem
maiores recursos para praticar atividades fisicas, e curriculo das aulas de educacao
fisica mais favoravel para tal. Entretanto, no verdo as criancas da zona rural
apresentam maiores indices de atividades do que criancas da zona urbana. Fato
decorrente do estilo de vida mais ativa nas zonas rurais principalmente pelo periodo
de maiores cargas de trabalho em favorecimento do ambiente.

Em relagdo a idade Berkey et al. (2000) citam que a atividade fisica atinge
uma reducdo mais significativa na adolescéncia.

Uma forma de identificar a necessidade do desenvolvimento da aptidao fisica
pode ser observada na maioria das literaturas que preconizam a pratica de
exercicios como a flexibilidade associada resisténcia muscular, direcionada a
prevencao precoce de problemas posturais e dores lombares (BIM, JUNIOR, 2005).

Percebe-se entdo que, programas escolares também devem focar mudancas
de comportamento para incentivar o engajamento em atividades fora das aulas, pois
criancas ativas tendem a incorporar este habito ao longo da vida, o que reduz a
propensdo ao desenvolvimento de doengas relacionadas a hipocinesia na vida
adulta (ALVES, 2003).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva e comparativa, com
relacdo a abordagem trata-se de um estudo quantitativo em que se analisou e
comparou a aptiddo fisica de alunos do sexo masculino entre 12 e 13 anos do
Ensino Fundamental 1l de uma escola da zona urbana e de uma escola da zona rural
do municipio de Porto Velho.

A pesquisa foi efetuada no ambito escolar obedecendo aos seguintes
procedimentos: foi realizado um primeiro contato junto aos gestores das duas
escolas onde foi apresentado o projeto e concedido a autorizacdo para realizacao do
mesmo.

Para a coleta dos dados foram aplicados os seguintes testes:

» Teste de forca/resisténcia abdominal (teste de 1min.);

» Teste de forca explosiva de membros superiores (arremesso de
medicine ball);

» Teste de forga explosiva de membros inferiores (salto horizontal);

» Teste de agilidade (quadrado);

» Teste de velocidade de deslocamento (corrida de 20 metros);

» Teste de capacidade -cardiorrespiratéria (corrida/caminhada de 9
minutos).



 Avaliagio do indice de Massa Corporal (IMC).

Os testes foram aplicados pela pesquisadora, com o auxilio de assistentes,
académicos do ultimo periodo do curso de Licenciatura em Educacao Fisica do
ILES/ULBRA — PVH, sendo realizada na quadras de duas escolas publicas do
municipio de Porto Velho, na presenca dos professores de Educacao Fisica, no
horario das aulas de Educacéo Fisica.

A amostra foi de 25 meninos da escola municipal (rural) e 25 meninos da
escola estadual (urbana).

Os dados coletados foram tabulados de acordo com as normas e critérios
nacionais de avaliacdo do PROESP-BR, em seguida, os resultados obtidos foram
apresentados em forma de grafico para melhor compreensao, no programa Excel,
passando por analises e interpretacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foi possivel constatar que houveram caracteristicas diferenciadas nos

escores dos testes analisados, podendo ser verificadas através dos graficos abaixo.

Grafico 1: Resultado comparativo de forca/resisténcia abdominal
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O gréfico 1 demonstra que 36% dos escolares da Zona Rural e da Zona
Urbana se encontram classificados no nivel muito fraco, 20% da Zona Rural quanto
16% da Zona Urbana estdo fracos, sendo 28% da Zona Rural e 16% da Zona

Urbana encontram-se numa classificacao razoavel, ja 12% da Zona Rural e 20% da



Zona Urbana estdo no nivel bom, e 4% da Zona Rural e 12% da Zona Urbana estdo
muito bom e nenhum escolar da Zona Rural e Urbana estdo com esta valéncia fisica
dentro de uma classificacdo excelente de acordo com a tabela de classificacao.

De acordo com Barbanti (1990), a atividade fisica, principalmente o exercicio, o
esporte, aumenta o rendimento fisico das pessoas. Este aumento esta associado
com uma melhora na eficiéncia funcional de todas as células do nosso corpo.

Certamente por isso 0s escolares da Zona Urbana tiveram éxito no teste de
forca/resisténcia abdominal, pois estdo acostumados a uma exigéncia maior deste
tipo de exercicio, a maioria pratica esporte regulamente e possui orientacdo nas
aulas de Educacado Fisica que geralmente sdo duas por semana, 0 que na Zona
Rural ndo acontece, os alunos ndo tem orientacdo adequada destas praticas de
exercicios e ainda possui menos chance de pratica-los, pois s6 tem aula de

Educacéo Fisica uma vez na semana quando tem professor.

Grafico 2: Resultado comparativo de forca explosiva de membros inferiores
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Nos resultados obtidos na realizacdo do teste podemos verificar no gréafico 2
que 28% dos escolares da Zona Rural e 32% da Zona Urbana possuem uma forca
de membros inferiores em um nivel considerado muito fraco, 20% da Zona Rural e

Urbana estdo na classificacéo fraco, ja 36% da Zona Rural e 32% da Zona Urbana



estdo no nivel razoavel, e 8% da Zona Rural e 4% da Zona Urbana se encontram
em nivel bom, sendo que 8% da Zona Rural e 12% da Zona Urbana estdo muito
bom e nenhum escolar da Zona Rural e Urbana alcancou a classificacdo excelente
neste aspecto fisico.

Para Tubino (2002), forca explosiva ou potencia muscular como também é
chamada refere-se a habilidade de exercer o Maximo de energia no ato explosivo de
um gesto motor, sendo esta uma valéncia de significativa importancia em se
tratando de aptidao fisica.

No resultado de forca explosiva de membros inferiores podemos observar que
0s escolares da Zona Rural em sua maioria sairam-se melhor que os escolares da
Zona Urbana, o motivo pode estar associado ao cotidiano dos mesmos, pois estes
estdo aptos a se deparar com situacdes que exijam este tipo de habilidade, por
exemplo: na Zona Rural € comum os alunos realizarem grandes caminhadas até
chegar a escola e durante o percurso depararem-se com situagfes que exijam acao

rapida e automatica como por exemplo para fugir de algum perigo eminente.

Gréfico 3: Resultado comparativo de for¢a explosiva de membros superiores
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No gréfico 3, verifica-se que 20% dos escolares da Zona Rural e 40% da Zona
Urbana apresentam forca de membros superiores muito fraco, 16% da Zona Rural e



da Zona Urbana estdo com o nivel no estagio fraco, 4% da Zona Rural e 20% da
Urbana se encontram razodvel, 16% da Zona Rural e Urbana se encaixam com bons
niveis de forca superior, outros 36% da Zona Rural e 8% da Zona Urbana
apresentam-se muito bom, ja 8% da Zona Rural esta excelente em relacéo a urbana
que esta com 0% na classificagédo deste teste.

Nota-se no resultado do grafico 3 que mais da metade dos alunos da Zona
Urbana nédo possui um bom nivel de forca explosiva de membros superiores, ja em
relacdo aos alunos da Zona Rural mais da metade estd apto a este tipo de
habilidade, o motivo deste resultado pode ser influenciado pelo fato dos escolares da
Zona Rural em seu convivio praticar atividades que necessitam deste tipo de forca,
por exemplo: remar, rocar, nadar, pescar. E ja os escolares da Zona Urbana estao
acostumados a utilizar os membros superiores em seu dia-dia para usar o0
computador, video game, 0 que ndo exige muito esfor¢co dos masculos dos membros

superiores.

Grafico 4: Resultado comparativo de agilidade
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O gréfico 4 mostra que 44% dos escolares da Zona Rural estdo no nivel muito

fraco, 28% estao fraco, 12% razoavel, sendo 8% bom, saindo-se muito bom 4% e



4% excelente. J& os escolares da Zona Urbana estdo 100% muito fraco de acordo
com a classificagdo das normas e critérios nacionais de avaliagdo do PROESP-BR.

Diante dos resultados verifica-se que os escolares da Zona Rural apesar de
sua maioria ndo apresentar uma boa agilidade, encontram-se classificadas em
niveis que estdo em relacdo aos escolares da Zona Urbana melhor ou acima da
mesma, evidenciando que ambas as partes investigadas apresentam deficiéncia
nesta habilidade.

Tubino (2002),afirma que para o perfeito desenvolvimento da agilidade
devemos apresentar um progressivo grau de dificuldade nos exercicios, sendo que
com essa programacao poderd levar os alunos a alcancar niveis 6timo de execucéo
de movimentos que solicitem esta valéncia.

Conclui-se dessa forma, que as aulas de educacéao fisica tanto da Zona Rural
guanto da Zona Urbana ndo estdo focadas para esta valéncia fisica que é muito
importante para o desenvolvimento do dominio do corpo e a confianga em si, sendo
que os alunos da Zona Rural podem estar desenvolvendo essa habilidade através

de brincadeiras simples como por exemplo: pira, esconde, pular corda, pular tabua.

Grafico 5: Resultado comparativo de velocidade
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Fica evidenciado no grafico 5 que 24% dos esolares da Zona Rural e 96% da
Zona Urbana sdo muito fraco, 8% da Zona Rural e nenhum da Zona Urbana
alcancou o nivel fraco, o mesmo acontecendo com o percentual razoavel. Ja no
nivel bom, houve a classificacdo de 20% da Zona Rural e 4% da Zona Urbana. 36%
da Zona Rural estdo na classificacdo muito bom e na Zona Urbana nenhum
classificado nesta opcdo. Com relagédo a classificagdo excelente tivemos 4% da
Zona Rural e nenhum da Zona Urbana.

Fisiologicamente, dizemos que a velocidade depende da capacidade da reacao
rapida aos estimulos neuromusculares. Alem de ser natural, e dificilmente adquirida.
(TUBINO, 2002).

Como podemos ver no grafico 5 os alunos da Zona Urbana em sua maioria séo
os alunos de classe média que n&do correm e nao praticam atividade que exigem
gestos rapidos e principalmente s6 andam de carro e 6nibus , jA a minoria que se
saiu bem séo alunos de periferia que ainda praticam algumas atividades de lazer
como correr na rua, brincar de queimada e bet’s.

Ja os alunos da Zona Rural a sua grande maioria com relacdo a Zona Urbana
se saiu muito bem, analizando o seu cotidiano eles desenvolvem esta habilidade de
forma natural como: correndo, andando de bicicleta por falta de meio de transporte,

puxando agua do poc¢o para necessidades pessoais.

Grafico 6: Resultado comparativo de capacidade cardiorrespiratéria
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RESULTADO COMPARATIVO DE CAPACIDADE
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O grafico 6 mostra que na classificagdo muito fraco em percentual ficou 8%
alunos da Zona Rural e 4% os alunos da Zona Urbana, ja 16% tanto da Zona Rural
guanto da Zona Urbana estdo na classificacéo fraco, 32% da Zona Rural e 24% da
Zona Urbana estdo na classificacdo razoavel. Classificados no nivel fraco e bom
ficaram 16%, muito bom 20% da Zona Rural e 24% da Zona Urbana e 8% da Zona
Rural e 16% da Zona Urbana em excelente.

Para Barbanti (1990), a resisténcia cardiorrespiratéria pode ser definida como a
capacidade de continuar ou persistir em tarefas prolongadas que envolvem grandes
grupos musculares. E uma capacidade de sistema circulatorio e respiratério para se
ajustar e se recuperar dos esfor¢os do corpo em exercicios.

Diante dos resultados verifica-se que o0s alunos da Zona Urbana se sairam
melhor que os da Zona Rural, isso pode ter acontecido pelo fato dos mesmos em
sua maioria serem atletas de modalidades que exigem este tipo de capacidade ou
até mesmo da vantagem por ter feito o teste em uma quadra coberta.

Por outro lado apesar de ndo serem atletas e nem ter um lugar adequado para
realizacdo dos testes como a quadra coberta, os alunos da Zona Rural obtiveram um
bom nivel de capacidade cardiorrespiratorio, 0 que nos leva a pensar que este
resultado foi obtido pelos mesmos praticarem atividades diarias que estimulam esta

capacidade.
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Pois de acordo com Barbanti € o componente mais importante da aptidao
fisica. Para muitas pessoas, estar “em forma” significa ter boa capacidade de
resisténcia cardiorrespiratorio, exemplificada por corrida, ciclismo e natacdo durante

tempos prolongados.

Grafico 7: Resultado comparativo de flexibilidade
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Nota-se pelo grafico 7 que 4% dos escolares da Zona Rural e 12% da Zona
Urbana ficaram classificados no nivel muito fraco, 12% da Zona Rural e 40% da
Zona Urbana estdo no nivel fraco, 4% da Zona Rural e 12% da Zona Urbana se
classificaram no nivel razoavel, e 32% da Zona Rural e 24% da Zona Urbana
possuem flexibilidade em classificacdo no nivel bom, 36% da Zona Rural e12% da
Zona Urbana estabeleceram resultados que se encaixam em muito bom, ja 12% da
Zona Rural estdo excelente em comparacao da Zona Urbana que esta com 0%.

De acordo com Tubino (2002), a flexibilidade e uma qualidade fisica nunca
ausente nos grandes desportos.

O mesmo autor ainda frisa que exercicio de flexibilidade desenvolve a
elasticidade muscular e a mobilidade articular. A comunh&o deste dois fatores
provoca uma amplitude dos movimentos que € o objetivo principal dos exercicios de
flexibilidade.
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Podemos notar no grafico 7, que grande parte dos escolares da Zona Rural
desenvolve uma o6tima flexibilidade em relacdo aos alunos da Zona Urbana que em
sua grande maioria sdo atletas e ndo obtiveram boa classificacdo nesta valéncia de
grande importancia para qualquer desporto.

Percebeu-se que os alunos da Zona Rural possuem amplitude de movimentos
adquiridos no seu dia-dia como colher agai, tucuma, banana e muitas outras frutas,
gue exijem que eles subam em arvores e movimentem todas as articulacées dentro
dos seus limites, ja os alunos da zona urbana poderiam adquirir esta habilidade
atraves das aulas de educacgado fisica, mas talvez os orientadores ndo estao

atentando para esta necessidade.

Gréfico 8: Avaliacdo do indice de Massa Corporal
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O grafico 8 mostra que nenhum escolar da Zona Rural e Urbana esta
classificado em baixo peso, 88% da Zona Rural e 68% da Zona Urbana estdo no
peso normal, jA 12% da Zona Rural e 28% da Zona Urbana estdo com exceso de
peso, sendo que, nenhum da Zona Rural e 4%da Zona urbana obesos.

“Muitas pessoas tém problemas de peso ndo por causa dos alimentos que
comem, mas pela inatividade que caracteriza seus estilos de vida” (BARBANTI,
1990).
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A grafico 8, mostra que a maioria dos escolares da Zona Rural esta no peso
normal, e os alunos que foram classificados com excesso de peso Sao poucos em
relac]do aos da zona urbana.

Ja nos alunos da Zona Urbana foi evidenciado um indice significante de exceso
de peso e obesidade, o que pode ser atribuido ao estilo de vida, com pouca ou
guase nenhuma atividade fisica.

“Nés nos tornamos saudaveis nao pela privacdo de alguma coisa, mas pelo
uso de todas nossas energias.” (BARBANTI 1990).
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