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RESUMO

O artigo apresenta e analisa o resultado de experiéncia didatico-pedagdgica desenvolvida no
curso de formacao inicial de professores de Educacéo Fisica. A experiéncia em questao se deu
a partir do compartiihamento de duas disciplinas distintas: Didatica da Educacdo Fisica e
Educacgédo Fisica do Adolescente. A primeira disciplina tem como objetivo oferecer subsidios
tedricos e praticos para o planejamento de acfes didatico-pedagogicas voltadas a aplicagcdo de
atividades fisicas no ambito escolar. A segunda disciplina busca favorecer o estudo, a reflexédo
e aplicacdo de conhecimentos relativos ao desenvolvimento e aprendizagem do adolescente
enfocando o0s aspectos antropoldgicos, caracteristicas fisicomotoras, afetivo-emocionais,
cognitiva, social e politica. A fim de operacionalizar tal proposta, as docentes elaboraram
projeto didatico unificado, para ambas as disciplinas, de forma compartihada e numa
perspectiva interdisciplinar. Empreendeu-se o sentido de compartiihamento sob o ponto de
vista de participagdo no maior nivel possivel. A interdisciplinaridade foi conceituada na
experiéncia como interacdo de duas ou mais disciplinas; podendo implicar transferéncias de
leis de uma disciplina a outra. O projeto de ensino foi desenvolvido em trés etapas distintas: a)
Reflexdo tedrica: ambas docentes participavam dos encontros das duas disciplinas, orientadas
por objetivos comuns do projeto didatico e pela intencdo de superar a fragmentacdo de cada
disciplina. A reflexdo teodrica foi orientada pelos pressupostos tedricos que embasaram cada
disciplina. Para tanto, utilizou-se a metodologia expositiva dialogal; b) Aplicacéo: os alunos, sob
a orientacdo das docentes colocaram em pratica os conhecimentos discutidos na fase anterior
em uma escola publica de ensino basico. Esta etapa objetivou que os alunos aplicassem os
conhecimentos das disciplinas, numa perspectiva interdisciplinar, no cotidiano escolar como
uma proposta inicial de estagio curricular; c) Avaliacdo: se deu de modo processual. Ao final de
cada dia de trabalho, todo o grupo se reunia para refletir e debater sobre o planejamento das
aulas e as atividades praticas desenvolvidas. Nesta oportunidade as docentes destacavam os
pontos fortes observados e os aspectos a serem melhorados. Realizou-se uma avaliagéo final,
resultado dos avancos observados tanto nos grupos como nas atividades individuais. O
resultado desta analise implicou na nota final dos alunos. A experiéncia mostrou que ministrar
disciplinas de forma compartiihada nos moldes do aqui apresentado, pode melhorar o
desempenho de professores e alunos. Quanto a Interdisciplinaridade, confirmou-se a
importancia deste procedimento didatico. A construcdo de relagdes entre os diferentes
contelidos das duas disciplinas do curriculo do curso favoreceu a aprendizagem de forma
significativa. Desse modo, avalia-se positivamente o projeto didatico desenvolvido, apontando
possibilidade de aplicacdo em outras disciplinas do curso em questdo e de outros cursos no
ensino superior.
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| - INTRODUCAO

O artigo apresenta e analisa o resultado de experiéncia didatico-pedagogica desenvolvida
no curso de formacéo inicial de professores de Educacéo Fisica. A experiéncia em questdo se
deu a partir do interesse de duas docentes desenvolverem de forma compartilhada duas
disciplinas distintas: Didatica da Educacéo Fisica e Educacao Fisica do Adolescente. A primeira
disciplina tem como objetivo oferecer subsidios tedricos e praticos para o planejamento de
atividades didatico-pedagodgicas cuja finalidade é a operacionalizacdo dos procedimentos
educacionais para o desenvolvimento de atividades fisicas no @mbito escolar. A disciplina
Educacdo Fisica do Adolescente busca favorecer o estudo, a reflexdo e aplicacdo de
conhecimentos relativos ao desenvolvimento e aprendizagem do adolescente enfocando os
aspectos antropoldgicos, caracteristicas fisicomotoras, afetivo-emocionais, cognitiva, social e
politica. Cada disciplina dispunha de 60 horas-aula.

De acordo com a sua proposta curricular atual, o curso em questdo tem as seguintes
caracteristicas: busca formar profissionais de Educacdo Fisica com titulo em licenciatura,
habilitados para atuarem nos campos do ensino escolar e ndo escolar. Dentre as disciplinas
curriculares obrigatérias do curso, destacam-se aquelas que orientaram o projeto de ensino ora
descrito e analisado.

A fim de operacionalizar tal proposta, as docentes elaboraram projeto didatico em
conjunto, para ambas as disciplinas, de forma compartilhada e numa perspectiva interdisciplinar.
Empreendeu-se o sentido de compartilhamento sob o ponto de vista de participagdo no maior
nivel possivel, atribuido por Bordenave (1992). Justificou-se tal proposta a partir do que afirma
Senge (1990/1998). O autor considera que as disciplinas sé@o praticas de aprendizagem, e
guando desenvolvidas em conjunto podem ter um impacto significativo e mensuravel sobre o
desempenho do aprendiz. A interdisciplinaridade foi conceituada na experiéncia conforme
sugere Luck (1994): interacdo de duas ou mais disciplinas; podendo implicar transferéncias de

leis de uma disciplina a outra.

Il - A EXPERIENCIA
O projeto de ensino foi desenvolvido em trés etapas distintas:

1 — Reflexao teodrica



Nesta etapa, cada disciplina seguiu seu horario especifico conforme programado pela
coordenacdo do curso. Entretanto, ambas docentes participavam dos encontros das duas
disciplinas, orientadas por objetivos comuns do projeto didatico e pela intencdo de superar a
fragmentacao de cada disciplina. Sobre esta questdo, seguiu-se o que afirma Luck (1994): cada
professor que participa do processo interdisciplinar precisa ter definidos seus objetivos
educativos, proprios da disciplina. Desse modo, trabalhou-se na perspectiva de que cada uma
das disciplinas contivesse a outra, mas sem perder suas caracteristicas individuais, seus
principios tedricos e objetivos. A docente titular de cada disciplina “ministrava” a aula com a
intervencdo da outra sempre que considerado conveniente, priorizando-se 0 principio da
globalidade e da especificidade. Assim, a proposta caminhava do geral para o especifico bem
como do especifico para o geral; considerando-se por um lado a interdisciplinaridade e por outro,
as peculiaridades de cada matéria.

A reflexdo tedrica foi orientada pelos pressupostos teoricos que embasaram cada
disciplina. Para tanto, utilizou-se a metodologia expositiva dialogal na visao de Freire (1996) e
Gadotti (1995). O estimulo para participagdo exitosa dos estudantes se dava a partir de
perguntas lancadas a turma, apresentacéo de situacOes problema a serem solucionadas pelos

mesmaos entre outros.

2 — Aplicacéo

Nesta etapa, os alunos, sob a orientagéo das docentes tiveram a oportunidade de colocar
em préatica os conhecimentos discutidos na fase anterior em uma escola publica de ensino
basico. A intencdo de trabalhar nesta perspectiva se deu por acreditar-se que seria mais facil a
aplicabilidade dos conhecimentos, e a0 mesmo tempo obterem-se aulas mais participativas, por
parte dos discentes. Acreditava-se que seria possivel incentivar o continuo aprendizado e
utilizacdo imediata dos conhecimentos adquiridos

As aulas foram ministradas pelos alunos, inicialmente organizados em pequenos grupos
(de 4 ou 5 integrantes); e em outro momento, individualmente. O planejamento das aulas (em
equipe ou individual) seguiu os conteudos especificados no Plano de Ensino da escola. Esta
etapa objetivou que os académicos pudessem aplicar os conhecimentos das duas disciplinas
constantes do projeto de ensino desenvolvido com os mesmos. Tudo numa perspectiva
interdisciplinar, considerando o cotidiano escolar. A proposta, nesta etapa, acompanha

parcialmente o que se convencionou chamar nos projetos de ensino, de estagio curricular.

3 — Avaliagéo



A avaliagdo se deu de modo processual, através da observacdo das aulas por parte das
docentes, dos professores de Educacdo Fisica da escola que sediava a experiéncia e dos
alunos que analisavam uns aos outros em fase de regéncia. Ao final de cada dia de trabalho,
todo o grupo se reunia para refletir e debater sobre o planejamento das aulas e as atividades
praticas desenvolvidas. Nesta oportunidade as docentes destacavam os pontos fortes das
praticas pedagogicas oferecidas pelos estudantes bem como os aspectos a serem melhorados.
Os alunos eram estimulados a participarem ativamente desta avaliacdo destacando suas
dificuldades e éxitos.

Ao longo do processo, conversas informais foram favorecidas junto aos estudantes a fim
de levantar suas opinides sobre as estratégias de ensino utilizadas. Tais dialogos ora ocorriam
individualmente, ora em pequenos grupos, sempre que as oportunidades eram favoraveis para
tal tarefa

Realizou-se uma avaliacéo final, resultado dos avang¢os observados tanto nas atividades
de grupos como nas acdes individuais. Para registro das variaveis observadas (criatividade,
coeréncia entre plano de aula e pratica, indumentaria, comunicacao nivel de participacdo da
turma entre outros), elaborou-se uma ficha especifica para este fim. O resultado desta analise

implicou na nota final dos alunos.

[l - CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia mostrou que ministrar disciplinas de forma compartilhada nos moldes do
aqui apresentado, pode melhorar o desempenho de professores e alunos em sala de aula.
Quanto a Interdisciplinaridade, confirmou-se a importancia de se superar o conhecimento
abordado de maneira fragmentada, em disciplinas separadas. A construcao de relacdes entre os
diferentes conteldos das duas disciplinas do curriculo do curso favoreceu a aprendizagem de
forma significativa.

A maioria dos estudantes foi favoravel as estratégias de ensino utilizadas. Destacaram os
avancos conquistados na aprendizagem, atribuidos sobretudo, pelas experiéncias nas atividades
de regéncia sobre o acompanhamento das docentes. Acompanhamento este que se dava desde
o planejamento até a avaliagdo em grupo.

Desse modo, avalia-se positivamente o projeto didatico desenvolvido, apontando
possibilidades de aplicacdo em outras disciplinas do curso em questdo e de outros cursos no

ensino superior. Entretanto, sua operacionalizacdo depende de diversos aspectos entre eles,



destacam-se nova politica de contratacdo de docentes, revendo a organizacdo da carga horaria

de trabalho por disciplina: revisdo de projetos pedagdgicos dos cursos entre outros.
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